
令和６年度　神栖市国民健康保険にご加入の４０歳以上の皆さま 

 
 
 
 
　　神栖市では、国保の健康づくり事業の一環として、疾病の早期発見や予防 

など、健康管理に努めていただくことを目的に、人間ドック等にかかった 

健診費用の一部を助成します。 

　　 

　 

 

次のすべてを満たす神栖市国民健康保険に加入している方が対象です。 

□　４０歳（年度内の年齢）～７４歳（75 歳の誕生日の前日まで）の神栖市国民健康保険加入者　 

□　世帯全員が市税・神栖市国民健康保険税を完納している 

□　引き続き市内に１年以上住民票がある 

□　令和６年度に市の住民健診や総合健診を受けていない（受ける予定もない） 

□　総合ドック助成希望の方は、２０２２年度・２０２３年度に同助成を受けていない 

□　検査に支障がない 

 

 

 

申請窓口　助成を希望される方は、保険証を持参（マイナンバーカードは不可）のうえ、健康増進

課、はさき保健・交流センターまたは、市民生活課（波崎総合支所）で申請してくださ

い　　 

（１）助成申請期間…令和６年４月１５日（月）～令和６年９月３０日（月） 

（２）交付決定期間…おおよそ２週間で要件などを確認し、決定通知を郵送します 

（３）医療機関受診可能期間…交付決定後～令和７年２月２８日（金） 
 
 

 
 
★ 申請書は申請先または市のホームページから入手可能です 

★ 申請時に満年齢７５歳以上の方は、国保年金課で申請を行ってください 

★ 代理申請は、受診者本人が記入した申請書・受診者の保険証を持参してください 

★ 申請後にキャンセルする場合は、健康増進課へ連絡してください（キャンセルの手続きは健康増進課の

みで対応いたします。） 

★ 人間ドック・総合ドックの助成を受けた方は「特定健診」・「総合健診」を受診することはできません 

 同一年度内に健診を重複して受診した場合、健診費用を返還していただく場合があります 

 また、市集団検診（肺・胃・大腸がん検診）についても検査内容が重複するため、受診できません 

 

 

費用の一部助成をします！

対　象　者

申請窓口・手続き期間

申請における注意事項

人間ドック

総合ドック

Ⓒ神栖市

お問合せ先　　　健康増進課　　　　　　　　　　０２９９－９０－１３３１ 
　　　　　　　　　　　　はさき保健・交流センター　　　０４７９－２１－５１３２ 

（ ８：３０～１７：１５　土日・祝日・年末年始を除く）

要事前申込



 

 

 

 

宿泊をともなう人間ドックも補助の対象になります。 

医療機関ごとに検査内容は異なります。詳しくは医療機関にお問合せください 

【 人間ドック・総合ドック受診可能 】　○人 ：人間ドック個人負担額、○総 ：総合ドック個人負担額 

 

 
 
 

 健診機関名 電話番号 個人負担額

 神栖済生会病院 

健診センター

０２９９ 

９７－２１１６
○人 １８，５００円　○総 ２０，５００円

 白十字総合病院 

健診センター

０２９９ 

９３－１７７９
○人 １８，９４０円　○総 ２０，９４０円

 
渡辺病院

０４７９ 

４８－２１２１
○人 １６，０００円　○総 １７，０００円

 小山記念病院 

健康管理センター

０２９９ 

８５－１１３９
○人 １９，０５０円　○総 ２０，５００円

 島田総合病院 

予防医学センター

０４７９ 

２２－００６３
○人 ２２，１５０円　○総 ２３，０３０円

 
国保旭中央病院 

予防医学研究センター(※)

 

０４７９ 

６２－３８２２

 ○人 ２３，３８４円　○総 男性 60,100 円 

　　　　　　　　　　○総 女性57,900円

 霞ケ浦成人病研究事業団 

健診センター

０２９ 

８８７－４５６３
○人 １９，６００円　○総 ３２，６００円

 筑波大学附属病院 

つくば予防医学研究センター

０２９ 

８５３－４２０５
 ○人 ４８，２００円　○総 ７２，２００円

 国際医療福祉大学成田病院 

予防医学センター

０４７６ 

３５－５６０２
○人 ２２，９００円　○総 ２８，２００円

市が指定する人間ドック等検査項目

対象医療機関　　　　　　　　　

健診結果は、特定保健指導等に活用させていただきます

種 別 人間ドック 総合ドック

検査項目

問診
身体計測（体重・身長・BMI・腹囲・視力・聴力）

血圧測定
血液検査（脂質・肝機能・腎機能・糖・貧血・血清）

尿検査
X線（胃※ ・胸部）・便潜血反応検査
※筑波大学附属病院、国保旭中央病院は、

　内視鏡検査（胃カメラ）のみとなります。

腹部超音波検査・心電図
眼底検査・診察・総合判定

【 人間ドック検査項目 】 ＋ 脳ドック

※脳ドック…MRI検査・MRA検査

※国保旭中央病院での総合ドックは２日間ドックになります


