
非常時持ち出し品チェックリスト

〈防災用品〉

〈家族の連絡先〉

〈災害時の集合場所〉

〈親類の連絡先〉

■避難するときに持ち出す最低限の必需品です。自分の体力に見合った重さにしましょう。

（成人男性：約１５ｋｇ，成人女性：約１０ｋｇ が目安です。）

□ 非常食 □ 常備薬

□ 飲料水 □ お薬手帳

□ 懐中電灯（予備電池） □ ロープ，レジャーシート

□ 携帯ラジオ（予備電池） □ 使い捨てカイロ

□ ろうそく，マッチ，ライター □ 携帯用充電器

□ 食器セット □ 印鑑，貯金通帳，権利証書

□ メガネ，時計 □ 健康保険証，運転免許証（コピー）

□ 缶切り，ナイフ（兼用のもの） □ 現金

□ 軍手，ヘルメット □ マスク

□ ティッシュ，タオル □ 消毒液

□ 衣料品（暖かい衣類，雨具） □ 体温計

□ 応急セット □
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我が家の集合場所は「 」です。
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