
 
第 2部訓練タイムスケジュール 

 
会場：波崎小学校 

 

※ トイレについては,体育館内のトイレを利用してください。 

 

※ 雨天時については,炊き出し訓練を家庭科室で実施し,初期消火訓練は中止します。 

 

時 間 訓 練 種 目 訓 練 内 容 

１０：００ 防災講演会 

「東日本大震災の被災者・避難者のこころのケア」 

筑波大学医学医療系 精神医学  

准教授 太刀川 弘和 

１０：３０ 市長挨拶/講評 

１．あいさつ 

 神栖市長 石田 進 

 

２．講評 

 鹿島地方事務組合消防本部 消防長 沼田 文彦 

１０：４０ 

炊き出し訓練 非常食の炊き出し及び配給 

初期消火訓練 水消火器などを使用した初期消火訓練 

応急手当訓練 

応急手当や心肺蘇生などの救急講習会 

 

①１０：４０～１１：００ 

 

②１１：０５～１１：２５ 

 

③１１：３０～１１：５０ 

 

※ 上記の時間ごとに同一の訓練が実施されます。 

煙体験 煙の中での避難を体験 

展示コーナー 波崎小学校による防災マップ等の展示 

１２：0０ 訓練終了  


