
 
 
 

神栖市では、出産後、心身の疲れや育児不安が解消できるよう医療機関などがお母さんの心身ケアや育

児サポートを行い、安心して子育てができるよう支援します。 
　 
 

■短期入所型・・・産後ケア実施施設に宿泊して産後ケアを受けることができます 
 
■通所型・・・・・産後ケア実施施設に日中だけ滞在し産後ケアを受けることができます 
 
■居宅訪問型・・・助産師が自宅等を訪問して産後ケアを受けることができます 

　　　　　　　　　（県内の里帰り先でも利用可能） 
 

・母体の健康管理や生活についてのアドバイス 

・赤ちゃんのケア、授乳や乳房のケア、その他必要な相談 
（※乳房マッサージなどを希望する場合は別途料金が発生することがありますので各施設にご確認ください。） 
 
 
次のすべてを満たす方が対象となります。 

□　神栖市在住の生後１年未満のお子さんとお母さん 

□　産後ケア（心身のケアや育児サポートなど）を必要としている方 

 
 
 

□　母子手帳をお持ちのうえ、“こども家庭センター（こども家庭課内）”または“はさき保健・ 

交流センター”で申請して下さい。 

□　申請書および質問票・・・窓口にあります。市ホームページからダウンロードもできます。 

□　市民税非課税世帯の方：世帯員全員の「非課税証明書」（課税課で発行） 

□　生活保護世帯の方：「生活保護受給証明書」（社会福祉課で発行） 

( １ ) 利用可能期間…お子さんが１歳になる前まで（１回の出産につき７日間以内） 

※宿泊の場合、基本は１泊２日利用となります。利用日数としては、２日利用となります。 

( ２ ) 承認決定期間…承認通知書の発送まで１週間程度かかります。 
　　　　　　　　　　　　 
 

　・多胎児の場合でも個人負担金は変わりません 
　・施設によって追加料金がかかる場合があります。予約の際に施設へお問い合わせください

 

実施内容

個人負担料金（１日・１泊あたり）

 市民税　課税世帯 市民税非課税世帯 

生活保護世帯

 短期入所 型 
(ｼｮｰﾄｽﾃｲ)

２，５００円 　　　　　　免除

 通 所 型 
(ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ)

１，０００円 　　　　　　免除

 居宅訪問 型 
(ｱｳﾄﾘｰﾁ)

５００円 　　　　　　免除
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□　利用料金区分は、申請日を基準に決定いたします。（利用期間中、世帯状況等に変更がある場合は必ずご連絡下さい） 
□　利用施設への予約・利用に関するお問い合わせは、利用者様で行って下さい。 
□　利用日については、利用状況によって希望に添えない場合があります。 
□　利用施設では、利用対象のお子さん以外はお預かりすることが出来ません。 
　（ファミリーサポートなどお子さんをお預かりするサービスがございます。ご相談下さい。） 
□　神栖市を転出された際は、利用可能期間中でも神栖市産後ケア事業を利用することは出来ません。 
 
母乳外来がある神栖市近隣医療機関等　詳細については、医療機関にお問合せ下さい。 

 
 
 
 

 医療機関等名 所 在 地 電話番号

 神栖市 白十字総合病院 神栖市賀 2148 0299-92-3311

 ひかり助産院 神栖市土合本町 3-9809-191 0479-48-6051

 鹿嶋市 小山記念病院 鹿嶋市厨 5-1-2 0299-84-1103

 
種類 施 設 名 住 所 利用可能月齢 電話番号 利用時間

 

短
期
入
所
型

白十字総合病院 神栖市賀２１４８ 生後 4 か月未満 0299-92-3311 10時～翌13時(平日）

 
小山記念病院 鹿嶋市厨 5-1-2 生後 4 か月未満 0299-85-1111 10時～翌1３時(平日)

 
増田産婦人科 千葉県匝瑳市八日市場イ2837 生後２か月未満 0479-73-1100 ※利用については要調整

 

通
所
型

白十字総合病院 神栖市賀２１４８ 生後 4 か月未満 0299-92-3311 10 時～1６時（平日）

 
ひかり助産院 神栖市土合本町 3-9809-191 生後１歳未満 0479-48-6051 10 時～15 時（平日）

 
小山記念病院 鹿嶋市厨 5-1-2 生後 4 か月未満 0299-85-1111 10 時～16 時（平日）

 
葉山産婦人科 鹿嶋市宮中１９９５-２５ 生後 4 か.月未満 0299-83-1515 10 時～1５時（平日）

 
増田産婦人科 千葉県匝瑳市八日市場イ2837 生後２か月未満 0479-73-1100 10 時～1６時（平日）

 訪
問
型

茨城県助産師会認定の助産師が訪問 生後１歳未満 ２時間程度（平日）

利用施設

注意事項

【申請・お問合せ先】（平日　８：３０～１７：１５） 

こども家庭センター（こども家庭課内）　　 
神栖市溝口 1746-1　神栖市保健･福祉会館内　ＴＥＬ：０２９９－７７－９２８８ 

　はさき保健･交流センター　　 
神栖市土合本町一丁目 8762-11　ＴＥＬ：０４７９－２１－５１３２ 

　


