
“子育てのサポートを受けたい人”と“子育てをサポートしたい人”をつなぎ、
地域で助け合いながら子育てを支援するファミリーサポートセンター。事務局の
網代さんは「子育て期であっても、自分の時間を持つことは心の健康につなが
る」と語ります。みんなを笑顔にするファミリーサポートセンターを紹介します。

アプリをダウンロードし表紙にスマートフォンを
かざしてください。詳細は14ページ
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サポーターの
石橋さん

夢中で遊ぶ
真
ま

虎
こ

くん

利用会員

子育てのサポートを
受けたい方 援助依頼

子育てサポーター
（協力会員）

子育てを
サポートしたい方

援助活動

引き合わせと連絡・調整

ファミリーサポートセンターコーディネーター

かみすファミリーサポートセンター 　
子
育
て
中
に
、
孤
立
し
た
り
我
慢
し
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
と

感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
そ
ん
な
と
き
、
慣
れ
親
し
ん
だ
地
域
の

人
に
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る
子
育
て
支
援
活
動
が
あ

り
ま
す
。
今
回
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
仕
組
み

や
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

子
育
て
サ
ポ
ー
ト

ま
ち
の
魅
力
再
発
見

特
集

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
つ
な
が
る
笑
顔
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利用時間
(延べ)

利用回数
(延べ) 利用した人数

468

494

298

152

90

子どもが何をしたいか見守り、楽しく遊べるよう寄り添ってくれる子育て
サポーター。サポート場所に児童館を選ぶこともできる。

ファミリーサポートセンター利用状況
2021年（4月～8月）と2022年（4～8月）の比較

子
育
て
を
手
助
け
し
て
ほ
し
い
と
き

　
神
栖
市
と
い
え
ば
、
子
育
て
し
や
す
い

ま
ち
。
そ
ん
な
評
判
が
市
外
や
県
外
ま
で

広
が
っ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？　

「
子
育
て
日
本
一
の
ま
ち
」
を
目
指
す
神

栖
市
は
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
策
や
施
設
が
充

実
し
、
子
育
て
世
代
か
ら
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

手
厚
い
支
援
策
の
一
つ
が
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
す
。
例
え

ば
小
さ
い
お
子
さ
ん
が
い
る
マ
マ
や
パ

パ
に
と
っ
て
、
結
婚
式
に
招
待
さ
れ
た

と
き
、
病
院
に
通
い
た
い
と
き
、
仕
事

の
都
合
で
習
い
事
の
付
き
添
い
が
で
き

な
い
と
き
、
た
ま
に
は
ゆ
っ
く
り
買
い

物
を
し
た
い
と
き
…
…
な
ど
、
誰
か
に

手
助
け
し
て
ほ
し
い
場
面
は
た
く
さ
ん

あ
る
は
ず
。
そ
ん
な
と
き
、「
子
ど
も
を

預
け
た
い
人
」
と
「
子
ど
も
を
預
か
る

こ
と
が
で
き
る
人
」
を
つ
な
ぎ
、
地
域

で
助
け
合
い
な
が
ら
子
育
て
を
支
援
し

ま
す
。

　

と
は
い
え
、「
う
ち
の
子
を
初
対
面
の

人
に
預
け
て
も
大
丈
夫
か
な
？
」
と
不
安

や
た
め
ら
い
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
ま
ず
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
の
仕
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

5
つ
の
安
心
ポ
イ
ン
ト

1
会
員
同
士
で
支
え
合
う

　

市
内
に
は
、
平
泉
児
童
セ
ン
タ
ー
と

女
性
・
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
の
2
カ
所
に

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
あ

り
、「
子
ど
も
を
預
け
た
い
人
」（
利
用
者
）、

「
子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
人
」

（
サ
ポ
ー
タ
ー
）の
会
員
登
録
が
で
き
ま
す
。

今
年
4
月
か
ら
、
土
日
や
祝
日
も
登
録
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
遊
び
に
行
っ
た
つ
い

で
に
手
続
き
を
済
ま
せ
る
と
便
利
。
行
く

こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
セ
ン
タ
ー
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
自
宅
に
伺
う
こ
と

も
可
能
で
す
。
利
用
者
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
面
談
、
サ
ポ
ー
タ
ー
は
3
日
間
の

養
成
基
礎
研
修
を
受
け
る
な
ど
、
し
っ
か

り
と
し
た
会
員
組
織
で
す
。

2
頼
も
し
い
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

　
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登
録
す
る
人
は
、

保
健
師
や
保
育
士
に
よ
る
事
前
研
修
と
、

日
本
赤
十
字
社
に
よ
る
幼
児
安
全
法
の
講

習
を
必
ず
受
け
ま
す
。
子
ど
も
の
年
齢
に

応
じ
た
遊
び
方
か
ら
、
乳
・
幼
児
期
に
起

こ
り
や
す
い
事
故
の
予
防
と
そ
の
手
当
て

ま
で
、
幅
広
く
学
ん
で
か
ら
活
動
を
ス

タ
ー
ト
。
教
員
、
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭

の
資
格
を
持
つ
人
は
、
幼
児
安
全
法
の
講

習
の
み
と
な
り
ま
す
。

3
専
任
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
橋
渡
し

　
利
用
者
と
サ
ポ
ー
タ
ー
の
最
適
な
マ
ッ

チ
ン
グ
を
す
る
の
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
役
割
。
お
互
い
の
希
望
や
相
性
を
よ
く

考
え
て
、
両
者
を
つ
な
ぐ
た
め
の
連
絡
・

調
整
を
行
な
い
ま
す
。
利
用
者
は
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
支
援
希
望
を
伝
え
れ
ば
、

あ
と
は
返
事
を
待
つ
だ
け
で
す
。

4
利
用
の
理
由
は
問
い
ま
せ
ん

　
市
内
で
利
用
が
多
い
の
は
、
保
護
者
が

外
出
す
る
際
の
預
か
り
や
、
塾
・
習
い
事

の
サ
ポ
ー
ト
。
ど
う
し
て
も
欠
席
で
き
な

い
冠
婚
葬
祭
や
急
用
は
も
ち
ろ
ん
、「
た

ま
に
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
！
」
な
ど

の
預
か
り
も
大
歓
迎
。
理
由
は
一
切
問
い

ま
せ
ん
の
で
、
気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。

5
実
績
の
あ
る
事
業

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
国

が
推
奨
す
る
事
業
で
、
神
栖
市
で
は
平
成

18
年
4
月
1
日
に
ス
タ
ー
ト
。
今
年
8
月

末
現
在
、
市
内
に
は
8
1
5
人
の
利
用
会

員
と
、
1
0
8
人
の
協
力
会
員（
サ
ポ
ー

タ
ー
）が
い
ま
す
。
お
お
む
ね
生
後
2
カ

月
以
上
の
子
を
、
早
朝
6
時
か
ら
夜
10
時

ま
で
預
け
る
こ
と
が
で
き
、
利
用
料
金
は

1
時
間
あ
た
り
6
5
0
円（
早
朝
と
夜
間

は
7
5
0
円
）。
サ
ポ
ー
タ
ー
に
は
規
定

の
謝
礼
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
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か
り
懐
い
て
、
ま
だ
遊
び
足
り
な
く
て
帰

り
た
が
ら
な
い
こ
と
の
方
が
多
い
で
す

ね
。
初
対
面
の
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と
も
楽

し
く
遊
べ
る
よ
う
な
の
で
、
い
つ
も
安
心

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
成
長
に
と
っ
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
大
切
で
、
親
以

外
の
人
と
ふ
れ
あ
う
経
験
は
貴
重
な
も
の
。

こ
れ
か
ら
私
も
も
っ
と
利
用
し
た
い
で
す

し
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
オ
ス
ス
メ
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」

お
子
さ
ん
を
預
け
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！

　
こ
の
日
、
真
虎
く
ん
を
預
か
っ
た
の
は
、

サ
ポ
ー
タ
ー
歴
16
年
の
石
橋
千
代
さ
ん
で

す
。
ま
ず
、
ど
う
い
う
き
っ
か
け
で
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
の
か
聞
き
ま
し
た
。

　
「
自
分
の
子
ど
も
が
幼
稚
園
に
入
っ
て
、

昼
間
の
空
い
て
い
る
時
間
に
何
か
で
き
な

い
か
と
考
え
た
と
き
、
一
番
興
味
を
引
か

れ
た
の
が
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
で
し
た
。

私
は
子
ど
も
が
好
き
な
の
で
、
習
い
事
や

趣
味
を
楽
し
む
よ
り
、
子
ど
も
と
一
緒
に

い
る
方
が
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。
こ
の
16
年

間
を
振
り
返
る
と
、
楽
し
い
思
い
出
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
預
け
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
と
、
こ
ち
ら
が
お
礼
を
言
い
た
い
く
ら

親
は
安
心
で
き
、
子
ど
も
は
楽
し
そ
う
！

　

さ
て
、
今
回
は
女
性
・
子
ど
も
セ
ン

タ
ー
内
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
を
訪
問
し
、
約
1
年
前
か
ら
利
用
し

て
い
る
地じ

代だ
い

所し
ょ

瞳
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し

た
。
地
代
所
さ
ん
夫
妻
は
青
森
県
出
身
で
、

お
子
さ
ん
が
2
人
。
次
男
の
真
虎
く
ん
は

2
歳
で
す
。

　
「
以
前
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
、

女
性
・
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
に
よ
く
遊
び
に

来
て
い
ま
し
た
。
お
気
に
入
り
の
場
所
だ

し
職
員
さ
ん
に
も
懐
い
て
い
る
の
で
、
こ

こ
な
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
預
か
っ
て
も

ら
う
の
も
安
心
で
す
。
私
が
歯
医
者
や
美

容
院
に
行
く
と
き
な
ど
に
利
用
し
て
い
ま

す
」

　

サ
ポ
ー
ト
場
所
は
利
用
者
や
サ
ポ
ー

タ
ー
の
自
宅
、
児
童
館
な
ど
希
望
に
よ
っ

て
選
べ
ま
す
が
、
地
代
所
さ
ん
は
家
か
ら

近
い
女
性
・
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し

て
い
ま
す
。

　
「
1
、
2
時
間
経
っ
て
迎
え
に
来
た
と

き
、
子
ど
も
が
泣
い
て
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
逆
に
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
す
っ

い
で
す（
笑
）」

　
石
橋
さ
ん
が
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
を
す
る

の
は
月
3
回
ほ
ど
。
主
に
生
後
6
カ
月
か

ら
3
歳
く
ら
い
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
預
か

る
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。

　
「
そ
の
日
会
っ
た
お
子
さ
ん
が
何
を
し

た
い
の
か
見
守
っ
て
、
と
に
か
く
楽
し
く

遊
べ
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
私
自
身
、

子
育
て
期
に
は
周
囲
の
人
に
助
け
て
も

ら
っ
た
の
で
、
そ
の
と
き
の
恩
返
し
を
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
で
す
。
お
母
さ
ん
は

一
日
中
子
育
て
に
追
わ
れ
が
ち
。
で
も
自

由
な
時
間
を
持
つ
こ
と
で
心
に
ゆ
と
り
が

で
き
、
日
々
の
育
児
に
喜
び
を
感
じ
て
も

ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　
自
分
の
体
が
動
く
限
り
サ
ポ
ー
タ
ー
を

利
用
者
の
声

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
声

「子どもが、サポーターさんに懐いて帰りたがらないことがある」
と語る地代所さん

林さん
（波崎支部）

野上さん
（波崎支部）

利用者

かみすファミサポ事務局
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続
け
た
い
と
話
す
石
橋
さ
ん
か
ら
、
市
民

の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
「
自
分
の
子
育
て
ス
キ
ル
を
生
か
し
て

空
い
て
い
る
時
間
に
活
動
で
き
ま
す
。
子

ど
も
が
好
き
な
方
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

地
域
の
お
子
さ
ん
た
ち
と
触
れ
あ
っ
て
み

ま
せ
ん
か
」

安
心
し
て
気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
！

　

野
上
美
和
さ
ん
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
魅
力
を
次
の
よ
う
に

語
り
ま
す
。

　
「
利
用
者
さ
ん
と
お
子
さ
ん
、
サ
ポ
ー

タ
ー
さ
ん
が
互
い
に
感
謝
し
合
う
姿
を
見

る
と
、
私
た
ち
も
幸
せ
な
気
分
に
包
ま
れ

ま
す
。
あ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
か
ら
、
遠

く
に
嫁
い
だ
娘
の
育
児
を
手
伝
え
な
い
か

わ
り
に
、
地
域
の
若
い
マ
マ
さ
ん
を
助
け

よ
う
と
思
っ
て
登
録
し
ま
し
た
、
と
聞
い

た
と
き
は
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
ど
の

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
も
優
し
く
て
誠
心
誠
意

お
子
さ
ん
と
向
き
合
う
方
ば
か
り
。
安
心

し
て
預
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
」

　
千
葉
県
出
身
の
林
信
子
さ
ん
は
、
5
年

前
か
ら
神
栖
市
在
住
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
仕
事
に
就
き
、
改
め
て
子
育
て
環

境
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
し
た
と
い
い
ま

す
。

　
「
以
前
か
ら
聞
い
て
い
た
評
判
ど
お
り

“
神
栖
市
に
住
ん
で
良
か
っ
た
”
と
思
え

る
制
度
や
施
設
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
や
子
育
て
世
代
に
優
し
い
ま
ち
な
の

で
、
私
の
知
り
合
い
に
も
神
栖
市
に
引
っ

越
し
た
い
と
言
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

今
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

魅
力
を
、
一
人
で
も
多
く
の
市
民
に
伝
え

る
こ
と
が
目
標
で
す
」

　

網
代
純
子
さ
ん
は
、「
自
分
の
都
合
で

お
子
さ
ん
を
預
け
る
こ
と
に
、
引
け
目
を

感
じ
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。
子
育

て
期
で
あ
っ
て
も
、
自
分
の
時
間
や
夫
婦

の
時
間
を
持
つ
こ
と
は
心
の
健
康
に
つ
な

が
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
、
少
し

の
時
間
で
も
親
元
を
離
れ
る
の
は
良
い
刺

激
と
な
り
ま
す
し
、
保
育
園
や
幼
稚
園
、

小
学
校
に
上
が
る
前
の
練
習
に
も
な
る
で

し
ょ
う
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
会
員
登
録
し
、
最
初
は
1
時
間
だ

け
で
も
気
軽
に
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

子
ど
も
好
き
の
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
た
ち
が
、

地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
援
助
依
頼
を
楽
し

み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
声

●�利用会員　市内在住・在勤の方で、
おおむね2カ月以上の児童がいる
方
●�子育てサポーター　市内在住で心
身ともに健康で、積極的に援助活
動を行なうことができる方　※講習を行ないます

援助活動の利用料金サポーターへの謝礼
6：00〜
7：00 1時間あたり750円 1時間あたり750円
7：00〜
19：00 1時間あたり650円 1時間あたり650円
19：00〜
22：00 1時間あたり750円 1時間あたり750円

子育てサポート特集

平泉児童センター内
神栖市平泉2783-3　
☎070-8697-5018

神栖本部
女性・子どもセンター内
神栖市土合本町3-9809-14
☎070-8697-5019

波崎支部

かみすファミリーサポートセンター
利用会員＆子育てサポーター募集中！

「子どもが好きなので、預けてくれてありがとうという気持
ちです」と語る石橋さん

網代さん
（神栖本部）

子育てサポーター

広報かみす 第380号5


