
 

サポートブックの記入・活用について 

 

サポートブックは、子どもに、家族以外の人（支援者）が関わるときに、知ってほし
い「子どもの様々な情報」をまとめた冊子です。 

サポートブックを活用することで、子どもが新しい場所や初対面の人とでも、安心して
楽しく過ごすための大きな助けになります。また、保護者にとっても支援者に子どもの様
子を細かく説明することなく、知ってもらうことができます。 

○ サポートブックを活用することで… 

l 正確な情報を支援者に伝えることができます。 

l 関係機関でその都度同じ説明をする必要がなくなります。 

○ 活用の仕方について 

●　記入にあたっては、すべての項目を記入する必要はありません。お子さんの支
援にとって必要と思われる情報から書いていきましょう。 

○ 保管にあたっては… 

l 記載する内容は、大変重要な個人情報です。プライバシーの保護など、個人
情報の取り扱いには十分注意してください。 
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