
 

６　成長の様子　　　　 

〔生活〕　　　　　　　　〔 　 歳〕〔  　歳〕〔　 歳〕〔 　 歳〕 

〔集団生活〕 

 

 チェック項目 できた 補助有 できた 補助有 できた 補助有 できた 補助有

 食事 食べられる □ □ □ □ □ □ □ □

 座っていられる □ □ □ □ □ □ □ □

 睡眠 寝付きがよい □ □ □ □ □ □ □ □

 就寝起床時間が規則正しい □ □ □ □ □ □ □ □

 排泄 トイレで排泄する（小） □ □ □ □ □ □ □ □

 トイレで排泄する（大） □ □ □ □ □ □ □ □

 着替え 衣服の着脱（下肢） □ □ □ □ □ □ □ □

 衣服の着脱（上肢） □ □ □ □ □ □ □ □

 洗う 手を洗う □ □ □ □ □ □ □ □

 うがいをする □ □ □ □ □ □ □ □

 顔を洗う □ □ □ □ □ □ □ □

 歯をみがく □ □ □ □ □ □ □ □

 体を洗う □ □ □ □ □ □ □ □

 髪を洗う □ □ □ □ □ □ □ □

 時間の理解 時計を見て動く □ □ □ □ □ □ □ □

 見通しがもてる □ □ □ □ □ □ □ □

 計画の変更に適応する □ □ □ □ □ □ □ □

 外出移動 手をつないで歩く □ □ □ □ □ □ □ □

 道の端を歩く □ □ □ □ □ □ □ □

 信号を理解して渡る □ □ □ □ □ □ □ □

 チェック項目 できた 補助有 できた 補助有 できた 補助有 できた 補助有

 集団生活 着席している □ □ □ □ □ □ □ □

 順番を待つ □ □ □ □ □ □ □ □

 活動前に準備する □ □ □ □ □ □ □ □

 集団活動に参加する □ □ □ □ □ □ □ □

 一斉指示で行動する □ □ □ □ □ □ □ □

 個別指示で行動する □ □ □ □ □ □ □ □

 ルールや約束を守る □ □ □ □ □ □ □ □

６



 

〔コミュニケーション〕　　　　 〔 　 歳〕〔  　歳〕 〔　 歳〕 〔 　 歳〕 

〔あそび〕 

 チェック項目 できた 補助有 できた 補助有 できた 補助有 できた 補助有

 言葉の表出 単語 □ □ □ □ □ □ □ □

 ２語文 □ □ □ □ □ □ □ □

 多語文 □ □ □ □ □ □ □ □

 言葉で要求する □ □ □ □ □ □ □ □

 身近な物の名前の理解 □ □ □ □ □ □ □ □

 カードや写真を使った指示理解 □ □ □ □ □ □ □ □

 単語での指示理解 □ □ □ □ □ □ □ □

 文章での話しかけ理解 □ □ □ □ □ □ □ □

 文字による言葉の意味理解 □ □ □ □ □ □ □ □

 冗談の理解 □ □ □ □ □ □ □ □

 出来事などを人に伝える □ □ □ □ □ □ □ □

 相手に合わせて話す □ □ □ □ □ □ □ □

 わからないことを尋ねる □ □ □ □ □ □ □ □

 感情の表現 喜怒哀楽を表現する □ □ □ □ □ □ □ □

 気持ちに合った表情をする □ □ □ □ □ □ □ □

 自分の気持ちを言葉で伝える □ □ □ □ □ □ □ □

 具体変化の
表現 痛い・具合が悪いを伝える □ 　□ □ □ □ □ □ □

 感情の理解 相手の表情を読む □ □ □ □ □ □ □ □

 相手の気持ちを理解する □ □ □ □ □ □ □ □

 絵や文章の中の感情理解 □ □ □ □ □ □ □ □

 チェック項目 できた 補助有 できた 補助有 できた 補助有 できた 補助有

 あそび 1 人で遊ぶ □ □ □ □ □ □ □ □

 友達と遊ぶ □ □ □ □ □ □ □ □

 大人と遊ぶ □ □ □ □ □ □ □ □

 体を動かして遊ぶ □ □ □ □ □ □ □ □

 玩具で遊ぶ □ □ □ □ □ □ □ □

 ごっこ遊びをする □ □ □ □ □ □ □ □
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