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平泉児童センター ☎0299-93-8820
大野原児童館 ☎0299-92-7192
うずも児童館 ☎0299-96-5069
軽野児童館 ☎0299-97-0360
若松児童館 ☎0479-46-1055
女性・子どもセンター ☎0479-48-1112
波崎西児童館 ☎0479-44-8788

みんなでおいでよ

児童館
開館時間＝午前9時～午後5時30分　休館日＝年末年始

事前申込の記載がないものは自由参加です

児童館職員による子育て相談、専門
窓口の紹介など

＝乳幼児、小学生

●全館…開館日
　午前9時～午後5時30分

おはなし相談

手遊び、読み聞かせ、体操など
＝1歳～2歳の誕生月まで

●うずも…火曜日（月1回）
　午前11時～11時30分

１さいタイム

外国人講師による英語の歌や手遊
び、ゲームなど

＝0歳～3歳（事前申込）
①②各1歳～3歳25組　0歳5組

●うずも…第2、4金曜日
　①午前11時～11時30分
　②午前11時40分～12時10分

English Room

クロップパーティーと誕生月のお祝
い、成長記録など
※6月からのスタートになります

＝乳幼児

●大野原…木曜日(月1回)
　午前11時～11時30分     

ばーすでぃ☆くろぱ

手遊び、読み聞かせ、ふれあい遊び
＝0ヵ月～1歳の誕生月まで

●平泉…水曜日（月1回）
　午前11時～11時30分
●うずも…水曜日（月1回）
　午前11時～11時30分

あかちゃんタイム

季節の工作、手遊び、ボール遊び、
読み聞かせなど

＝乳幼児

●大野原…毎週金曜日
　午前11時～11時30分

たいよう組

講師によるリトミック遊び、親子プ
ログラム

＝年少～年長　15組（先着順）

●大野原…初回5月25日（木）
　午後2時30分～3時15分

りずむ☆リズム

ベビーマッサージ、育児相談など
＝1ヵ月～10ヵ月の乳幼児

(事前申込)7組

●うずも…土曜日（年6回）
　午前10時30分～正午

ベビーマッサージ教室

手遊び、身体測定、読み聞かせなど
＝0歳～3歳児

（事前申込）

●波崎西…金曜日（月1回）
　午前10時30分～11時

月例おたんじょうび会

手遊び、親子でふれあい遊び、簡単
な工作など

＝1歳～2歳の誕生月まで

●平泉…木曜日(月1回)
　午前11時～11時30分

つぼみタイム

みんなで楽しくお弁当を食べる
＝乳幼児

●うずも…毎月10日
　午前11時45分～12時30分

お弁当の日

おえかきや工作
＝乳幼児

●うずも…月曜日（月1回）
　午前10時～正午

つくってあそぼう

年間スケジュール
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手遊び、読み聞かせなど
＝乳幼児

●平泉…毎週火、金曜日
　午前11時～
●うずも…木曜日
　午前11時～
●軽野…火曜日
　午前10時30分～
●子どもセンター…木曜日
　午前10時30分～

おはなし会

身長、体重、育児相談
＝乳幼児

●平泉…水曜日(月1回)
　午前9時30分～正午
●うずも…毎月第1月曜日
　午前9時30分～正午
●若松…木曜日（毎月末）
　午前9時45分～正午
●軽野…水曜日(月1回)
　午前10時～11時
●子どもセンター…毎月第3水曜日
　午前10時30分～11時30分

成長記録の日

体操やリズム遊び
＝乳幼児

●うずも…曜日未定
　午前11時～

からだであそぼう

ふれあい遊び、運動遊び、親子ヨガ、
English Time、誕生会など

＝乳幼児

●子どもセンター…水曜日
　午前10時30分～

ぴょんぴょんルーム（子ども）

思いっきりボールで遊ぼう
＝乳幼児

●平泉…水曜日(月1回)
　午前10時30分～11時30分

ボールプールの日（平泉）

リズム遊び、ふれあい遊び、簡単な
工作など

＝乳幼児

●軽野…火曜日(月1回)
　午前11時～

ぴょんぴょんルーム（軽野）

手遊び、季節のうた、簡単な工作な
ど

＝乳幼児(事前申込)

●波崎西…火曜日（月1回）
　午前10時30分～

ぴょんぴょんルーム（波崎西）

絵本、紙芝居、シアターなど
＝乳幼児

●若松…月曜日（月1回）
　午前11時30分～

いちごルーム（おはなし会）

ボランティア、職員による読み聞か
せ

＝乳幼児

●子どもセンター…火曜日
　午前10時30分～

なぁにちゃんタイム

季節の遊び、工作、リズム遊びなど
＝乳幼児

●若松…木曜日(月1～2回)
　午前10時45分～11時30分

たくさんのボールで遊ぼう
＝乳幼児

●うずも…月曜日(月1回)
　午前10時30分～11時30分

さくらんぼルーム

ボールプールの日（うずも）

リトミック、体操、手遊びなど
＝乳幼児

●子どもセンター…金曜日
　午前10時30分～

ポップンタイム
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季節の工作など
＝小学生

●大野原…月曜日(月1回)
　午後3時30分～4時

ほし組

季節の工作など
＝3歳児(年少) ～5歳児(年長)

●大野原…金曜日(月1回)
　午後2時30分～3時

つき組

大きなエアーマットの上で遊ぶ
＝乳幼児

●子どもセンター…月曜日(年18回)
　午前10時30分～

ふわふわマットの日（子ども）

ボールであそぼう
＝乳幼児

●軽野…月、金曜日
　午前9時30分～11時30分

ボールハウス

けん玉、練習、検定など
＝幼児、小学生

●軽野…土曜日(月1回)
　午後1時30分～3時

けん玉教室

安心して子育てできるように、育児の悩みを聞いたり
相談に乗ったりと、子育てママやパパを応援する強い
味方です！
相談内容に応じてご家庭にあった子育てサービスを
紹介する案内人です。

こんな相談に応じています
●保育園、幼稚園のことが知りたい　●楽しく子育てしたい
●リフレッシュしたい　●親子で安心して遊べる場所は？
● 働きたいけど、子どもを預ける場所はあるの？

平泉児童センター 火
午前10時～
午後1時

女性・子どもセンター 水
若松児童館 木
うずも児童館 金
こども課（市役所2階）
※地域に出向き、不在の
　場合あり

月～金 午前8時30分～
午後5時15分

ココにいます！市の子育てサービス案内人

子育てコンシェルジュ

●働きたい

神栖市の子育て応援アプリ

子育てタウン
登録無料

　「リアルタイムにイベント情報を知りたい！」
「もっと簡単に調べたい！」の声に応えるスマー
トフォン用の子育て応援アプリです。児童館の
イベント情報がプッシュ通知で届きます。

問合先＝こども課少子化対策室　☎0299-77-7011

2012©ASUKOE Partners, Inc.

※年末年始・祝日を除く
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　クラブ活動は、友達、地域の方とのふれあいを通し
みんなで遊ぶ楽しさやマナーを身に付け、子どもたち
の豊かな人間性を育むことを目的としています。

＝市内在住の方
＝4月15日（土）～28日（金）
＝活動内容によって徴収する場合あり
＝希望する児童館へ直接申し込み（電話申込

不可）

開館時間＝午前9時～午後5時30分
休 館 日＝年末年始

児童館クラブ員募集

…平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれの方
…平成26年4月2日～平成27年4月1日生まれの方
…平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれの方

…平成24年4月2日～平成25年4月1日生まれの方
…平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれの方

平成29年4月号5対象が未就学児の場合は必ず保護者の同伴が必要です

1歳（ひとりで歩
けるお子さま）～
2歳

①②
各20組

親子のリズム遊び、子育てママ
の体力アップ運動
※後期受付9月1日～

5月8日～6月5日
月曜日（全5回）
①午前10時30分～11時
②午前11時15分～11時45分

8カ月～3歳児 20組
講師によるリトミック遊び、
知育運動、親子プログラムな
ど

第3木曜日（月1回）　午前11時～
※後期の募集は別途　後期（全5回）
　11月～3月の木曜

満1歳～ 3歳未
満

①②
各10組

講師による、親子のリズム遊
び、子育てママの体力アップ
運動

木曜日（全3回）　5月コース
①午前10時30分～11時
②午前11時15分～11時45分
※  9月、10月コース（全3回）も予定
しています。

1歳児 20組 親子の触れ合い遊び、工作な
ど

火曜日（月1回）
午前11時～正午

2歳～3歳児 20組 リズム遊び、工作、季節の遊び 木曜日（年10回）
午前10時30分～11時30分

1歳～3歳児 20組 親子体操、子育てママのエク
ササイズ

木曜日（月1回）
午前10時30分～11時30分

1歳～3歳児 20組 音楽リズム遊び、親子リト
ミックなど

火曜日（月1回）
午前10時30分～11時30分

1歳～3歳児 20組 ゲームや音楽などを通して楽
しく英語に親しむ

水曜日（月1回）
午前10時30分～11時30分

2歳児 ①②
各15組

季節の手遊び歌、リズム遊び、
工作

①第1木曜日
②第3木曜日
午前10時30分～11時15分

2歳児 ①②
各20組 親子で楽しむ遊び、工作など

①第2水曜日
②第4水曜日
午前10時30分～11時30分

2歳児 20組 工作やリズム遊び、季節行事
など

水曜日（月2回）
午前10時30分～11時15分

3歳児（年少）～
4歳児（年中） 20組 親子で造形遊び、表現遊び、季

節の遊びなど
火曜日（年10回）
午後3時30分～4時30分

3歳児（年少） 15組 工作、運動、クッキングを親子
で楽しもう

水曜日（月1回）
午後2時30分～3時30分

4歳児（年中）～
5歳児（年長）

①②
各 15組

工作、運動、クッキングを親子
で楽しもう

①第1金曜日
②第2金曜日
午後2時30分～3時30分

4歳児（年中）～
5歳児（年長） 25組 親子で楽しむ遊び、工作など 木曜日 (月1回 )

午後3時～4時30分
3歳児（年少）～
5歳児（年長） 20組 親子で楽しむ遊び、工作など 火曜日（月2回）

午後3時30分～4時15分



　サークルなどの会員を募りたい方は、情報をお寄せ
ください。まなびアイかみすに掲載します。

　● 市内で活動しているサークルやグループ、同好会
など

　●営利、政治、宗教を目的としていない団体

　● 掲載は、年度内に１回とさせていただきます
　　※年度ごとに登録情報の更新が必要
　● 会員が自主的に運営しているサークルなどを対象

とし、講師に依存した教室的な団体は掲載不可
　● 情報の掲載は、市の施設予約や使用料減免を優遇

するものではありません

＝市民協働課　〒314-0192 神栖市溝口 4991-5
☎0299-90-1171╱O0299-90-1112╱{kyodo@city.kamisu.ibaraki.jp

会員募集会員募集まなびアイかみすで しませんか？
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4歳児（年中）～
5歳児（年長） 20組 リズム遊び、工作、季節の遊び、

クッキング
日曜日（年10回）
午前10時30分～11時30分

5歳児（年長） 20組 親子で造形遊び、表現遊び、季
節の遊びを楽しもう

水曜日 (年10回 )
午後3時30分～4時30分

3歳児（年少）～
5歳児（年長） 20組 親子でいろんなこと体験しよ

う
水曜日 (月1回 )
午後2時30分～3時30分

小学 1～ 2年生 25人 動いて遊んで体力作り 水曜日 (月1回 )
午後4時～5時

小学 1～ 2年生 20人 遊びを通して色々なことを楽
しもう

金曜日 (年10回 )
午後4時～5時

小学1～3年生 18人 レクリエーション、工作、クッ
キングなど

火曜日 (月1回程度 )
午後3時30分～4時45分

小学 1～ 3年生 30人 遊びを通していろいろなこと
にチャレンジ

水曜日 (月3回 )
下校後

小学3～6年生 25人 スポーツ運動、レクリエー
ション、体力作り

月曜日 (月1回 )
午後3時30分～5時

小学 3～ 6年生 15人 けん玉、工作、昔遊び、クッキ
ング（月 1回）

月曜日 (月3回 )
下校後

小学 3～ 6年生 20人 遊びを通して色々なことに
チャレンジしよう

金曜日（年10回）
午後4時～5時

小学生 15人 クッキング・野菜栽培 土曜日 (月1回 )
午前10時～午後1時

小学生 20人 遊びを通して色々なことに
チャレンジ

木曜日 (月1回 )
午後4時15分～5時15分

小学生 20人 ポップアップカード作り、茶
道

金曜日 (月1回 )
午後4時15分～5時15分

小学生 25人 遊びを通して色々なことに
チャレンジ

月曜日 (月1回 )
午後4時～5時

小学生 30人 いろいろなスポーツやレクリ
エーションを楽しむ

金曜日 (月3回 )
下校後

地域の母親 定員なし
児童館の行事に協力しながら、
趣味や特技を生かし、みんな
で楽しく活動します

第2・4火曜日
午前10時～正午

地域の母親 定員なし
児童館の行事に協力しながら、
趣味や特技を生かし、みんな
で楽しく活動します

活動内容により決定
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申込･問合先
健康増進課

☎0299-90-1331

市民健康講座

鹿嶋ハートクリニック院長・黄恬瑩氏
による、生活習慣病予防の講話

＝8月31日（木）
午後2時30分～3時30分

＝市内の方どなたでも
＝50人　 ＝無料

＝当日申込
＝保健･福祉会館

ウォーキング教室（神栖地区）

専門家の指導のもと、3～5㎞のコー
スをウォーキングしたり、バランス
ボールを用いた室内軽運動をする

＝5月16日(火) 、6月20日(火)、
7月11日(火)、8月22日(火) 
午前10時～正午

＝おおむね64歳以下の方
＝50人（先着順）
＝1,000円（初回のみ）

＝電話または来館申込
＝4月17日（月）

＝保健･福祉会館

ウォーキング教室（波崎地区）

専門家の指導のもと、3～5㎞のコー
スをウォーキングしたり、バランス
ボールを用いた室内軽運動をする

＝6月2日(金) 、7月7日(金)、8月
4日(金)　午前10時～正午

＝おおむね64歳以下の方
＝50人（先着順）
＝1,000円（初回のみ）

＝電話または来館申込
＝4月17日（月）

＝矢田部ふれあい館
※5月16日（火）に、保健・福祉会館で
神栖地区と合同実施

マタニティセミナー

①妊娠出産について、妊婦体操
②赤ちゃんについて、ことばと心を育
てる関わり方
③栄養･歯の健康

＝①4月10日（月）、7月10日（月）
　　　②4月13日（木）、7月13日（木）
　　　③4月17日（月）、7月20日（木）
午前9時30分～正午

＝初妊婦
＝30人程度
＝無料

＝当日申込
＝保健･福祉会館

ニューファミリーセミナー

父親をメインに妊娠･出産･育児に関す
る講義･実技練習をする

＝4月22日(土)、7月22日(土)
午前9時30分～正午

＝初妊婦と夫
＝18組
＝無料

＝電話申込
＝1週間前まで

＝保健･福祉会館

離乳食教室（初期）

離乳食の調理実習
＝5月10日(水)、7月26日(水)

午前10時～正午
＝5・6カ月児
＝20組
＝無料

＝電話申込
＝3日前まで

＝保健･福祉会館

離乳食教室（完了期）

離乳食の調理実習
＝6月7日(水)　午前10時～正午
＝11カ月～1歳2カ月児
＝18組
＝無料

＝電話申込
＝3日前まで

＝保健･福祉会館

育児栄養･母乳相談

乳幼児の身体測定、発育チェック、離
乳食、授乳･母乳についてなど
＝4月18日（火）、5月9日（火）、6月

13日（火）、7月18日（火）、8月8日
（火）、9月12日（火）
午前9時30分～11時

＝就学前までのお子さんと保護者
＝育児栄養：30組程度、

　　　母乳：5組程度
＝無料

＝電話または窓口で申込
＝随時（3日前まで）

＝保健センター

申込･問合先
消費生活センター
☎0299-90-1105

消費生活出前講座

●悪質商法の対処法
クーリングオフについて
インターネット、スマートフォンの
トラブル
●おこづかい帳のつけ方　　　など

＝随時
（祝日・12月28日～1月4日を除く）
午前9時～午後9時の間の2時間以内

＝一般
＝10人から
＝無料

＝まずはお電話ください
＝希望日の2カ月前を目安に

＝市内（会場予約・設定は申込者
が手配）

講座・教室情報
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申込･問合先
第一リサイクルプラザ
☎0299-96-8075

エコ体験教室（陶芸教室）

廃びんの砕かれたものを粘土に混ぜて
作品をつくります

＝5月～12月（第1･3火）
全12回　午前9時30分～正午

＝一般
＝10人
＝3,000円

＝来館申込
＝4月17日(月) ～25日(火)

＝第一リサイクルプラザ 2階工房

エコ体験教室（エコ･クッキング教室）

余分な廃棄食材を出さないメニューを
調理します

＝5月～12月（第3水）
全6回　午前10時～午後1時

＝一般
＝10人
＝3,600円

＝来館申込
＝4月17日(月) ～25日(火)

＝第一リサイクルプラザ 2階工房

エコ体験教室（リフォーム教室）

古着などの資源を再利用し作品をつく
ります

＝5月～12月（第2･3･4木）
全15回　午前9時30分～正午

＝一般
＝10人
＝1,500円

＝来館申込
＝4月17日(月) ～25日(火)

＝第一リサイクルプラザ 2階工房

エコ体験教室（パッチワーク教室）

古着などの資源を再利用し作品をつく
ります

＝5月～12月（第2･4金）
全12回　午前9時30分～正午

＝一般
＝10人
＝1,500円

＝来館申込
＝4月17日(月) ～25日(火)

＝第一リサイクルプラザ 2階工房

申込･問合先
神栖市武道館

☎0299-96-7700

ヨガ教室（春期）

身体に良い運動で美容や健康を保つ
＝5月10日～7月12日(毎週水) 

全10回　午後7時～8時
＝一般(高校生以下を除く)
＝40人　 ＝5,000円

＝来館申込
＝4月15日(土)

＝武道館

こども健康スポーツ教室

かけっこやごっこ遊びを楽しもう
＝5月10日～7月12日（毎週水）

 全10回　午後4時45分～5時45分
＝市内在住の小学1～4年生
＝25人　 ＝3,000円

＝来館申込
＝4月15日(土)

＝武道館

申込･問合先
波崎体育館

☎0479-44-5581

春季体幹シェイプアップヨガ教室

体幹部を鍛えるポーズ中心のヨガで美
しい身体を作る

＝5月11日～7月13日（毎週木） 
全10回　午後6時30分～7時30分

＝一般（高校生以下を除く）
＝20人　 ＝5,000円

＝来館申込
＝4月5日（水）

※定員に達している場合があります
＝波崎体育館　卓球室

申込･問合先
神栖海浜温水プール
☎ 0299-97-1177

春のアクアビクス教室

アクアビクスの指導
＝4月19日～6月28日（毎週水） 

全10回　午前10時～10時50分
＝一般（高校生以下を除く）
＝25人　 ＝5,000円

＝来館申込
＝3月18日（土）

※定員に達している場合があります
＝温水プール

春のアクアビクス教室

アクアビクスの指導
＝4月22日～7月1日（毎週土） 

全10回　午前10時～10時50分
＝一般（高校生以下を除く）
＝25人
＝5,000円

＝来館申込
＝3月18日（土）

※定員に達している場合があります
＝温水プール

ボディーシェイプ＆ストレッチ教室

体幹トレーニングとストレッチの指導
＝4月20日～6月29日（毎週木）

全10回　午後6時30分～7時30分
＝一般（高校生以下を除く）
＝20人
＝5,000円

＝来館申込
＝3月18日（土）

※定員に達している場合があります
＝温水プール

ジュニアソフトテニス教室

ソフトテニスの指導
＝4月16日～7月16日（毎週日）

全10回　午前10時～正午
＝市内小学3年～6年生
＝50人
＝5,000円

＝来館申込
＝3月19日（日）

※定員に達している場合があります
＝海浜庭球場

春のいけいけ水遊び教室

水遊び教室の指導
＝5月6日～27日（毎週土）

全4回　午後4時～5時30分
＝市内小学1～2年生
＝30人
＝2,000円

＝来館申込
＝4月15日（土）

＝温水プール



出前講座
かみす

集会や学習会などへ市の職員が出向いて、各事業や
制度についてお話させていただくものです。

●介護予防について
●よくわかる！児童クラブ
●防災について　　　などなど

詳しくは、市の
ホームページを
ご覧ください

平成29年4月号9対象が未就学児の場合は必ず保護者の同伴が必要です

春のちびっこ水遊び教室

園児の水慣れ、水遊び教室の指導
＝5月10日～6月28日（毎週水）

全8回　①午後3時～4時　②午後4時
～5時

＝市内5歳～6歳（年中～年長）
＝各10人
＝3,000円

＝来館申込
＝4月22日(土)

＝温水プール　

前期ジュニア水泳教室

小学生の泳法指導
＝6月17日～7月2日（毎週土・

日）　全6回　午後4時～5時30分
＝市内小学3～6年生
＝45人
＝3,000円

＝来館申込
＝5月20日（土）

＝温水プール　

フィットネスウォーキング教室

初心者向けウォーキング基礎指導
＝5月27日（土）

午前9時30分～12時30分
＝一般（高校生以下を除く）
＝30人
＝300円

＝来館申込
＝4月28日（金）

＝神之池周辺　

いけいけかけっこ教室

短距離走の指導、レクリエーション
＝7月15日～29日（毎週土）

全3回　午後3時～4時30分
＝市内小学1年～3年生
＝30人
＝1,500円

＝来館申込
＝6月24日（土）

＝若松運動場

中学生硬式野球教室

硬式球による野球指導
＝9月～3月(土・日不定)

全15回　午前9時30分～正午
＝市内中学3年生
＝30人
＝4,000円

＝来館申込
＝8月10日（木）

＝神栖海浜球場

＝市内在住・在勤の10人以上で構成する団体
＝祝日および年末年始を除く日の午前9時～午後9時

までの2時間以内

※ 会場の確保や会場使用料の負担は、依頼者様ご自身
でお願いします

＝市民協働課　☎0299-90-1171

申込･問合先
KIFA（神栖市国際交流協会）事務局

☎070-3923-5936

KIFA　外国語講座（英語）

外国人講師による初中級英会話
＝6月～3月（毎週木）全34回

午前10時30分～正午
＝一般（KIFA会員登録が必要）
＝15人
＝8,500円（半期）

＝電話で問合せ
＝5月1日（月）

＝若松公民館

KIFA　外国語講座（中国語）

外国人講師による初中級中国語
＝9月～3月（毎週金）全20回

午後7時～8時30分
＝一般（KIFA会員登録が必要）
＝15人
＝10,000円（年間）

＝電話で問合せ
＝5月1日（月）

＝平泉コミュニティセンター



気軽に英会話 一般 20人 5月16日(火)　全10回
午前10時～11時

初心者向け。気軽な雰囲気の中で、ネイティブの発音に
慣れましょう。　

Step-up英会話 一般 16人 5月13日(土)　全10回
午前11時～正午

外国人講師との会話で、英語力を高めていきましょう。
（テキスト代2,850円）

私のキッチン 一般 20人 5月12日(金)　全8回
午前9時30分～12時45分

基本からのアレンジレシピ。手際よく料理のレパートリー
を増やすテクニックを学びましょう。（材料費4,000円）

悠々ゆる文字 一般 20人 5月17日(水)　全10回
午前10時～正午

硬筆・筆ペンを使い、バランスのとれた“ゆる文字”で
言の葉を描きましょう。（教材費3,500円）

子ども英会話 市内小学生
16人

5月13日(土)　全10回
午前10時～10時45分

外国人講師とゲームをしながら、英語に親しみましょ
う。（テキスト代2,530円）

子どもの絵画 市内小学生
20人

5月13日(土)　全10回
午後1時30分～3時30分

道具の使い方、色や形の捉え方を学びながら絵画の楽し
みを味わいます。

子どもの造形 市内小学生
15人

5月13日(土)　全10回
午後1時30分～3時30分

思い描いた形を粘土で表現し焼き物に仕上げます。（材料
費3,200円）　

ピラティス 一般 30人 5月16日(火)　全10回
午後1時～2時

無理のないゆるやかな動きで筋肉を鍛え、体のゆがみを
矯正します。

ZUMBA 一般 30人 5月11日(木)　全10回
午前10時～11時30分

思いっきり踊ってストレス発散！ラテン系のリズムに合
わせて体を動かすダンスフィットネスエクササイズです。

健康整体 一般 18人 5月12日(金)　全10回
午後6時30分～8時15分

楽な姿勢で、関節や筋肉をほぐしながら、体の弱い部分
を強化しましょう。

健康ヨーガ 一般 15人 5月12日(金)　全10回
午前10時～正午

基本的なポーズや動作を学び、しなやかな身体を目指し
ます。

ソフトエアロビ 一般 20人 5月20日(土)　全10回
午後1時30分～2時15分

運動が苦手な方でも大丈夫！簡単な動きで、音楽にあわ
せて行う有酸素運動です。

中央公民館

若松公民館

マクロビオティック
料理 一般 15人 5月13日(土)　全5回

午前10時～午後1時
穀物や野菜、海藻などをベースとした日本の伝統食で、
身体の中からキレイに。(材料費がかかります)

座禅 一般 15人 5月28日(日)　全1回
午後7時～8時30分

『禅の心・和の心』心おだやかな時間を座禅で見つめ直し
ませんか。

落語 一般 15人 6月3日(土)　全1回
午後2時～4時

落語の作法から入り、所作・歴史の噺へ。「江戸文字」も
体験します。

初ハワイ！ 3泊5日の
トラベル英会話 一般 20人 6月17日（土）　全3回

午後2時～3時30分
緊張する税関や買い物などをばっちり予習！シミュレー
ションで楽しく学びましょう。

▼短期講座

▼前期講座

▼前期講座

★リンパセラピー
①ケイブリンパ節
②エキカリンパ節

一般
各25人

①5月26日（金）
②5月30日（火）
午前10時～正午

日々の生活にリンパセラピーを取り入れ、健康ライフを
エンジョイしましょう。

▼短期講座

☎0299-90-5500

☎0479-46-1115

＝教材費などを自己負担
※申込時に支払う場合あり
※キャンセルは開講日の1週間前まで
　（それ以降は教材費などの返金不可）

＝各公民館1人2講座
まで

＝4月15日（土）　午前9時（先着順）　
＝各公民館で直接申し込み（電話申込不可）　※定員の半数に満たないときは、開講できない場合あり

まなびアイかみす 10 …市内在住・在勤・在学の高校生以上

公民館講座生
募集



ヨ－ガ1 一般 20人 5月24日(水)　全10回
午前10時～11時50分 基本的なポーズと呼吸法を学びます。　

健康整体 一般 30人 5月27日(土)　全10回
午前10時～11時45分

関節や筋肉をほぐしながら、弱い箇所を強化する技術を
学びます。

ボクシング
エクササイズ 一般 25人 5月20日(土)　全10回

午後6時30分～7時15分
音楽に合わせて楽しくエクササイズ♪
汗をかいて脂肪を燃焼しましょう。

腹式ヘルス体操 一般 20人 5月26日(金)　全10回
午前11時～正午 呼吸法を学びながら、誰でも気軽に体操できます。

初歩からの書道 一般 20人 5月17日(水)　全10回
午前10時～正午 初心者や筆を持つのが久しぶりな方にお勧めです。

クラフト手芸 一般 15人 5月18日(木)　全8回
午後1時30分～3時30分

初心者向けに紙ひもでバッグや小物を編みます。
(材料費1回1,000円程度その都度支払い)

たのしい絵手紙 一般 15人 5月25日(木)　全8回
午前10時～正午

心温まる絵手紙を、筆を使って感じたままに描きます。
(初めての受講者は、絵手紙セット1,500円)

シニアの英会話 一般 15人
(60歳以上)

5月21日(日)　全10回
午後1時30分～2時30分

外国人に道を聞かれたら！道案内や日本の紹介フレーズ
を学びます。

UVレジン
大人のアクセサリー 一般 15人 5月25日(木)　全8回

午前10時～正午
きらきらキレイなオリジナルアクセサリーを作ります。
(材料費6,000円)

心と体を整えるヨガ 一般 15人 5月17日(水)　全10回
午後6時30分～8時 基本的なヨガのポーズを学び、心と体を癒します。

けん玉で健康づくり 一般 10人 5月16日(火)　全8回
午前10時～正午 基本の技を身につけ、足腰を鍛えます。（けん玉1,450円）

はさき生涯学習センター

矢田部公民館

陶芸 一般 15人 6月2日(金)　全16回
午前9時30分～正午

土のねり方から焼き方まで学び、すてきな手作りの焼き
物が楽しめます。(材料費その都度支払い)

社交ダンス 一般 20人 6月1日(木)　全16回
午後2時～4時

初心者向け。基本のステップから始め、ブルース・マン
ボ・ワルツなどを学びます。

▼通年講座

▼前期講座

ガーデニング1 一般 30人 5月11日(木)　全4回
午後1時30分～3時30分

季節の花や木を組み合わせ、寄せ植えを楽しみます。（材
料費1回2,000円その都度支払い）

パン作り 一般 12人 5月27日(土)　全5回
午前9時30分～12時30分

生地のこね方・発酵などを学び、初心者でもふわふわな
パンが焼けます。（材料費2,000円）

★ママさんヨーガ 市内乳幼児の
いる母15人

6月14日（水）　全2回
午後1時30分～3時30分

子育て中のママ、リフレッシュしましょう。

★父の日☆親子でシ
フォンケーキを作ろう

市内小学生
親子８組

6月18日（日）
午前10時～午後1時

カップでふわふわなシフォンケーキを作ろう。

▼短期講座

▼前期講座

男のそば打ち 一般 15人
(男性のみ)

6月7日(水)　全1回
午前9時～午後1時

体に良い蕎麦、つゆの作り方を学んで、暑い夏を乗り切
りましょう。（材料費700円）

手ごねパン 一般 15人 5月19日(金)　全3回
午前9時30分～午後1時

パンのこね方・発酵などの基本を学びます。
（材料費2,000円）

手作りベーコン・
ソーセージ 一般 15人 5月20日(土)　全3回

午前9時30分～午後1時
豚肉の特徴、家庭で手軽にできる調理方法を学びます。
（材料費6,000円）

バルーンアート 一般 15人 5月24日(水)　全3回
午前10時～正午

ペンシルバルーンで、動物や花、キャラクターなどを作
ります。（材料費500円）

ポーセラーツ 一般 10人 5月20日(土)　全1回
午後1時30分～3時30分

白い磁器をシールで彩り、テーブルウェアを作ります。
作品は焼上げ後、引渡し。（材料費1,500円）

春のからだ喜ぶ
リンパセラピー 一般 16人 5月21日(日)　全1回

午前10時～正午 リンパの知識と滞ったリンパ節の循環改善を学びます。

▼短期講座

☎0479-44-0001

☎0479-48-3311

※この他の短期講座については、随時広報かみすで募集します。

平成29年4月号11対象が未就学児の場合は必ず保護者の同伴が必要です
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申込･問合先・会場
歴史民俗資料館
☎0299-90-1234

ミニ季節展示

五月人形と凧の展示
＝4月15日（土）～5月7日（日）

午前9時～午後4時30分
＝どなたでも　 ＝無料

＝申込不要

第42回企画展

ナウマンゾウやマンモスなどこの頃に
生きていた動物たちを紹介

＝7月15日（土）～8月31日（木）
午前9時～午後4時30分

＝どなたでも　 ＝無料
＝申込不要

歴史見学

波崎渡船場周辺の町並み約3㎞を、散
歩感覚で見学

＝5月10日（水）　※雨天延期
午後1時～4時30分

＝市内在住で18歳以上の方
＝20人（先着順）　 ＝100円

＝電話申込
＝4月18日（火）～28日（金）

伝承あそび「けん玉・おりがみ」

ボランティアによる教室
＝4月23日（日）、5月14日（日）

6月18日（日）、7日16日（日）
午前10時～11時45分
（けん玉検定受付午前11時まで）

＝どなたでも　費用＝無料
＝申込不要

※5人以上で参加の場合、要事前連絡

申込･問合先・会場
中央図書館

☎0299-92-3746

こどもまつり

絵本の読み聞かせ、映画
＝4月23日（日）

午前10時30分～11時30分
＝児童

※市内在住優先
＝30人（先着順）
＝無料

＝当日申込　午前10時

たなばたまつり

短冊に願い事を書いて、笹に飾ろう
＝6月23日（金）～7月7日（金）
＝どなたでも
＝制限なし
＝無料

＝申込不要

おはなし会

絵本の読み聞かせ、紙芝居
＝毎月第1金曜日　午後4時

5月、8月は午後2時
＝児童・保護者
＝制限なし
＝無料

＝申込不要

こどもえいが会

子ども向け映画を上映
＝毎週土曜日　午後2時30分
＝児童
＝制限なし
＝無料

＝申込不要

一般映画会

一般向け映画を上映
＝毎月第4日曜日

午後2時30分
＝ どなたでも
＝制限なし
＝無料

＝申込不要

夏休み親子映画会

親子で楽しめる映画を上映
＝夏休み期間中（休館日を除く）

午後2時30分
＝児童・保護者
＝制限なし
＝無料

＝申込不要

ボランティアおはなし会

絵本の読み聞かせ、紙芝居
＝月2回（不定期土曜日）

午後2時
＝児童・保護者
＝制限なし
＝無料 

＝申込不要

申込･問合先・会場
中央公民館

☎0299-90-5500

市民将棋大会

段位に応じて、3クラスで腕を競う
＝7月16日（日）

午前9時～午後4時（予定）
＝一般（小学生以上）
＝3クラス各16人
＝無料

＝電話または来館申込
＝広報かみすで募集

囲碁将棋フェスティバル

初心者向け体験コーナーや参加者同士
による対局

＝8月19日（土）
午後1時30分～4時（予定）

＝小学生以上
＝50人
＝無料

＝電話または来館申込
＝広報かみすで募集

イベント情報
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かみす市民カレッジ

笑いの脳科学＆健康科学
＝7月15日（土）

午前の部：午前10時～正午
午後の部：午後1時30分～3時30分

＝午前の部：市内小学生と保護者
午後の部：一般（中学生以上）

＝各部50人　 ＝無料
＝電話または来館申込
＝広報かみすで募集

申込･問合先・会場
平泉児童センター
☎0299-93-8820

はるめし

春の食材でクッキング
＝4月23日（日）

午前10時～午後1時
＝小学生
＝18人
＝150円程度

＝来館申込
＝4月3日（月）

こどもの日イベント

鯉のぼりを作ろう
＝4月27日（木）

午前10時30分～11時30分
＝乳幼児
＝先着40組
＝無料

＝当日申込　午前10時

母の日イベント

香育～親子でアロマを楽しもう
＝5月13日（土）

午前10時30分～正午
＝年長児・小学生
＝15組
＝150円程度

＝来館申込
＝4月24日（月）

スポーツレクの日

●Ⅰ部：乳幼児親子レク
親子でレクリエーション

＝7月9日（日）
午前10時～11時30分

＝乳幼児
＝50組程度
＝100円程度

＝来館申込
＝6月10日（土）

スポーツレクの日

●Ⅱ部：平リンピック
親子でミニ運動会

＝7月9日（日）
午後1時30分～3時30分

＝小学生
＝50人
＝100円程度

＝来館申込
＝6月10日（土）

なつめし

夏の食材でクッキング
＝7月29日（土）

午前10時～午後1時
＝小学生
＝18人
＝100円程度 

＝来館申込
＝7月1日（土）

夏休み工作

工作を楽しもう
＝8月23日（水）
＝小学生
＝15人　 ＝100円程度

＝来館申込
＝未定

申込･問合先・会場
大野原児童館

☎0299-92-7192

ザ☆こどもまつり

模擬店を開き、幼児から大人まで交流
しよう

＝5月20日（土）
午前11時30分～午後1時30分

＝市内在住の乳幼児～18歳まで
の児童

＝80組
＝150円

＝来館申込
＝5月1日（月）　午前9時

七夕☆クッキング

七夕にちなんだクッキング
＝7月1日（土）

午後1時30分～3時
＝市内在住の年少～小学生
＝先着20組
＝未定

＝来館申込
＝6月16日（金）　午前9時

申込･問合先・会場
軽野児童館

☎0299-97-0360

うんどうかい

運動を楽しもう
＝5月20日（土）

午前10時～正午
＝市内在住の乳幼児～18歳まで

の児童
＝制限無し
＝無料

＝申込不要

カレーの日

みんなでカレーを食べよう
＝6月未定（土）

午前11時～午後1時
＝市内在住の3～18歳までの児童
＝50人
＝50円

＝当日申込

七夕飾り

願いごとを書こう
＝7月1日（土）～7日（金）

午前9時～午後5時
＝市内在住の乳幼児～18歳まで

の児童
＝制限無し
＝無料

＝申込不要

水あそび

水あそびを楽しもう
＝未定
＝未定
＝未定
＝未定

＝来館申込
＝未定
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申込･問合先・会場
うずも児童館

☎0299-96-5069

イースター

イースターの製作を楽しもう
＝4月16日（日）

午前10時30分～11時30分
＝乳幼児～18歳までの児童
＝30人
＝100円

＝来館申込
＝4月2日（日）

端午の節句

クッキング
＝5月2日（火）
＝未定
＝未定
＝無料

＝来館申込
＝4月18日（火）

運動会

みんなで仲良くスポーツを楽しもう
＝5月21日（日）

午前10時～正午
＝市内在住の方
＝150人
＝無料

＝来館申込
＝4月30日（日）

集まれ！育メン

お父さんたちで交流をしよう
＝6月18日（日）

午前10時30分～11時30分
＝乳幼児と父親
＝20組
＝無料

＝来館申込
＝6月4日（日）

七夕会

みんなで七夕を楽しもう
＝7月4日（火）

午前10時30分～11時30分
＝乳幼児
＝30組
＝50円

＝来館申込
＝6月20日（火）

エンジョイ夏休み

お楽しみ！
＝7月28日（金）
＝小学生
＝50人
＝100円

＝来館申込
＝7月9日（日）

夕涼み会

お祭りで地域の交流を深めよう
＝8月27日（日）

午後4時30分～6時30分
＝市内在住
＝チケット200枚
＝300円/1枚

＝来館申込
＝8月6日（日）

申込･問合先・会場
若松児童館

☎0479-46-1055

Let's　リトミック

音楽に合わせ、親子で体を動かそう
＝4月24日（月）、5月8日（月）、

6月12日（月）
①午前10時30分～11時
②午前11時10分～11時40分

＝市内在住の乳幼児
①6カ月～1歳6カ月
②1歳7カ月～

＝15組
＝無料

＝来館申込
＝各2週間前

happy steps

イギリス人講師と、英語に親しもう
＝5月23日（火）、6月27日（火）、

7月25日（火） 午後3時30分～4時30分
＝市内在住の年中・年長児
＝16組
＝無料

＝来館申込
＝各2週間前

こどもの日イベント

こどもの日製作
＝5月1日（月）～3日（水・祝）
＝乳幼児～18歳までの児童
＝各日20組
＝無料

＝当日申込

わかまつうんどう会

みんなで楽しむ運動会
＝5月27日（土）

午前10時～正午
＝市内在住の幼児～18歳までの児童
＝80組
＝100円程度

＝来館申込
＝5月10日（水）

玉ねぎ収穫祭

玉ねぎ収穫体験＆カレー会食
＝6月11日（日）

午前10時30分～午後1時
＝幼児～18歳までの児童
＝30組程度
＝100円程度

＝来館申込
＝5月29日（月）

七夕イベント

星に願いを‼　七夕にちなんだ製作
＝7月1日（土）～7日（金）　終日
＝乳幼児～18歳までの児童
＝制限なし
＝無料

＝申込不要

理科実験教室

ビックリ！理科実験
＝未定
＝市内の小学生
＝20人
＝100円程度

＝来館申込
＝未定

夏休み工作教室

＝未定
＝市内の小学生
＝20人
＝100円程度

＝来館申込
＝未定
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フラダンス教室

フラダンスを楽しもう
＝7月27日（木）、8月3日（木）、

8月24日（木）　午後2時～3時
＝全3回参加できる市内小学生
＝15人
＝無料

＝来館申込
＝7月10日（月）

さようなら夏休み

夏休みの最後をみんなで楽しもう！
＝8月29日（火）

午前10時30分～正午
＝市内在住の幼児～18歳までの

児童
＝50組
＝100円程度

＝来館申込
＝8月7日（月）

申込･問合先・会場
女性・子どもセンター
☎0479-48-1112

あかちゃんとママのほほえみトリートメント

アロママッサージであかちゃんとママ
のスキンシップ

＝4月26日（水）
午前10時30分～11時30分

＝0歳児親子
＝10人
＝300円

＝来館申込
＝4月12日（水）

端午の節句

おはなし、工作、ゲーム
＝4月25日（火）

午前10時30分、午後3時30分
＝幼児～小学生
＝制限無し
＝無料

＝申込不要

こどもまつり

模擬店、工作、ゲーム
＝5月28日（日）
＝市内在住の乳幼児～18歳まで

の児童
＝300人
＝未定

＝来館申込
＝5月13日（土）

たなばた会

おはなし・工作・ゲームなど
＝7月4日（火）

午前10時30分、午後3時30分
＝幼児～小学生
＝制限無し
＝無料

＝申込不要

夏休み体験教室①

工作など
＝7月予定・午前
＝小学生
＝15人
＝100円程度

＝来館申込
＝7月予定

夏休み体験教室②

工作など
＝8月予定・午前
＝小学生
＝15人
＝100円程度

＝来館申込
＝7月予定

ラジオ体操

ラジオ体操第1・ヨガのポーズ
＝7月24日（月）～8月4日（金）

平日のみ　午前10時から
＝幼児～小学生
＝制限無し
＝無料

＝申込不要

おはなしタイム

波崎高校演劇部公演
＝8月予定
＝幼児～小学生
＝制限無し
＝無料

＝申込不要

おひさまコンサート

波崎高校吹奏楽部公演
＝9月予定
＝幼児～小学生
＝制限無し
＝無料

＝申込不要

申込･問合先・会場
波崎西児童館

☎0479-44-8788

春のクッキング

こどもの日プレートつくり
＝4月30日（日）

午前10時30分
＝幼児～小学生　
＝20人
＝100円

＝来館申込
＝4月15日（土）

こどもの日製作

製作
＝5月4日（木・祝）～5日（金・祝）

午前9時30分～11時30分
＝幼児～小学生
＝30人（先着順）
＝無料

＝当日申込

母の日イベント

お母さんへプレゼントを作ろう
＝5月12日（金）～14日（日）

午前9時30分～11時30分
＝幼児～小学生
＝30人（先着順）
＝無料

＝当日申込

ジャガイモほり

イモほりを楽しもう
＝6月11日（日）

午前10時30分～11時30分
＝幼児～小学生
＝30人（先着順）
＝無料

＝来館申込
＝5月29日（月）

父の日イベント

お父さんへプレゼントを作ろう
＝6月15日（木）～17日（土）

午前9時30分～11時30分
＝幼児～小学生
＝30人（先着順）
＝無料

＝当日申込
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書架 (本棚 )や資料の
整理、主催行事の補助、
本の読み聞かせ、花壇
の手入れなど

年中
午前 10時～
午後 6時
（休館日を除く）
のうち、可能な
時間

中央図書館

＝おおむね16歳以上の
団体・個人
＝制限なし
＝無料
＝来館申込

中央図書館
☎0299-92-3746

たなばた会

製作・クッキング 
＝7月2日（日）　午前10時～正午
＝幼児～小学生
＝30人（先着順）
＝未定　 ＝来館申込

＝6月12日（月）

カレー作り

児童館で採れたジャガイモで作ろう
＝7月17日（月・祝）

午前10時～正午
＝幼児～小学生
＝幼児、小学生各15人（先着順）
＝100円

＝来館申込
＝7月1日（土）

こむぎん・スイカ割り

小麦粉風船・スイカ割り
＝8月6日（日）

①午前10時～午前11時
②午前11時30分～12時30分

＝幼児～小学生　
＝幼児20人、小学生20人
＝50円

＝来館申込　
＝7月17日（月・祝）

夏休み工作教室

ランプシェード作り
＝8月20日（日）

午前10時～正午
＝幼児～小学生
＝20人（先着順）
＝未定

＝来館申込
＝8月1日（火）

夏休み人形劇

ボランティアによる人形劇
＝8月29日（火）

午前10時30分～11時30分
＝幼児～小学生
＝30人（先着順）
＝無料

＝当日申込

申込･問合先・会場
各児童館へ

歯科衛生士・保健師講座

「虫歯の日・乳幼児の歯について知ろ
う」　講義と相談

＝5月～6月
※開催日については各児童館へ

＝乳幼児と保護者
＝無料

＝申込不要
＝各児童館
＝各児童館へ

申込･問合先・会場
はさき生涯学習センター
☎0479-44-0001

市民囲碁大会

囲碁で交流を深める
＝7月23日（日）　午前9時～
＝一般（小学生以上）
＝50人
＝無料

＝電話または来館申込
＝広報かみすで募集

その他・ボランティア
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