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　児童館では、1年を通してさまざまなイベントを開催しています。
お気軽にご参加ください。

児童館イベント
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講座・教室・イベント情報

神栖市（かみすし）に住（す）んでいるか、働（はたら）いているか、学校（がっこう）に通（かよ）っている18歳以上（さいい
じょう）の日本語（にほんご）が母語（ぼご）ではない人（ひと）が参加（さんか）できます。
無料（むりょう）です。（テキスト代（だい）がかかることもあります）
参加方法（さんかほうほう）＝電話（でんわ）で申（もう）し込（こ）み
申込先（もうしこみさき）＝政策企画課（せいさくきかくか）　☎0299-90-1120

生活（せいかつ）に必要（ひつよう）な日本語（にほんご）をボランティアのサポーターと学（まな）びます。途中（とちゅう）
からでも参加（さんか）できます

外国人向（がいこくじんむ）け日本語（にほんご）ひろば

対象＝一般　各10人（先着順）　申込方法＝来館申込　申込開始日＝4月15日（金）　休講＝8月、祝日
会場＝第一リサイクルプラザ2階工房室　問合先＝第一リサイクルプラザ　☎0299-96-8075
陶芸教室
砕かれた廃瓶を粘土に混ぜて、
作品を電気炉で仕上げます
日程＝5月〜12月（第1・3火曜）
　　　全13回　
　　　午前9時30分〜正午
費用＝材料費3,000円

パッチワーク教室
古着等の資源を再利用し、手縫いで
作品を仕上げます
日程＝5月〜12月（第2・4金曜）
　　　全13回　
　　　午前9時30分〜正午
費用＝材料費2,000円

エコクッキング教室
余分な廃棄食材を出さないメニューや
時短メニューを調理します
日程＝6月15日、7月20日、9月21日、
　　　10月19日（全て第3水曜）　全4回
　　　午前10時〜午後1時
費用＝材料費2,400円

「もったいない」の気持ちを大切に、楽しみながらごみの減量やリサイクルについて考え、実践できる体験教室です

エコ体験教室

日程＝5月11日（水）・7月13日（水）　
　　　午前10時〜11時30分
対象＝5・6カ月児の保護者　10人（先着順）
費用＝無料　持ち物＝筆記用具
申込方法＝電話・窓口申込　前週の金曜まで
会場＝保健・福祉会館　
申込先＝健康増進課　☎0299-90-1331

日程＝5月17日（火）、6月13日（月）、7月5日（火）、
　　　8月22日（月）　午前9時30分〜11時
対象＝就学前の乳幼児と保護者　22組（先着順）
申込方法＝電話・窓口申込　前週の金曜まで
費用＝無料　持ち物＝母子健康手帳、バスタオル
会場＝保健・福祉会館　
申込先＝健康増進課　☎0299-90-1331

離乳食初期の内容を中心に作り方、進め方、与え方など
調理の実演を交えたお話し

保健師・管理栄養士等による乳幼児の身体測定、発育
チェック、授乳・離乳食などについての相談

離乳食教室 発育栄養相談

一般…市内在住・在勤・在学の高校生以上　対象が未就学児の場合は必ず保護者の同伴が必要です

①大野原（おおのはら）コミュニティセンター
　4月19日（火）から毎週火曜（まいしゅうかよう）　
　PM1:30〜3:00
②大野原（おおのはら）コミュニティセンター
　4月19日（火）から毎週火曜（まいしゅうかよう）
　PM7:15〜8:45
③うずもコミュニティセンター
　4月17日（日）から毎週日曜（まいしゅうにちよう）　
　AM10:00〜11:30

④若松公民館（わかまつこうみんかん）
　4月19日（火）から毎週火曜（まいしゅうかよう）　
　PM7:00〜8:30
⑤若松公民館（わかまつこうみんかん）
　4月20日（水）から毎週水曜（まいしゅうすいよう）　
　PM7:00〜8:30
⑥はさき生涯学習（しょうがいがくしゅう）センター
　4月17日（日）から毎週日曜（まいしゅうにちよう）　
　AM10:00〜11:30

※�お休（やす）みになるときは
連絡（れんらく）をします

こんにちは
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講座・教室・イベント情報  新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
ため、一部イベント等が中止や延期にな
ることがあります。開催については、各
申込先に直接お問い合わせください。

楽しく遊びながら水泳の基礎を覚え
よう
日程＝5月11日〜6月29日（毎週水曜）
　　　全8回
　　　1部：午後3時〜4時
　　　2部：午後4時〜5時
対象＝年中・年長　各12人
費用＝3,000円
申込方法＝電話申込
申込開始日＝4月16日（土）
会場・申込先＝海浜温水プール
　　　　　　　☎0299-97-1177

ちびっこ水遊び教室

① 妊娠・出産編：グループワーク、
助産師の話、妊婦体操

② 産後・育児編：グループワーク、
保健師の話、だっこ・おむつ交換
の練習

日程＝①5月19日（木）・8月18日（木）
午前9時30分〜10時45分
②5月25日（水）・8月24日（水）
午前10時〜10時45分　対象＝受講
時に妊娠週数31週6日までの初妊婦
16人（先着順）　持ち物＝母子健康
手帳、筆記用具、①はヨガマット等
の敷物　費用＝無料　申込方法＝電
話・窓口申込　前週金曜まで　
会場＝保健・福祉会館　申込先＝健
康増進課　☎0299-90-1331

マタニティセミナー

日程＝5月28日（土）・8月27日（土）
　前半　午前9時30分〜10時30分
　後半　午前11時〜正午
対象＝受講時に妊娠週数35週6日ま
での初妊婦と夫　8組（先着順）
持ち物＝母子健康手帳、筆記用具　
費用＝無料　
申込方法＝電話・窓口申込　前週金
曜まで
会場＝保健・福祉会館　
申込先＝健康増進課
　　　　☎0299-90-1331

ニューファミリーセミナー

書架（本棚）の整理、主催行事・赤
ちゃんタイムの補助、本の読み聞か
せ、花壇の手入れなど

育児に関するセミナー・沐浴の実
習・妊婦体験

日程＝年中（休館日を除く）　午前9時
30分〜午後6時のうち、可能な時間
対象＝中学生以上の個人または団体
費用＝無料　申込方法＝来館申込
会場＝中央図書館・うずも図書館
問合先＝中央図書館　　　
　　　　☎0299-92-3746
　　　　うずも図書館　
　　　　☎0299-90-5302

図書館ボランティア

神栖市内に残る江戸時代に書かれた
文書を紹介します
日程＝4月23日（土）〜5月29日（日）
午前9時〜午後4時30分
対象＝どなたでも　費用＝無料
申込方法＝申込不要
会場・問合先＝歴史民俗資料館
　　　　　　　☎0299-90-1234

ミニ展示「古文書」を読んでみよう
ボランティアによるけん玉・おりが
み教室
日程＝4月17日、5月22日、6月19日、
7月24日、8月28日　全て日曜
けん玉：午前10時〜11時45分
　　　　検定受付11時まで
おりがみ：午後1時30分〜3時
対象＝どなたでも
費用＝無料
申込方法＝申込不要
会場・問合先＝歴史民俗資料館
　　　　　　　☎0299-90-1234

伝承あそび 「けん玉・おりがみ」

加盟館（14館）をめぐり、スタンプを
集めよう。7館目と14館目の加盟館
で、館オリジナルのプレゼントがも
らえます

日程＝令和5年4月30日（土）まで
対象＝どなたでも
費用＝無料
申込方法＝申込不要
会場・問合先＝歴史民俗資料館
　　　　　　　☎0299-90-1234

「資料館で茨城を知ろう」
スタンプラリー開催中

（茨城県市町村歴史民俗資料館連絡協議会）

海の王者「クジラ」の企画展です
日程＝7月23日（土）〜9月4日（日）　午前9時〜午後4時30分
対象＝どなたでも　費用＝無料　申込方法＝申込不要
会場・問合先＝歴史民俗資料館　☎0299-90-1234

第47回企画展「クジラ展（仮称）」

「クジラ」は、恐竜絶滅後、陸上から
海での生活へと進化をとげたほ乳類
です。今回の展示では、クジラの知
られざる魅力を実物標本などで紹介
します。
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大野原児童館 ☎0299-92-7192

イベント情報

事業名・内容 日時 ①対象者　②人数　③費用 ①申込時期
②申込方法

こいのぼりアスレ！
こいのぼりアスレチックで遊ぼう

4月30日（土）　
未定

①0歳児〜18歳　
②定員以内　③無料 当日自由参加

謎解きラリー　
謎を解いて児童館を制覇せよ

5月21日（土）　
未定

①0歳児〜18歳　
②定員以内　③無料 当日自由参加

雨のちあそび　
雨の日でもお部屋の中でたのしめるあそび

6月11日（土）　
未定

①0歳児〜18歳　
②定員以内　③無料 当日自由参加

たなばたマルシェ　
星に願いをこめて　七夕遊びコーナー

7月2日（土）　
午前10時〜午後3時

①0歳児〜18歳　
②定員以内　③未定 当日自由参加

大野原自由研究　
夏休みふしぎ発見・工作など

7月30日（土）〜8月12日（金）
午前10時〜午後4時

①5歳児（年長）〜18歳　
②定員以内　③無料 当日自由参加

自由参加・短期クラブ
クラブ名 内容 ①対象者　②募集人数 曜日・時間

おはなし会 読み聞かせ・手遊び・誕生会など ①乳幼児　　
②定員以内

毎週火曜日　
午前11時〜11時15分

ふれあいルーム ふれあい遊び・手遊び・制作・お楽しみなど ①乳幼児　
②定員以内

毎週金曜日　
午前11時〜11時15分

成長記録 身長・体重測定 ①乳幼児　　
②定員以内

毎月2回　
午前10時〜正午

ボルダリングの日 ボルダリングにLet’s Try ①0歳児〜18歳　　
②定員以内

指定された日曜日
午前11時〜11時30分
午後2時〜2時30分

教室等
クラブ名 内容 ①対象者　②募集人数 曜日・時間

すくすくタイム 親子で楽しく遊ぶ ①2歳児
②8組

木曜日（月1回）
午前11時〜11時40分

かるがもタイム お友だちと協力していろいろなことを楽しむ ①3歳児〜5歳児
②各8組

火・金曜日（各月1回）
午後3時30分〜4時15分

オレンジタイム 遊びを通していろいろなことにチャレンジする ①小学生
②15人

土曜日（月1回）
午後1時30分〜2時15分

※感染状況により定員が変動する場合があるため、定員についてはホームページまたは直接お問い合わせください

児童館情報
※対象が未就学児の場合は保護者の同伴が必要です

対象者＝市内在住の方
活動費＝活動内容によって徴収する場合あり
※ 申込方法などの詳細については、ホーム

ページまたは各館へお問い合わせください。

教室等
1歳児…令和2年4月2日〜令和3年4月1日生まれの方
2歳児…令和元年4月2日〜令和2年4月1日生まれの方
3歳児…平成30年4月2日〜令和元年4月1日生まれの方
4歳児…平成29年4月2日〜平成30年4月1日生まれの方
5歳児…平成28年4月2日〜平成29年4月1日生まれの方

年齢表

　0歳〜18歳の子どもと保護者を対象にさまざまな相談に応じています。お気軽にご相談ください。
（年末年始を除く、午前9時〜午後5時30分）

児童館職員による相談業務

新型コロナウイルス感染症の拡大防止により児童館の利用
時間やイベント内容が変更になることがあります。詳細は
ホームページまたは各館に直接お問い合わせください。
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事業名・内容 日時 ①対象者　②人数　③費用 ①申込時期
②申込方法

こどもの日3Days　
魚釣り・フォトスタジオ

5月3日（火・祝）〜5日（木・祝）
午前10時30分〜11時30分
午後2時〜3時

①乳幼児〜18歳　
②定員以内　③無料 当日自由参加

サンキュークラフト　
ハート型ポプリ作り

5月8日（日）
午前10時45分〜11時45分
午後2時〜3時

①4歳児〜小学生　
②20人　③無料

①未定　
②来館申込

サンキュークラフト　
感謝をこめて　手作りスタンド

6月19日（日）
午前10時45分〜11時45分
午後2時〜3時

①4歳児〜小学生　
②20人　③無料

①未定　
②来館申込

七夕イベント　
七夕にちなんだゲーム

7月2日（土）
午前10時30分〜11時30分
午後2時〜3時

①乳幼児〜18歳　
②定員以内　③無料 当日自由参加

ラジオ体操　朝　
体を動かそう　ラジオ体操第1など

7月25日（月）〜8月24日（水）　
午前9時30分〜9時40分

①乳幼児〜18歳　
②20人程度　③無料 当日自由参加

こども縁日　
縁日を楽しもう

8月6日（土）
午前10時30分〜11時30分
午後2時〜3時

①乳幼児〜18歳　
②③未定

①未定　
②来館申込

自由参加・短期クラブ
クラブ名 内容 ①対象者　②募集人数 曜日・時間

おはなし会 手遊び・読み聞かせ・ふれあい遊び
①乳幼児　
② 6組（定員を超えた場合は

2回実施）
毎週金曜日　
午前11時〜11時15分

成長記録の日 身長・体重測定・育児相談など ①乳幼児　
②定員以内

火曜日（月2回）　
午前9時30分〜正午

のびのびタイム 季節にあった制作など ①乳幼児　
②35人

木曜日（月2回）　
午前10時45分〜11時45分　
午後3時30分〜4時30分

あかちゃんタイム 手遊び・読み聞かせ・ふれあい遊び
①0歳〜1歳の誕生月まで　
② 6組（定員を超えた場合は

2回実施）
水曜日（月1回）　
午前11時〜11時20分

つぼみタイム 手遊び・読み聞かせ・ふれあい遊び
① 1歳〜未就学児（2歳児除く）
② 6組（人数を超えた場合は

2回実施）
水曜日（月1回）　
午前11時〜11時20分

簡単スポーツテスト 体力測定・体力づくり ①小学生以上　
②定員以内

土曜日（月1回）　
午後1時〜1時20分

教室等
クラブ名 内容 ①対象者　②募集人数 曜日・時間

たんぽぽタイム プレ幼稚園としていろいろやってみよう ①2歳児
②6組

水曜日（月1回）　
午前10時45分〜11時15分

あおぞらタイム 親子で季節の制作や体を動かそう ①3歳児〜5歳児
②各6組

火・金曜日（月1回）　
午後2時45分〜3時30分

ひらじタイム 制作・運動などを楽しくやってみよう ①小学生
②14人

火曜日（月1回）
午後4時〜5時

中学生タイム みんなでスポーツしよう ①中学生
②14人

月曜日（月1回）　
午後3時30分〜5時

母親クラブ 児童館の行事に協力しながら参加し、趣味や
特技を生かして楽しく活動しよう

①地域の母親　
②定員なし（事前申込制）

火曜日（月2回）　
午前10時〜正午

※感染状況により定員が変動する場合があるため、定員についてはホームページまたは直接お問い合わせください

イベント情報

平泉児童センター ☎0299-93-8820
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軽野児童館 ☎0299-97-0360

イベント情報

事業名・内容 日時 ①対象者　②人数　③費用 ①申込時期
②申込方法

はっぴーイースター
ゲームをしてイースターを楽しもう

4月17日（日）　
午前10時30分〜11時30分
午後1時30分〜2時30分

①0歳児〜18歳　
②定員以内　③無料 当日自由参加

Golden Weekイベント　
軽野流忍者道場で忍者修行に挑戦しよう

5月3日（火・祝）〜5日（木・祝）
午前10時30分〜11時30分
午後1時30分〜2時30分

①0歳児〜18歳　
②定員以内　③無料 当日自由参加

レインフェス　
未定

6月18日（土）・19日（日）　
未定 ①②③未定 ①②未定

七夕イベント　
未定

7月1日（金）〜7日（木）　
未定 ①②③未定 ①②未定

夏休みイベント①　
理科実験教室

7月28日（木）　
未定

①小学生
②③未定

①未定　
②来館申込

夏休みイベント②　
未定

8月21日（日）・22日（月）　
未定 ①②③未定 ①②未定

自由参加・短期クラブ
クラブ名 内容 ①対象者　②募集人数 曜日・時間

おはなし会 季節のうた・手遊び・絵本の読み聞かせ・
紙芝居

①乳幼児　
②定員以内

毎日　
午前10時〜午後4時30分

成長記録 身長・体重測定 ①乳幼児　
②定員以内

毎日　
午前10時〜午後4時30分

体操 表現遊び・リズム体操など ①乳幼児　
②定員以内

毎日　
午前10時〜午後4時30分

工作 季節の工作 ①乳幼児〜18歳　
②定員以内

毎日　
午前10時〜午後4時30分

教室等
クラブ名 内容 ①対象者　②募集人数 曜日・時間

かるの制作部 自由に工作を楽しもう ①3歳児〜18歳　
②15人程度

月1回（年10回）　
午後3時30分〜4時30分

ぴょんぴょん
ルーム 季節のうた・手遊び・制作・リズム体操など ①乳幼児　

②8組程度（事前申込制）
月1回（年10回）　
午前11時〜11時45分

るんるんベビー 親子のふれあい遊び・ママストレッチなど ①4カ月〜1歳6カ月　
②8組程度（事前申込制）

月1回（年10回）　
午前11時〜11時45分

※感染状況により定員が変動する場合があるため、定員についてはホームページまたは直接お問い合わせください

たのしいね！
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うずも児童館 ☎0299-96-5069

自由参加・短期クラブ
クラブ名 内容 ①対象者　②募集人数 曜日・時間

成長記録 身体測定・育児相談 ①乳幼児
②定員以内

平日　
午前9時30分〜正午

にこにこ広場 絵本の読み聞かせ ①乳幼児
②定員以内

平日　
午前10時30分

おはなし会 ペープサート・パネルシアターなど ①乳幼児
②定員以内

毎週木曜日　
午前10時30分

つくってあそぼう 制作・お絵かきなど ①乳幼児
②20人

月1回　
午前9時30分〜正午

ご手印 手形遊び ①乳幼児
②30人

第1水曜日　
午前9時30分〜11時30分

わくわくタイム 季節の制作・季節の遊び・運動遊びなど ①乳幼児
②定員以内

平日　
午前10時30分〜11時30分

教室等
クラブ名 内容 ①対象者　②募集人数 曜日・時間

あかちゃんタイム ふれあい遊び・手遊び ①0歳児
②15組

月1回　
午前10時30分〜11時

1さいタイム 親子ふれあい遊び・季節の制作など ①1歳児
②10組

月1回　
午前10時30分〜11時30分

2さいタイム 親子ふれあい遊び・季節の制作など ①2歳児
②10組

月1回　
午前10時30分〜11時30分

3さいタイム 親子で楽しむ遊び・季節の制作など ①3歳児
②10組

月1回　
午前10時30分〜11時30分

かるがもルーム レクリエーション・季節の制作など ①3歳〜5歳児
②10組

月1回　
午後3時30分〜4時30分

ENJOY☆SCHOOL 季節を感じる体験・制作など ①小学生
②20人

月1回　
午前10時〜11時30分

イベント情報

事業名・内容 日時 ①対象者　②人数　③費用 ①申込時期
②申込方法

端午の節句　
季節にちなんだ遊び 未定 ①乳幼児〜18歳　

②③未定 ①②未定

うずスポ　
楽しく体を動かそう！ 未定 ①乳幼児〜18歳　

②③未定 ①②未定

お父さんと一緒　
パパと遊ぼう！

6月19日（日）　
未定

①乳幼児と父親　
②③未定 ①②未定

※感染状況により定員が変動する場合があるため、定員についてはホームページまたは直接お問い合わせください
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若松児童館 ☎0479-46-1055

イベント情報

事業名・内容 日時 ①対象者　②人数　③費用 ①申込時期
②申込方法

こどもの日いべんと　
制作

4月29日（金・祝）　
午前10時〜正午　
午後2時〜4時

①0歳児〜18歳　
②20人　③無料 当日自由参加

大切な人①　
大切な人への贈り物制作

5月2日（月）　
午前10時〜正午　
午後2時〜4時

①0歳児〜18歳　
②20人　③無料 当日自由参加

大切な人②　
大切な人への贈り物制作

6月2日（木）　
午前10時〜正午　
午後2時〜4時

①0歳児〜18歳　
②20人　③無料 当日自由参加

自由参加・短期クラブ
クラブ名 内容 ①対象者　②募集人数 曜日・時間

ひよこタイム 絵本の読み聞かせ・手遊び・季節の歌 ①乳幼児　
②7組

毎週水・金曜日　
午前10時45分〜11時

成長記録 お誕生会 身体測定・育児相談・成長記録カード作
成・読み聞かせ・うた・お誕生会

①乳幼児　
②7組

第3木曜日　
午前10時45分

わくわくせいさく 季節にちなんだ制作を楽しむ ①乳幼児　
②15組

毎月中旬（月1回）　
午前10時45分〜11時30分

タカラノート'22 手形・足形アート ①0歳〜5歳児（年長）　
②未定

月初　
午前10時30分〜午後4時30分

スマイルウィーク'22 壁面制作 ①0歳児〜18歳　
②未定

10〜15日　
午前10時30分〜午後4時30分

なぞときタイム'22 めいろ・点つなぎ・シール貼り ①0歳児〜18歳
②未定

毎日　
午前10時30分〜午後4時30分

若松写真館 1人1人の記念の日 ①乳幼児
②7組

月初・中旬（月2回）　
午前10時30分〜午後4時30分

わかまつメモリーズ 1人1人のファイルづくり ①乳幼児
②7組

月初・中旬（月2回）　
午前10時30分〜午後4時30分

教室等
クラブ名 内容 ①対象者　②募集人数 曜日・時間

わくわく松 制作や遊びを通してお友だちと楽しもう ①小学生　
②10人

月曜日（月1回）　
午後4時15分〜5時

すくすく竹 親子で制作や遊びを通して季節を楽しもう ①3歳〜5歳児　
②7組程度

金曜日（月1回）　
午後3時45分〜4時30分

※感染状況により定員が変動する場合があるため、定員についてはホームページまたは直接お問い合わせください

じょうずにできたよ
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女性・子どもセンター
☎0479-48-1112

イベント情報

事業名・内容 日時 ①対象者　②人数　③費用 ①申込時期
②申込方法

端午の節句ウイーク　
季節にちなんだあそび・持ち帰り工作など

4月25日（月）〜5月5日（木・祝）
午前9時〜午後5時15分

①乳幼児〜18歳　
②定員以内　③無料 当日自由参加

たなばたウイーク　
季節にちなんだあそび・持ち帰り工作など

6月27日（月）〜7月7日（木）
午前9時〜午後5時15分

①乳幼児〜18歳　
②定員以内　③無料 当日自由参加

ラジオ体操　
ラジオ体操第1など

夏休みの平日（2週間）　
午前10時〜10時15分

①乳幼児〜18歳　
②定員以内　③無料 当日自由参加

夏休み体験教室①　
未定

7月予定　
午前

①小学生　
②③未定

①7月予定　
②来館申込

夏休み体験教室②　
未定

8月予定　
午前

①小学生　　
②③未定

①7月予定　
②来館申込

おはなしタイム　
波崎高校演劇部公演

8月予定　
午前

①乳幼児〜18歳　　
②定員以内　③無料 ①②未定

自由参加・短期クラブ
クラブ名 内容 ①対象者　②募集人数 曜日・時間

成長記録の日 身長・体重測定、育児相談 ①乳幼児　
②定員以内

毎月第4水曜日　
午前10時〜正午

なぁにちゃんタイム ボランティア・職員による読み聞かせ ①乳幼児　
②15人

毎週火曜日　
午前10時30分〜11時

ぴょんぴょんルーム ふれあい遊び・運動遊び・
English Time・誕生会など

①乳幼児　
②15人

毎週水曜日　
午前10時30分〜11時

ポップンタイム リトミック・体操・手遊びなど ①乳幼児　
②40人

毎週木曜日　
午前10時30分〜11時

うきうきタイム 体操・運動遊び ①乳幼児　
②40人

毎週金曜日　
午前10時30分〜11時

手形アートの日 季節の手形アートを作ろう ①乳幼児　
②定員なし

月曜日（月1回）
午前10時30分〜11時

教室等
クラブ名 内容 ①対象者　②募集人数 曜日・時間

すくすくひろば 工作やリズム遊び・季節の行事など ①1歳〜2歳児　
②10組

月曜日（月1回）　
午前10時30分

かるがもひろば 工作やリズム遊び・季節の行事など ①3歳〜5歳児　
②10組

火曜日（月1回）　
午後3時30分

チャレンジひろば 遊びを通していろいろなことにチャレンジ ①小学生　
②10人

日曜日（月1回）　
午前10時

波っこひろば いろいろなスポーツやレクリエーションを
楽しむ

①小学生　
②10人

土曜日（月1回）　
午前10時

※感染状況により定員が変動する場合があるため、定員についてはホームページまたは直接お問い合わせください
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イベント情報

事業名・内容 日時 ①対象者　②人数　③費用 ①申込時期
②申込方法

イースター　
制作

4月16日（土）・17日（日）　
午前10時〜11時30分　
午後1時30分〜3時　
午後3時30分〜4時30分

①乳幼児〜18歳　
②定員以内　③無料 当日自由参加

子どもの日　
制作

5月2日（月）〜5日（木・祝）
午前10時〜11時30分　
午後1時30分〜3時　
午後3時30分〜4時30分

①乳幼児〜18歳　
②定員以内　③無料 当日自由参加

大切な人へのプレゼント作り（パート1）　
制作

5月7日（土）・8日（日）　
午前10時〜11時30分　
午後1時30分〜3時　
午後3時30分〜4時30分

①乳幼児〜18歳　
②定員以内　③無料 当日自由参加

大切な人へのプレゼント作り（パート2）　
制作

6月18日（土）・19日（日）　
午前10時〜11時30分　
午後1時30分〜3時　
午後3時30分〜4時30分

①乳幼児〜18歳　
②定員以内　③無料 当日自由参加

七夕　
制作

7月2日（土）・3日（日）　
午前10時〜11時30分　
午後1時30分〜3時　
午後3時30分〜4時30分　

①乳幼児〜18歳　
②定員以内　③無料 当日自由参加

ラジオ体操　
ラジオ体操 午前10時〜 ①乳幼児〜18歳　

②定員以内　③無料 当日自由参加

夏休み作って遊ぼう　
制作

8月8日（ 月）・13日（ 土）・20日
（土）・27日（土）
午前10時〜11時30分
午後1時30分〜3時
午後3時30分〜4時30分

①乳幼児〜18歳　
②定員以内　③無料 当日自由参加

自由参加・短期クラブ
クラブ名 内容 ①対象者　②募集人数 曜日・時間

成長記録・お誕生会 身体測定・手形・お誕生会・壁面制作 ①乳幼児
②定員以内

金曜日（月1回）　
午前10時30分〜11時

成長記録 身体測定・手形 ①0歳児〜18歳
②定員以内

金曜日（月1回）　
午後2時〜3時　
午後3時30分〜4時30分

ぴょんぴょんルーム 季節の歌・手遊び・制作・
読み聞かせ・体操

①乳幼児
②定員以内

火曜日（月1回）　
午前10時30分〜11時

パワフルタイム　
（午前 乳幼児の部） 運動遊び ①乳幼児

②定員以内
月曜日　
午前10時30分〜11時

パワフルタイム
（午後 小学生の部） ゲーム・遊び ①小学生　

②定員以内
月曜日（月2回）　
午後3時30分〜4時30分

にしの日 制作 ①0歳児〜18歳　　
②定員以内

毎月24日　
午前10時30分〜11時30分
午後1時30分〜3時　
午後3時30分〜4時30分

教室等
クラブ名 内容 ①対象者　②募集人数 曜日・時間

ふたばちゃん 歌・手遊び・制作・読み聞かせ・運動遊び ①2歳児　
②7組

金曜日（月1回）　
午前10時30分〜11時

みつば 水曜日 歌・手遊び・制作・読み聞かせ・運動遊び ①3歳〜5歳児　
②7組

水曜日（月1回）　
午後3時30分〜4時30分

みつば 日曜日 歌・手遊び・制作・読み聞かせ・運動遊び ①3歳〜5歳児　
②7組

日曜日（月1回）　
午前10時30分〜11時30分

かもめ 制作・ゲーム・運動遊び ①小学生　　
②10人

月曜日（月2回）　
午後3時30分〜4時30分

波崎西児童館 ☎0479-44-8788

※感染状況により定員が変動する場合があるため、定員についてはホームページまたは直接お問い合わせください
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公民館講座生募集

申込先着順講座
対象＝市内に在住・在勤・在学で、修了まで受講できる方（一般は高校生以上）
受講料＝無料（材料費などは自己負担）
受講できる講座＝各公民館1人2講座まで（短期講座を除く）
申込方法＝各公民館へ電話またはQRコードから申し込み ※定員になり次第締め切り

※�募集定員の半数に満たない場合、
講座を中止する場合あり

注意事項

中央公民館 ☎0299-90-5500

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

ボクサビクス 一般20人 6月4日（土）　全5回
午後1時30分〜2時30分

ボクシングの動きを取り入れた燃焼系フィットネスで
す。音楽に合わせて、楽しく体を動かしましょう。

4月19日（火）　午前9時から 電話申込のみ申込開始
▼短期講座

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容
天然素材を生かした
アロマ講座

小学生と
保護者9組

7月3日（日）　全1回
午後1時30分〜3時30分

※ 内容・申込については今後の広報かみすにてお知らせ
します

夜カフェ 一般9人 7月上旬（水）　全1回
午後6時30分〜8時30分

親子でパンづくり① 小学生と
保護者9組

7月24日（日）　全1回
午後1時〜4時

親子でフラワーゼリー
づくり

小学生と
保護者10組

7月31日（日）　全1回
午後1時30分〜3時30分

親子でビーズ
アクセサリーづくり

小学生と
保護者10組

8月6日（土）　全1回
午前10時〜正午

タイ料理講座 一般9人 8月7日（日）　全1回
午前10時〜正午

子どもサイエンス① 小学生と
保護者15組

8月21日（日）　全1回
午前10時〜11時30分

子どもサイエンス② 小学生と
保護者15組

9月11日（日）　全1回
午前10時〜正午

▼開講予定講座

4月21日（木）　午前9時から 電話申込のみ申込開始
講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

●託児付
初夏のパンづくり 一般9人 6月18日（土）　全1回

午後0時30分〜4時
生地のこね方や発酵など、パンづくりの基礎を楽しく学
びましょう。（材料費800円）

4月22日（金）　午前9時から 電話申込のみ申込開始
講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

●託児付
野菜たっぷり旬の献立〜夏〜 一般9人 6月29日（水）　全1回

午前10時〜午後1時
いろいろな野菜を使ったいいとこ取りメニューを提案し
ます。（材料費1,000円）

新型コロナウイルス感染症の拡大
防止のため、感染状況により一部
講座が中止や延期になることがあ
ります。詳細は、各館に直接お問
い合わせください。また、今後の
広報かみすなどでお知らせします。
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講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

淡彩画スケッチ 高校生以上
16人

5月22日（日）　全6回
午後1時30分〜3時30分

いいなと思ったものをすぐ絵に描けるコツや、道具の
使い方などを基礎から学びます。（教材費1,500円）

子どものフラダンス 未就学児〜
小学生15人

5月28日（土）　全6回
午前10時〜正午 ハワイアンミュージックに合わせて楽しく踊ります。

▼短期講座

はさき生涯学習センター ☎0479-44-0001

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

英語であそぼ♪ 未就学児〜
小学3年生15人

5月7日（土）　全10回
午前10時〜11時

小さな子どもも楽しく参加できる英語の歌とダンスで
す。遊び感覚で英語に親しみましょう。

夜のアロマヨガⅠ 高校生以上
10人

5月12日（木）　全8回
午後7時〜8時30分

1週間の疲れを感じる木曜日、アロマでリセットしましょ
う。（材料費500円）

▼前期講座

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

季節の生け花 一般16人 4月30日・7月2日（土）
全2回　午前10時〜11時30分

季節の花を使った生け花です。花器もセットなので、
そのまま持ち帰れます。（材料費3,500円）

旅したつもりの焼き物
土産（沖縄：シーサー風） 一般15人 5月14日・21日・8月20日（土）

全3回　午前9時〜正午 なかなか旅行ができない昨今、旅先でつい手に取りた
くなるような作品を自分で作ります。（材料費各1,000
円）旅したつもりの焼き物

土産（北国：民芸品風） 一般15人 5月14日・21日・8月20日（土）
全3回　午後1時〜4時

世界のパン（アジアン） 高校生以上
12人

5月15日・29日・6月5日（日）
全3回　午後0時30分〜4時 アジアの国のおいしいパンを作ります。（材料費2,500円）

▼短期講座

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

お天気のはなし（その1） 中学生以上
20人

5月28日（土）　全1回
午後1時〜3時

夏前に必ずやってくる「梅雨」について、やさしく詳し
く学びましょう。

バランスアップヨーガ 一般10人 6月1日（水）　全4回
午前10時〜11時30分 体のバランスを整えて歪みを調整しましょう。

世界のキッチン
（アジアン）

高校生以上
12人

6月19日・7月24日（日）  全2回
午前10時〜正午

おいしいアジアン料理を作ります。（台湾・ベトナム）
（材料費1回2,000円）

4月24日（日）　午後2時から申込開始

4月17日（日）　午前9時から申込開始

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容
世界のダンスを
踊りましょう

高校生以上
15人

5月27日（金）　全16回
午後7時〜8時30分

初心者向けのダンスです。リズムにのって、ヨーロッパ
各地のダンスを楽しく踊ってみましょう。

▼通年講座

QRコードは
24時間申込可

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

健康増進フィットネス 高校生以上
25人

5月17日（火）　全8回
午後7時〜8時30分

息苦しいマスク生活で、運動が不足しがちなあなた！軽
い運動から始めて、健康増進を図りましょう。

Shall We ダンス？
ジルバを覚えましょう♪ 一般15人 5月18日（水）　全8回

午前10時〜正午
初心者向けのパーティダンスを基本から覚えます。

（初心者優先、ダンスシューズ必須）

楽しい川柳 一般15人 5月19日（木）　全8回
午前10時〜11時30分

五・七・五の17文字に感じたことを人情・風刺などに込
めて自由に詠います。

初めてのやさしい
ウクレレ

高校生以上
15人

5月29日（日）　全10回
午前10時〜正午

ハワイアンミュージックに欠かせないウクレレの初心者
向けレッスンです。（ウクレレ・チューナー各自用意）

楽しく学ぶ
ペン字のコツ 一般15人 6月3日（金）　全8回

午前9時30分〜11時30分
ボールペン・筆ペンなどを使い、心のこもった文字を書
きましょう。（教材費2,500円）

4月24日（日）　午前9時から申込開始
▼前期講座

QRコードは
24時間申込可

QRコードは
24時間申込可
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▼開催予定講座
講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

リラックスヨーガ
（託児可） 一般10人 7月14日（木）　全4回

午前10時〜11時30分

※ 内容・申込については今後の広報かみすにてお知らせ
します

世界のスイーツⅠ 高校生以上
12人

7月（日）　全2回
午後1時〜4時

日本のスイーツⅠ 高校生以上
12人

7月上旬（日）　全1回
午前10時〜正午

グリーンアレンジメント
（託児可） 一般16人 7月下旬（木）　全1回

午後1時30分〜3時

ハワイアン・リトミック 未就学児
親子15組

7月上旬（日）　全1回
午前10時30分〜11時30分

陶芸に挑戦！
子どもの造形 小学生15人 7〜8月（土）　全2回

午後1時〜4時
もっと上手に！
子どもの絵画 小学生16人 8月下旬（土・日）　全2回

午後1時30分〜3時30分
子どもたちに伝えたい
手仕事 小学生16人 7〜8月（土）　全4回

午前10時〜11時30分

お天気のはなし（その2） 中学生以上
20人

8月上旬（日）　全1回
午後1時〜3時

矢田部公民館 ☎0479-48-3311

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

骨盤調整ストレッチ 一般15人 5月25日（水）　全8回
午前10時〜11時30分

股関節を中心に全身をほぐします。骨盤を調整すると
血行が良くなり、代謝もアップします。

夜のゆったりヨガ 一般12人 5月27日（金）　全8回
午後6時30分〜8時

週末を元気に過ごせるよう、ヨガのポーズと呼吸法で
心と体をほぐしましょう。

姿勢を整えるヨガ 一般12人 6月30日（木）　全5回
午前10時〜11時30分

日々崩れがちな姿勢を正して快適な体に。歪みやすい部
位を正しい位置に調整し、全身のバランスを整えましょう。

護身術と防犯講座 一般20人 6月9日（木）　全1回
午前10時〜11時30分

神栖警察署による防犯教室です。実技指導もあり、す
ぐに実践できる防犯知識を身につけましょう。

4月23日（土）　午前9時から申込開始

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

子どもヒップホップ
ダンス 小学生10人 7月2日（土）　全5回

午前10時30分〜11時30分
ポップなリズムに乗ってヒップホップダンスを体験しま
す。文化ホールのステージで元気に踊ってみませんか。
※ダンス1曲を覚えるため、すべての回に出席できる方限定

プログラミング講座1 小学生（3・
4年生）14人

7月23日（土）　全5回
午前10時〜11時30分

キャラクターや背景が用意されている便利なアプリで、「歩
く」「回る」などの命令ブロックを使いプログラミングします。
手書きもできます。ネコを動かしたり、ミニゲームを作った
りしましょう。タブレットを無料で貸し出します。プログラミング講座2 小学生（5・

6年生）14人
7月23日（土）　全5回
午後1時30分〜3時

親子プログラミング
講座

幼児・小学生
（1・2年生）と

保護者7組
7月24日（日）　全5回
午前10時〜11時30分

初めてのプログラミングにおすすめです。あいうえお
が読めなくても大丈夫！とても簡単です。描いた絵を
魔法のメガネで動かしてみましょう。大人も楽しめま
す。親子で楽しくプログラミングで遊びましょう。タ
ブレットを無料で貸し出します。

4月24日（日）　午前9時から申込開始

▼開講予定講座
講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

歴史・文化講座 一般20人 6月　全1回

※ 内容・申込については今後の広報かみすにてお知らせ
します

親子フラワーゼリー作り 小学生と
保護者10組 7月　全1回

シニアプログラミング
講座（初級）

おおむね60
歳以上14人 7月　全5回

シニアプログラミング
講座（中級）

おおむね60
歳以上14人 7月　全5回

QRコードは
24時間申込可

電話申込のみ
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抽選講座
対象＝市内に在住・在勤・在学で、修了まで受講できる方（一般は高校生以上）
受講料＝無料（材料費・テキスト代は自己負担）　
※材料費等の徴収方法は郵送にて後日通知
受講できる講座＝各公民館1人2講座まで（短期講座を除く）
※3講座以上申し込みがあった場合は、全講座キャンセル扱い
申込方法＝各公民館へ電話またはQRコードから申し込み
抽選結果＝5月中旬に申込者全員に郵送にて通知
当選者は受講案内に従い、指定期日までに申込書を各公民館に提出してください

※�募集定員の半数に満たない場合、講
座の開催を中止する場合あり
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、抽選は非公開
※�指定期日までに申込書の提出または
連絡がない場合はキャンセル扱い

注意事項

中央公民館 ☎0299-90-5500

QRコードは
24時間申込可

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

ビーズアクセサリー
講座 一般18人 6月21日（火）　全10回

午前10時〜正午

キラキラしたビーズや淡水パールなど、さまざまな材料
を使い、ネックレス、ブレスレットなどのステキなアク
セサリーを作ります。初心者の方でも安心して学べる内
容です。（材料費8,000円）

▼通年講座

4月16日（土）〜24日（日）　午前9時から午後5時まで申込期間

若松公民館 ☎0479-46-1115

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

Let’s Speak English！ 小学4〜6年生
10人

6月11日（土）　全6回
午後1時〜2時

小学4〜6年生を対象にした英会話教室です。素敵なネ
イティブの先生が楽しく教えます。

はじめてのパン作り教室 一般10人 6月11日（土）　全2回
午前9時30分〜午後1時

パンの作り方を楽しく丁寧に教えます。初めてでも上
手にできます！（材料費1回1,000円）

そばうち教室 一般10人 6月29日（水）　全1回
午前9時30分〜午後1時

自分でそばを打ってみませんか？地元のおいしいおそば屋さ
ん直伝です！（材料費700円）

4月23日（土）　午前9時から申込開始

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

神栖の歴史・昔話 一般10人 5月18日（水）　全1回
午前10時〜11時30分

神栖・波崎の戦争の記憶をたどり、特攻隊や徴兵、空
襲の被害について学びます。

修理上手！養成講座
網戸張り 一般10人 5月28日（土）　全1回

午前10時〜正午
網戸の張り替えをするときうまくいかないことありません
か？プロが特別にコツを教えます！プロと一緒にきれいな
網戸張りを体験しましよう。（材料費1,000円）

やさしい庭木の
剪定教室 一般10人 5月31日（火）　全1回

午前10時〜正午
枝が伸びたけど、どうやってお手入れすればいいの？切
り方やお手入れの時期を学びましょう。

4月17日（日）　午前9時から申込開始
▼短期講座

▼開講予定講座
講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

親子アロマハンド
トリートメント

小学生と保護者
6組 7月　全1回

※ 内容・申込については今後の広報かみすにてお知らせ
します

こけ玉でテラリウム 一般10人 7月　全1回

ドライフラワーアート 一般10人 7月　全1回

親子オシャレなビーズのアクセ
サリー作り

小学生と保護者
6組 7月　全1回

QRコードは
24時間申込可

QRコードは
24時間申込可
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▼前期講座　
講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

子どもの絵画 小学生20人 5月21日（土）　全10回
午後1時30分〜3時30分

小学生向け絵画体験教室。道具の使い方から色や形の
捉え方などを学びながら、絵を描きます。

ヨーガ 一般12人 5月26日（木）　全10回
午前10時〜11時30分

ヨーガの基本的なポーズや呼吸法を習得し、心と体を
リフレッシュしましょう。

子どもの手芸 小学生15人 5月28日（土）　全10回
午前10時〜11時30分

小学生向け手芸体験教室。針と糸でお裁縫をしたり、
布を切り貼りして小物を作ります。（材料費2,000円）

基礎から学ぶ
パソコン講座 一般12人 5月29日（日）　全10回

午前10時〜正午
現代においてパソコンは必須スキルです。ワードとエク
セルの基本を身に付けましょう。（テキスト代2,200円）

ピラティス 一般20人 5月31日（火）　全10回
午後1時30分〜2時30分

体幹やインナーマッスルを鍛えて、バランスのとれた
体に導くストレッチエクササイズです。肩こりや腰痛
にも効果的！運動が苦手な方にもおすすめです。

子ども英会話 小学生12人 6月4日（土）　全10回
午前9時〜9時45分

小学生向け英会話体験教室。外国人講師とゲームをし
ながら、楽しく英語に親しみましょう。（テキスト代
2,580円）

ビギナーのための
英会話

中学生以上
12人

6月4日（土）　全10回
午前10時〜10時50分

ネイティブ講師から英会話の基本を学びましょう。日
本人講師のサポート付きで、英語に苦手意識のある方
でも大丈夫です。中学生も高校生も大歓迎です。（テキ
スト代3,370円）

Step-upしたい方の
ための英会話

中学生以上
12人

6月4日（土）　全10回
午前11時〜正午

中級者向け英会話教室。言いたいことを英語で伝えて
みましょう。ネイティブ講師と会話ができるように
なっていくと自信がついていきますよ。（テキスト代
3,050円）

若松公民館 ☎0479-46-1115

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

かな習字 一般8人 5月20日（金）　全8回
午前10時〜11時30分

小筆を使って、美しいかな文字の練習をします。色紙・
短冊・カルタなどに和歌や短歌を書きます。

（材料費3,500円）

ゆったりエアロビクス 一般20人 6月4日（土）　全8回
午前10時30分〜11時30分

カラダを動かしていないという方でも気軽に参加できる、
ゆったりとしたエアロビクスです。音楽に合わせて楽しく
動いてみましょう。

バランスボール
エクササイズ 一般10人 6月28日（火）　全8回

午後1時〜2時
体幹を鍛えるエクササイズです。骨盤の歪みや姿勢が
気になる方におすすめです。
※バランスボールを購入される方は材料費がかかります

▼前期講座　
4月17日（日）〜24日（日）　午前9時から午後5時まで申込期間

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

華道・花のある暮らし 一般10人 5月19日（木）　全12回
午前10時〜11時

季節やイベントに合わせて、生け花・フラワーアレン
ジメント・寄せ植えなどを学びます。

（材料費1回2,000円）

かわいいお細工物 一般10人 5月26日（木）　全12回
午後1時30分〜3時30分

ミニチュアの置物・飾り物や普段使いできる小物を手
縫いやミシンを使って作ります。（材料費初回300円）

はじめてのグルーデコ 一般10人 5月27日（金）　全12回
午前10時〜正午

グルーという粘土のような接着剤にクリスタルなどの
ビーズを埋め込んで、アクセサリーを作ります。

（材料費年間15,000円）

▼通年講座
4月16日（土）〜24日（日）　午前9時から午後5時まで申込期間

QRコードは
24時間申込可

QRコードは
24時間申込可
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生涯学習マスコット
「マナビィ」

新しい風、生涯学習

半期で開催される講座の一覧です。
広報紙から抜き取ってご利用ください。

公民館
　ニュース

図書室内の学習デスク展示ホール（部分）展示ホール（全体）

　展示ホールをオープンスペースに改修しました！
　コミュニティスペース、休憩スペース、作品展示などに、ぜひご利用ください♪また、
新たに図書室内に学習デスクを設置しましたので、読書や勉強をする際にご活用ください。

はさき生涯学習センター
展示ホール・映像ホールが明るくスッキリ！！

児童館情報
平泉児童センター／大野原児童館
軽野児童館／うずも児童館
若松児童館／女性・こどもセンター
波崎西児童館

公民館講座
中央公民館／はさき生涯学習センター
矢田部公民館／若松公民館
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講座・教室・イベント情報
政策企画課／第一リサイクルプラザ／健康増進課
中央図書館・うずも図書館／海浜温水プール
歴史民俗資料館
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