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いらっしゃい
ませ！

葺き替えが
完了しました！
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山本家住宅は、1993年の茅
か や

葺
ぶ

き屋根全面葺
ふ

き替えから約30年が経過し、屋根平
ひ ら

茅
が や

全面に経年
による腐朽や消耗が見られ、茅を支えている竹下地も全体的に緩みが生じていました。そこで、
2021年12月から、茅葺き屋根全面葺き替えと、竹下地の一部取り替え、そして割れてしまって
いた梁

は り

の取り替え工事を行ないました。

　鹿島灘に近い神之池畔にあり、網元をしていた漁
ぎょ

家
か

で、名
な

主
ぬし

を務めたこともある旧家です。茅葺き屋根の「寄
よせ

棟
むね

造
づく

り」で、南
正面の東寄りが大きく突き出た「曲

まがりや
屋形

けい
式
しき

」、正面と西側は屋根
が軒

のき
下
した

に張り出した「せがい造り」といった建築手法が特徴です。
その手法から18世紀前半に建築されたと考えられています。
漁家で国の重要文化財に指定されているのは、山本家を含め
て全国で4軒しかなく、江戸時代の漁家の暮らしを現代に伝
える重要な文化財です。

山本家住宅茅葺き屋根の全面葺き替え
国指定重要文化財

苔
こけ

が生えて全体的に下がってきている北側屋根

ヒビ割れが目立つかまど

劣化が進んだ東側屋根

割れてしまった梁

あわわ、、、これは
放っておけないね

山本家住宅とは…



2023年春・夏号 3

山本家住宅茅葺き屋根の全面葺き替え 工事中の様子

一番上に瓦をのせて…

上へ順番に葺かれていきます茅が葺かれていきます新しくなった梁下から解体されていきます

すごい！すっかりきれいになったね！

　今回の工事では、耐震診断も同時に実施しました。耐震診断の結果、耐震補強
が必要であることが分かり、当初予定していた工事期間を延長し、茅の葺き替え
工事の後に耐震補強工事を行ないました。工事では、山本家住宅の文化財価値や
景観を損なわないよう現状を生かしながら、木材や鉄製の支柱を使用し、一部補
強を行ないました。
　また、ニワバ（土間）にあった「かまど」についても、経年による劣化（ヒビ割れ）
が目立ったため、全解体して、元のかまどを再現するかたちで作り直しました。

　耐震工事・かまど

葺替完了！

かまど完成！

茅
かや
とは、屋根を葺

ふ
く草の総称。すすきやヨシ、

シマガヤなどのイネ科の多年草のこと。豆 知 識

　「開放デー」以外の日に内部を見学希望の場合は、事前に予約が必要です。神栖市教育委員会文化スポー
ツ課（☎0299-77-7495）へ必要事項（①見学希望日・時間　②人数）を連絡してください。

令和5年5月より 月1回の「開放デー」は、山本家住宅の内部を見学することができます。
期間＝令和5年5月～令和6年3月　　場所＝神栖市奥野谷4281
日程＝原則毎月第1土曜日　
※9月、令和6年1月、2月は第2土曜日
時間＝午前10時～午後4時

月1回

を実施します
山 本 家 開 放 デ ー 第1回目は

5月6日（土）!!!



※�対象が未就学児の場合は保護者の同伴が必要です

児童館情報

1歳児…2021年4月2日～2022年4月1日生まれ　
2歳児…2020年4月2日～2021年4月1日生まれ
3歳児…2019年4月2日～2020年4月1日生まれ
4歳児…2018年4月2日～2019年4月1日生まれ
5歳児…2017年4月2日～2018年4月1日生まれ

年齢表

0歳～18歳の子どもと保護者を対象に、さまざまな相談に応じています。
お気軽にご相談ください。
時間＝午前9時～午後5時30分（年末年始を除く）

児童館職員による相談業務

まなびアイかみす4

活動費＝活動内容によって徴収する場合あり
申し込みが必要なものは、申込開始から1週間は市内在住者が優先となります。
申込方法などの詳細については、ホームページまたは各館へお問い合わせください。

教室等

　児童館の利用時間やイベント内容
が変更になることがあります。また、
「定員以内」とあるものは、定員が
変動する場合があります。
　詳細はホームページまたは各館に
直接お問い合わせください。



事業名・内容 日時 ①対象　②人数 ①申込開始日
②申込方法

たんぽぽタイム
プレ幼稚園としていろいろやってみよう

木曜日（月1回）
午前11時～11時30分

①2歳児　
②10組

①毎月 月初めの平日
②来館申込

あおぞらタイム
親子で季節の制作や体を動かそう

火曜日（月1回）
午後2時45分～3時30分

①3歳児～5歳児
②12組

ひらじタイム
制作・運動などを楽しくやってみよう

火曜日（月1回）
午後4時～5時

①小学生　
②20人

母親クラブ
児童館の行事に協力しながら参加し、趣味
や特技を生かして楽しく活動しよう
（年会費1,000円）

火曜日（月2回）
午前10時～正午

①地域の母親
②定員なし

①随時
②来館申込

教室等

事業名・内容 日時 ①対象　②人数 ①申込開始日
②申込方法

おはなし会
手遊び・読み聞かせ・ふれあい遊び
最終日：ミニ誕生会

毎週金曜日
午前11時～11時15分

①乳幼児　
②10組

当日自由参加

成長記録の日
身体測定（身長・体重）と育児相談

火曜日（月2回）
午前9時30分～正午

①乳幼児　
②定員以内

赤ちゃんタイム
手遊び・読み聞かせ・ふれあい遊び・誕生会

水曜日（月1回）
午前11時～11時20分

①1歳の誕生月まで
②10組

つぼみタイム
手遊び・読み聞かせ・ふれあい遊び・誕生会

水曜日（月1回）
午前11時～11時20分

①�1歳児～未就園児
（2歳児を除く）
②10組

のびのびタイム
季節にあった制作など

水曜日（月1・2回）
午前10時30分～11時30分
午後3時～4時

①乳幼児　
②35組程度

当日自由参加
（材料がなくなり次第終
了）

簡単スポーツテスト
体力測定・体力づくり

土曜日（月1回）
午後1時～1時15分

①小学生以上　
②定員以内 当日自由参加

自由参加・短期クラブ

事業名・内容 日時 ①対象　②人数　③費用 ①申込開始日
②申込方法

こどもの日スペシャル
選べる！こいのぼりクラフト

4月25日（火）
午前10時30分〜11時30分
午後3時〜4時

①0歳児～18歳
②60人　③無料

当日自由参加
（材料がなくなり
次第終了）

サンキュークラフト　パート1
プレゼント制作

5月14日（日）
午前9時30分〜10時30分
午前11時〜正午

①小学生以上
②各10人　③100円

①4月23日（日）
②来館申込

サンキュークラフト　パート2
プレゼント制作

6月18日（日）
未定

①小学生以上
②③未定

①5月28日（日）
②来館申込

こども縁日
未定

7月22日（土）
未定

①0歳児～18歳
②③未定 ①②未定

ラジオ体操
ラジオ体操第1など

7月24日（月）～8月24日（木）
午前9時30分～9時40分

①0歳児～18歳
②定員以内　③無料 当日自由参加

夏休み教室
未定 未定 ①小学生以上

②③未定 ①②未定

イベント情報  
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平泉児童センター TEL0299-93-8820

児童館
ホームページ



事業名・内容 日時 ①対象　②人数 ①申込開始日
②申込方法

すくすくタイム
親子でふれあい遊び・季節の制作など

木曜日（月1回）
午前11時～11時40分

①2歳児　
②8組

①毎月1日
②来館申込

かるがもタイム
お友だちと協力してレクリエーションや季節
の制作を楽しむ

火曜日（月1回）
午後3時30分～4時15分

①3歳児～5歳児
②10組

オレンジタイム
楽しみながらいろいろな制作にチャレンジする

土曜日（月1回）
午後1時30分～2時15分

①小学生　
②15人

教室等

事業名・内容 日時 ①対象　②人数 ①申込開始日
②申込方法

おはなし会
読み聞かせ・手遊び・誕生会など

毎週火曜日
午前11時～11時15分

①乳幼児　
②定員以内

①②未定

ふれあいルーム
ふれあい遊び・手遊び・制作・ボールプー
ルなど

毎週金曜日
午前11時～11時15分

成長記録
身長・体重測定

毎月1回
午前10時～正午

ボルダリングの日
ボルダリングを楽しもう

指定された日曜日
午前11時～11時30分
午後2時～2時30分

①0歳児～18歳
②定員以内

自由参加・短期クラブ

事業名・内容 日時 ①対象　②人数　③費用 ①申込開始日
②申込方法

こどもの日イベント
親子レク！こいのぼり制作など

4月28日（金）
午前10時30分～11時30分

①乳幼児
②定員以内　③無料 当日自由参加

ファミリーDAY
家族で楽しもう！
フォトスポット・制作など

5月20日（土）
未定

①0歳児～18歳
②③未定 ①②未定

時計の日
Happy Time 時計をつくろう

6月3日（土）
午後1時30分～2時30分

①年長～18歳
②20人　③未定

①5月21日（日）
②来館申込

レインボーサマー
制作・模擬店・ゲームなど

7月8日（土）
未定

①0歳児～18歳
②60人　③未定

①6月12日（月）
②来館申込

大野原夏休みふしぎ発見？！
制作・クイズにチャレンジ

8月1日（火）～12日（土）
午前10時～11時30分
午後1時～4時

①年長～18歳
②③未定 ①②未定

イベント情報  

児童館
ホームページ
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大野原児童館 TEL0299-92-7192



事業名・内容 日時 ①対象　②人数 ①申込開始日
②申込方法

るんるんベビー
親子のふれあい遊び・ママストレッチなど

月1回（年10回）
午前10時30分～11時15分

①�4カ月～1歳3カ
月児
②10組程度

①2週間前
②来館申込ぴょんぴょんルーム

手遊び・リズム体操・Englishなど
月1回（年10回）
午前11時～11時45分

①乳幼児　
②15組程度

かるの制作部
自由に工作を楽しむ

月1回（年10回）
午後3時30分～4時30分

①年少～中学生　
②20人程度

教室等

事業名・内容 日時 ①対象　②人数 ①申込開始日
②申込方法

おはなし会
季節のうた・手遊び・絵本の読み聞かせ・
紙芝居

毎日
午前10時～午後4時30分

①乳幼児　
②定員以内 当日自由参加成長記録

身長・体重測定
体操
表現遊び・リズム体操など

自由参加・短期クラブ

事業名・内容 日時 ①対象　②人数　③費用 ①申込開始日
②申込方法

こどもの日イベント
制作・ゲーム

5月5日（金・祝）
午前10時30分〜午後4時

①幼児〜18歳
②30人程度　③無料

当日自由参加
レインWeek
雨の日を楽しもう

6月5日（月）〜7日（水）
午前10時30分〜11時30分
午後3時〜4時30分

①幼児〜18歳
②40人程度　③無料

七夕夏祭り
たなばたを楽しもう

7月2日（日）
午前10時〜11時30分

①0歳児〜18歳
②定員以内　③未定 ①②未定

かるのラジオ体操
楽しく体操をしよう

夏休み中の平日（8月13日（日）
〜16日（水）を除く）
午前10時15分

①0歳児〜18歳
②定員以内　③無料 当日自由参加

サマークラフト①
制作

8月7日（月）
未定

①②③未定 ①②未定
サマークラフト②
制作

8月21日（月）
未定

イベント情報  

2023年春・夏号 7

児童館
ホームページ

軽野児童館 TEL0299-97-0360



児童館
ホームページ
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うずも児童館 TEL0299-96-5069

事業名・内容 日時 ①対象　②人数 ①申込開始日
②申込方法

あかちゃんタイム
ふれあい遊び・保護者同士の交流

水曜日（月1回）
午前10時30分～11時

①0歳～1歳の誕生
月まで
②20組

当日自由参加
ぴよぴよタイム
季節の制作・親子ふれあい遊びなど

火曜日（月1回）
午前10時30分～11時

①1歳～2歳の誕生
月まで
②20組

ぽっぽタイム
季節の制作・親子ふれあい遊びなど

火曜日（月1回）
午前10時30分～11時

①2歳児～未就園児
②20組

かるがもルーム
レクリエーション・季節の制作など

火曜日（月1回）
午後2時30分～3時30分

①年少〜年長
②15組

ENJOY☆DANCE
体を動かして、レッツ ダンス！
年2回の発表会

土曜日（月2回）
午前10時30分～11時30分

①小学生
②20人

①4月15日（土）
②来館申込（年度途中
でも入会可能）

教室等

事業名・内容 日時 ①対象　②人数 ①申込開始日
②申込方法

にこにこ広場
絵本や紙芝居の読み聞かせ・季節の手遊び・
リズム体操

毎週月・火・水・金曜日
（祝日を除く）
午前10時30分～10時45分 ①乳幼児　

②定員以内

当日自由参加

おはなし会
パネルシアター・ペープサート・大型絵本・
季節の手遊び・リズム体操など

毎週木曜日（祝日を除く）
午前10時30分～10時45分

ご手印の日
季節の手形アート

毎月第1水曜日
午前9時30分～11時30分

①0歳～3歳の未就
園児　
②30人

成長記録の日
身長・体重測定
子育てコンシェルジュへの育児相談など

金曜日（月1回）
午前9時30分～11時30分

①乳幼児　
②定員以内

つくってあそぼう
季節の制作

水曜日（月1回）
午前9時30分～11時30分

①乳幼児　
②20人

自由参加・短期クラブ

事業名・内容 日時 ①対象　②人数　③費用 ①申込開始日
②申込方法

こどもの日イベント
子どもの日にちなんだ遊び

5月3日（水・祝）
未定

①乳幼児～18歳
②③未定 ①②未定

お父さんと一緒！
お父さんと遊ぼう！

6月18日（日）
未定

①乳幼児と父親
②20人　③未定

①6月4日（日）
②来館申込

こども夏まつり
夕涼み会・縁日ごっこ

8月26日（土）
未定

①乳幼児～18歳
②③未定 ①②未定

イベント情報  



児童館
ホームページ
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若松児童館 TEL0479-46-1055

事業名・内容 日時 ①対象　②人数 ①申込開始日
②申込方法

にこにこタイム
親子で楽しく元気に身体を動かそう

第4木曜日
午前10時45分〜11時15分

①乳幼児
②10組

①毎月1日
②来館申込

スキップ
制作や遊びを通して、親子で季節を楽しもう

第3金曜日
午後3時45分〜4時30分

①3歳児～5歳児
②10組

ジャンプ
制作や遊びを通して、友達と楽しもう

第2土曜日
午前10時30分〜11時15分

①小学生
②10人

教室等

事業名・内容 日時 ①対象　②人数 ①申込開始日
②申込方法

ハッピータイム
絵本の読み聞かせ・手遊び・季節の歌・体操

平日
午前11時45分～正午 ①乳幼児　

②定員なし

当日自由参加

ひよこタイム
絵本の読み聞かせ・手遊び・季節の歌・体操

毎週水・金曜日（祝日を除く）
午前10時45分～11時

成長記録 お誕生会
身体測定・育児相談・手遊び・読み聞かせなど

月1回
午前10時45分～11時15分

①乳幼児　
②定員なしタカラの火

手形・足形アート
火曜日
午前10時30分～11時30分
午後1時30分～4時30分

わっかの日
おたのしみガチャ

10日・20日・30日
午前9時～午後5時

①スタンプカード
'23を持っている人
②定員なし

わかまつタイム
制作・遊びなど

平日
午前10時30分～11時30分
午後1時30分～4時30分

①乳幼児　
②定員なし

自由参加・短期クラブ

事業名・内容 日時 ①対象　②人数　
③費用

①申込開始日
②申込方法

子どもの日イベント
～およげ！こまごい ここまごい つくってか
ざろう～
こいのぼりの壁面制作

4月29日（土・祝）～5月5日（金・祝）
午前10時30分～11時30分
午後1時30分～4時30分

①乳幼児～18歳
②定員なし　③無料 当日自由参加

スマイルデー①②
アイロンビーズ制作

①5月14日（日）②6月17日（土）　
午前10時30分～11時30分
午後1時30分～4時30分

①1歳児～18歳
②各20組　
③無料

①開催月1日
②来館申込

七夕
願い事を書いて笹にかざろう

7月5日（水）～7日（金）
午前10時30分～11時30分
午後1時30分～4時30分

①乳幼児～18歳
②定員なし　③無料 当日自由参加

夏休みわかまつタイムプラス
おたのしみタイム  制作・あそびなど

7月29日（土）、8月5日（土）、
19日（土）、26日（土）　
午前10時30分～11時30分
午後1時30分～4時30分

①未定
②未定　③無料 ①②未定

ラジオ体操
ラジオ体操

7月31日（月）～8月4日（金）
午前9時30分

①乳幼児～18歳
②定員なし　③無料

当日自由参加
わかまつタイムプチ わかまつ果樹園
風船で果物をつくろう

8月8日（火）
午前10時45分

①乳幼児
②20組　③無料

イベント情報  
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女性・子どもセンター TEL0479-48-1112

事業名・内容 日時 ①対象　②人数 ①申込開始日
②申込方法

すくすくひろば
工作やリズム遊び・季節行事など

月曜日（月1回）
午前10時30分～11時15分

①1歳～未就園児
②15組

①2週間前
②来館申込

かるがもひろば
工作やリズム遊び・季節行事など

土曜日（月1回）
午前10時30分～11時15分

①3歳児～5歳児
②15組

チャレンジひろば
遊びを通していろいろなことにチャレンジ

土曜日（月1回）
午前10時～11時

①小学生
②15人

なみっこひろば
工作やレクリエーションを楽しむ

日曜日（月1回）
午前10時30分～11時15分

①乳幼児～18歳
②20人

教室等

事業名・内容 日時 ①対象　②人数 ①申込開始日
②申込方法

成長記録の日
身長・体重測定、育児相談

毎月第4水曜日
午前10時～正午

①乳幼児　
②定員なし 当日自由参加

なぁにちゃんタイム
ボランティア・職員による読み聞かせ

毎週火曜日
午前10時30分～11時

ぴょんぴょんルーム
ふれあい遊び・運動遊び・English Time・
誕生会など

毎週水曜日
午前10時30分～11時

ポップンタイム
リトミック・体操・手遊びなど

毎週木曜日
午前10時30分～11時

うきうきタイム
体操・運動遊び

毎週金曜日
午前10時30分～11時

手形アートの日
季節の手形アート

月曜日（月1回）
午前10時30分～11時

自由参加・短期クラブ

事業名・内容 日時 ①対象　②人数　③費用 ①申込開始日
②申込方法

端午の節句ウイーク
季節にちなんだあそび

4月24日（月）～5月5日（金・祝）  
午前9時～午後5時15分

①乳幼児～18歳
②定員なし　③無料 当日自由参加

お楽しみ会
発表・プレゼント

6月予定
午前10時30分～11時30分

①乳幼児～18歳
②③未定

①未定
②来館申込

たなばたウイーク
季節にちなんだあそび

6月26日（月）～7月7日（金）
午前9時～午後5時15分 ①乳幼児～18歳

②定員なし　③無料 当日自由参加
ラジオ体操
ラジオ体操第1など

夏休み中の平日（2週間）
午前10時～10時15分

夏休み体験教室①
未定

7月下旬
午後1時30分〜2時30分

①小学生　
②15人　③未定

①7月
②来館申込夏休み体験教室②

未定
8月予定
午後1時30分〜2時30分

ナイトアドベンチャー
館内体験

9月予定
午後5時30分〜7時30分

①未定
②来館申込

イベント情報  



児童館
ホームページ

2023年春・夏号 11

波崎西児童館 TEL0479-44-8788

事業名・内容 日時 ①対象　②人数 ①申込開始日
②申込方法

ふたばちゃん
親子で楽しく手遊び・制作・読み聞かせ

金曜日（月1回）
午前10時30分～11時

①1歳児・2歳児
②定員以内 ①開催月1日

②来館申込みつばちゃん
親子で楽しく手遊び・制作・読み聞かせ・ゲーム

日曜日（月1回）
午前10時30分～11時15分

①3歳児～5歳児
②定員以内

かもめ
制作・運動遊び・ゲーム

月曜日（月2回）
午後3時30分～4時30分

①小学生
②定員以内

①未定
②来館申込

教室等

事業名・内容 日時 ①対象　②人数 ①申込開始日
②申込方法

成長記録・お誕生会
身体測定・読み聞かせ・手形・お誕生会・
壁面制作

月曜日（月1回）
午前10時30分～11時

①乳幼児　
②定員以内

当日自由参加成長記録
身体測定・手形

月曜日（月1回）　
午後1時30分～4時30分

①乳幼児～18歳
②定員以内

ぴょんぴょんルーム
季節の歌・手遊び・制作・読み聞かせ・体操

火曜日（月1回）
午前10時30分～11時

①乳幼児　
②定員以内

にしの日
制作

毎月24日
（平日は午後4時まで）
午前10時、午前11時
午後1時30分、午後3時30分

①乳幼児～18歳
②定員以内 ①②未定

パワフルタイム（幼児）
運動遊び

月曜日（月3回）
午前10時30分～11時

①乳幼児　
②定員以内

当日自由参加
パワフルタイム（小学生）
ゲーム・遊び

月曜日（月1回）
午後3時30分～4時30分

①小学生　
②定員以内

ミニ子育て広場
読み聞かせ・体操

月〜金曜日
（イベントのない日）
午前11時45分

①乳幼児　
②定員以内

似顔絵ギャラリー
スタッフによる似顔絵コーナー 月2回 ①乳幼児～18歳

②5人 ①②未定

自由参加・短期クラブ

事業名・内容 日時 ①対象　②人数　③費用 ①申込開始日
②申込方法

子どもの日制作
制作

4月29日（土・祝）・30日（日）
午前10時、午前11時
午後1時30分、午後3時30分

①幼児～18歳
②30人程度　③無料

①申込受付中
②来館申込

大切な人へのプレゼント（パート1）
制作

5月13日（土）・14日（日）
午前10時、午前11時
午後1時30分、午後3時30分

①5月1日（月）
②来館申込

大切な人へのプレゼント（パート2）
制作

6月17日（土）・18日（日）
午前10時、午前11時
午後1時30分、午後3時30分

①6月1日（木）
②来館申込

七夕イベント
未定

7月1日（土）・2日（日）
未定

①6月15日（木）
②来館申込

夏休み作って遊ぼう
制作

8月5日（土）・26日（土）
午前10時、午前11時
午後1時30分、午後3時30分

当日自由参加

イベント情報  
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先着順と抽選の講座が
あります

公民館講座生募集

▶申込開始＝4月19日（水）　午前9時～午後5時　※電話申込のみ
講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

短
期

簡単にできる
料理講座 一般10人 6月6日（火）　全1回

午後6時30分～8時30分
手軽で簡単にできるメニューを作ってみま
しょう。（材料費1,000円）

先着

対象＝市内在住・在勤・在学で、修了まで受講できる方（一般は高校生以上）
受講料＝無料（材料費などは自己負担）　
※徴収方法は後日通知します
受講制限＝各館1人2講座まで（短期講座を除く）
※2講座以上の申し込みがあった場合は、すべてキャンセル扱いとなります
申込方法＝各館へ電話またはQRコードから申し込み

注意事項
●定員の半数に満たない場合、講座が開催できない場合あり
●災害時のほか、やむを得ない事由により変更や中止になる場合あり
●指定期日までに申込書の提出または連絡がない場合はキャンセル扱い

5月中旬までに、申込者全員に結
果を郵送にて通知。
当選者は受講案内に従い、指定期
日までに申込書を各館に提出して
ください。

抽選 抽選講座
※定員になり次第締め切り

先着 申込先着順講座

☎0299-90-5500中 央 公 民 館
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▼開講予定講座　※内容・申込については今後の広報かみすにてお知らせします
講座名 対象 開講日・回数・開催時間

知って得する！賢い節税ポイント講座
（託児付き） 一般30人 7月  8日（土） 全1回　午前10時～正午

人権尊重講座　差別のない地域づくり
（託児付き） 一般20人 7月　 全1回　午後1時30分～2時30分

親子でパンづくり 小学生と保護者10組 7月29日（土） 全1回　午後0時30分～3時30分
親子ビーズアクセサリーづくり 小学生と保護者10組 7月30日（日） 全1回　午前10時～正午
タイ料理講座（託児付き） 一般10人 8月  2日（水） 全1回　午前10時～正午
科学の不思議！蓄光スライムづくり 小学生と保護者20組 8月  5日（土） 全1回　午前10時～11時30分
どっど～と集まれ！和太鼓体験会 小学生以上50人 8月19日（土） 全1回　午前10時～11時30分
癒やしのピラティス（託児付き） 一般20人 8月20日（日） 全1回　午前10時30分～11時30分
ZUMBA体験①（託児付き）

一般20人
9月  3日（日） 全1回　午前10時～11時30分

ZUMBA体験②（託児付き） 9月10日（日） 全1回　午前10時～11時30分
パウンドケーキづくり 一般10人 9月14日（木） 全1回　午後0時30分～3時30分
海の安全守り隊！ミニ消波ブロックづくり①

小学生と保護者
10組

9月 全1回　午前10時30分～11時45分
海の安全守り隊！ミニ消波ブロックづくり② 9月 全1回　午後1時15分～2時30分
海の安全守り隊！ミニ消波ブロックづくり③ 9月 全1回　午後2時45分～4時
ヨーガ体験（託児付き） 一般20人 9月21日（木） 全1回　午前10時～11時30分

▶申込期間＝4月18日（火）～25日（火）　午前9時～午後5時
講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

前
期

子どもの手芸 小学生
15人

5月20日（土）　全10回
午前10時30分～正午

針の運び方を学び、布を使った物づくりを楽
しみましょう。※小学1〜3年生は保護者の同
伴が必要です（材料費2,000円）

フィットネス
ボクシング 一般20人 5月20日（土）　全8回

午後1時30分～2時30分
ボクシングの動きをとり入れた燃焼系エクサ
サイズです。いい汗をかいて、心も体もスッ
キリしましょう。

ピラティス 一般20人 5月23日（火）　全8回
午後1時30分～2時30分

体幹やインナーマッスルを鍛え、バランスの
とれた体に導くストレッチエクササイズで
す。肩こりや腰痛に効果的！運動が苦手な方
にもおすすめです。

ヨーガ 一般12人 5月25日（木）　全9回
午前10時～11時30分

ヨーガの基本的なポーズや呼吸法で、心と体
をリフレッシュしましょう。

子どもの陶芸 小学生
12人

5月27日（土）　全10回
午後1時30分～3時30分

想像を膨らませて、粘土で自由に表現してみま
しょう。（材料費3,000円）

基礎から学ぶ
パソコン講座 一般12人 5月28日（日）　全10回

午前9時30分～11時30分

現代において、パソコンは必須スキルです。
ワードとエクセルの基本を身に付けてみま
しょう。※ローマ字が分かる方
（テキスト代2,200円）

ビーズアクセサリー 一般18人 6月7日（水）　全8回
午前10時～正午

キラキラしたビーズや淡水パールなど、さま
ざまな材料を使っておしゃれなアクセサリー
を作りましょう。（材料費7,000円）

抽選

▶申し込み用QR
（24時間受付）

☎0299-90-5500中 央 公 民 館
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講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

前
期

子ども絵画レッスン 小学生
15人

5月20日(土)　全10回
午後1時30分～3時30分

小学生対象の絵画教室です。かたちのとり方
や構図の決め方、明暗・質感・空間の表現な
ど基本を学びます。

子ども
ヒップホップダンス

小学生
10人

5月27日(土)　全7回
午前10時30分～11時30分

ポップなリズムにのって、ヒップホップダン
スを体験します。文化ホールのステージで楽
しく元気に踊ってみませんか。※ダンス1曲を
覚えるため、すべての回に出席できる方。

骨盤調整ストレッチ 一般15人 5月24日(水)　全8回
午前10時～11時30分

股関節を中心に全身をほぐしながら、体のバ
ランスを整えます。骨盤を調整すると血行が
良くなり、体が楽になります。

夜のゆったりヨガ 一般12人 5月26日(金)　全8回
午後6時30分～8時

一週間頑張った体と心をヨガのポーズと呼吸
法でゆっくりほぐして、週末を元気に過ごし
ましょう。

老若男女
誰でもできるヨガ 一般15人 6月29日(木)　全5回

午前10時～11時30分
体が硬い人、運動が苦手な人でも大丈夫です。
ゆっくりやさしく体をほぐして、心も体もリフ
レッシュしましょう。

▼開講予定講座　※内容・申込については今後の広報かみすにてお知らせします
講座名 対象 開講日・回数・開催時間

はじめての読書感想文書き方講座
（中央図書館協力）

小学1～3年生と
保護者 7月　全1回　時間未定

英語であそぼ 5歳～小学2年生 8月　全6回　時間未定
クラフトバンド手芸（初級） 一般 8月　全4回　時間未定

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

短
期

小1～3年
ロボット教室

小学
1～3年生
6人

6月4日（日）　全2回
午前10時～11時30分 ブロックを使って動くロボットを作ります。

自分で作ったロボットでゲームをしてみよ
う。
※ロボットは持ち帰れません小4～6年

ロボット教室
小学

4～6年生
6人

6月18日（日）　全2回
午前10時～11時30分

歌舞伎鑑賞教室
（移動教室） 一般26人 7月9日（日）　全1回

午前7時30分～午後5時頃

国立劇場主催の歌舞伎鑑賞教室に参加し、歌
舞伎を学びます。東京都千代田区にある国
立劇場で「実演を交えた解説」の後、「名作を鑑
賞」する移動教室です。（チケット代3,800円、
若松公民館集合、昼食各自）

先着 ▶申込開始＝4月22日(土)　午前9時

▶申し込み用QR
（24時間受付）

☎0479-48-3311矢田部公民館

▶申込開始＝4月23日（日）　午前9時　※電話申込のみ先着
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講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

短
期

自分でできるアロマ
オイルマッサージ 一般10人 6月10日（土）　全1回

午後1時～3時

手足や顔のマッサージを学んで、おうち時間
でカラダもリラックスしましょう。子育て中
のママは赤ちゃんも一緒にマッサージを楽し
めます。アロマオイルとその香りで癒やしま
す。（材料費1,500円）

ゆったり姿勢改善
ヨガ 一般12人 6月11日（日）　全5回

午後1時30分〜3時
猫背が気になる方や姿勢を直したい方におす
すめです。美しい姿勢で体のゆがみも改善し
ましょう。

はじめての
パンづくり教室 一般12人 6月17日（土）　全2回

午前9時30分～午後1時

パンの作り方を楽しく丁寧に教えます。はじ
めてでも上手にできます！朝食やおやつに
手作りパンはいかがでしょうか。（材料費1回
1,300円）

庭木の剪
せん

定
てい

と
コンテナガーデンを
作ろう！

一般10人 6月25日（日）　全1回
午後1時30分～3時30分

夏の庭木の剪定の仕方をプロが教えてくれま
す。さらにコンテナガーデンの作り方を学んで
すてきなお庭を作りましょう。（材料費2,500円）

そばうち教室 一般15人 6月28日（水）　全1回
午前9時30分～午後1時

地元のおいしいおそば屋さん直伝！おそばを
自分で打ってみませんか。（材料費1,000円）

▶申込開始＝4月22日（土）　午前9時先着

▶市ホームページ
（短期講座一覧）

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

通
年

わくわく裁縫と
お細工物 一般15人 5月25日（木）　全12回

午後1時30分～3時30分

布で作った花や飾り物などのお細工物を作り
ます。若い世代でも簡単にできる小物づくり
を通して、お裁縫に興味を持ってもらえるよ
う丁寧に教えます。（材料費500円）

ワンランク上の
大人のビーズ
アクセサリー

一般12人 5月26日（金）　全15回
午前10時～正午

刺しゅう枠を使ったビーズ刺しゅうやグルー・
レジン・金具使いのビーズなど、さまざまな
材料や新しい技法を使って、ワンランク上の
アクセサリーを作ってみませんか。
（材料費全15回で15,000円）

前
期

おとなの
書道・楷書編 一般10人 5月19日（金）　全8回

午前10時～11時30分

おとなになって習字をするチャンスがない、
筆文字を上手に書きたいという方におすすめ
です。墨の香りに包まれて、精神を集中させ
ましょう。（材料費1,500円）

華道・季節の花を
楽しむ① 一般15人 5月25日（木）　全8回

午前10時～11時
季節やイベントにあわせ、生け花・フラワーア
レンジ・寄せ植えなどを学びます。部屋を花
で彩ってみませんか。（材料費1回2,000円）

ゆったり
エアロビクス 一般20人 5月27日（土）　全8回

午前10時30分～11時30分
最近カラダを動かしていない方でも気軽に参
加できる、ゆったりとしたエアロビクス。音
楽に合わせて楽しく動いてみましょう。

バランスボール　
エクササイズ 一般10人 6月2日（金）　全8回

午後1時30分～2時30分

バランスボールを使って、体幹を鍛えるエク
ササイズです。骨盤のゆがみや姿勢が気にな
る方におすすめです。
※材料費はバランスボールを購入する方のみ

▶申込期間＝4月19日（水）～25日（火）　午前9時～午後5時抽選

▶市ホームページ
（定期講座一覧）

☎0479-46-1115若 松 公 民 館



▼開講予定講座　※内容・申込については今後の広報かみすにてお知らせします
講座名 対象 開講日・回数・開催時間

親子アロマハンドトリートメント
子どもと保護者 未定親子のオシャレなビーズの

アクセサリーづくり

まなびアイかみす16

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

前
期

初めての
やさしいウクレレ 一般18人 5月7日（日）　全10回

午前10時～正午
人気のウクレレを気軽に弾いてみましょう。
ウクレレ・チューナー各自持参
（コンサートタイプ推奨）

英語であそぼ♪①
3～6歳
程度
15人

5月7日（日）　全8回
午前10時～11時 楽しく遊びながら英語に親しみましょう。

夜のアロマヨガ 一般20人 5月11日（木）　全8回
午後7時～8時30分

アロマの香りに包まれながら、日々の疲れを
癒やしましょう。（材料費500円）

社交ダンス
ルンバを覚えましょう♪ 一般15人 5月17日（水）　全8回

午前10時～正午
初心者向けのダンスを基本から覚えます。
（ダンスシューズ必須）

短
期

懐メロで健康体操① 一般25人 5月10日（水）　全6回
午後2時～3時30分

昭和の名曲に合わせて楽しく体を動かしましょ
う。

ゆるかお文字 一般18人 5月13日（土）　全6回
午前10時～正午

字や絵が苦手でも楽しくできます。泣いたり
笑ったり怒ったり、いろいろな表情のかお文
字をゆる～く書いてみましょう。
（材料費2,500円）

風景画～スケッチ 一般18人 5月14日（日）　全6回
午後1時～3時30分

旅先で気軽にスケッチができるように、描き
方のコツを学びましょう。
（材料費：絵の具セットを持っている人100
円、持っていない人1,500円）

☎0479-44-0001はさき生涯学習センター ▶申し込み用QR
（24時間受付）

☎0479-46-1115若 松 公 民 館

先着 ▶申込開始＝4月16日(日)　午前9時
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講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容
前
期らくらくヨーガ 一般10人 5月24日（水）　全8回

午前10時～11時30分
ストレスをやわらげ、日々の疲れを取り除き
ましょう。

短
期

雑穀と野菜の
つぶつぶ料理 一般16人 5月20日（土）　全1回

午後1時～3時
雑穀と野菜・海藻を使って、免疫力を高める
ごはんを作ります。（材料費1,200円）

子どもの茶道①
小学

1～3年生
12人

5月21日（日）　全5回
午後1時30分～2時30分

日本の伝統文化「茶道」から、礼儀作法や和の
心を学びます。（材料費1,000円）

アロマを
楽しみましょう① 一般15人

5月27日（土）・6月10日（土）
全2回　

午後2時～3時30分

アロマオイルをブレンドして、虫除けスプ
レーやアロマリードディフューザーなどを作
ります。（材料費1,500円）

フライパンで
楽々パン作り 一般12人 6月3日（土）　全3回

午後0時30分～4時
フライパンを使って、おいしいピザパン・お
やき・ちぎりパンを作ります。
（材料費3,000円）

フラワー
アレンジメント 一般16人 6月22日（木）　全1回

午後1時30分～3時
華やかなお花のアレンジメントです。
（材料費2,500円）★託児あり

☎0479-44-0001はさき生涯学習センター ▶申し込み用QR
（24時間受付）

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容
前
期ハワイアンキルト 一般12人 6月25日（日）　全8回

午前10時～正午
伝統的なハワイアンキルトで、ポーチや小物
を作ります。（材料費5,000円）

短
期

ハワイアン
リトミック

6歳以下の
子どもと
保護者
15組

7月2日（日）　全1回
午前11時～正午

家族で楽しく歌ったり踊ったり、たくさんの
ふれあい遊びをしましょう。
※兄弟姉妹でも参加できます

子どものパン作り
小学4年～
中学生
12人

7月15日（土）　全1回
午後1時～4時

フライパンを使って、かわいいちぎりパンを
作ります。（材料費1,000円）

ハワイアン・ランチ 一般12人 7月16日（日）　全1回
午前10時～正午

ランチにぴったりのハワイアン料理を作りま
す。（材料費1,200円）

ちゃんとわかりたい！
ハワイ語 一般18人 7月22日（土）　全6回

午後2時～4時
心癒やされるハワイの名曲を通してハワイ
語・歴史・文化を学びましょう。

子どもの陶芸① 小学生
18人

7月22日（土）・8月19日（土）
全2回　

午前10時～正午
自分だけの作品を作って、焼き物のすばらし
さを体験しましょう。（材料費500円）

子どもの習字 小学生
16人

7月29日（土）　全1回
午後1時～3時

夏休みの宿題「習字」！書き方のコツを教えて
もらいましょう。

子どもの絵画 小学生
18人

8月19日（土）・20日（日）
全2回

午後1時30分～3時30分
夏休みの宿題「絵画」！描き方のコツを教えて
もらいましょう。

▶申し込み用QR
（24時間受付）

先着 ▶申込開始＝4月22日（土）　午前9時

先着 ▶申込開始＝4月23日（日）　午前9時



ちびっこ水遊び教室
楽しく遊びながら水泳の基礎を学び
ます。
日程＝5月10日（水）～6月28日（水）
　　　全8回　
時間＝1部：午後3時～4時
　　　2部：午後4時～5時
対象＝市内在住の年中・年長　
　　　各部12人
費用＝3,000円
申込方法＝電話申込
会場・申込先＝海浜温水プール
☎0299-97-1177

情報講 教 イ ン座 室 ベ ト

砕いた廃びんを粘土に混ぜて、作品
を電気炉で仕上げます。
日程＝�5月～12月　第1・3火曜日
　　　全13回　
※5月のみ第4火曜日、8月は休講　
時間＝午前9時30分～正午
対象＝一般　10人（先着順）
持ち物＝エプロン、タオル、筆記用具
費用＝教材費3,000円　
申込方法＝電話・窓口申込　　
会場・申込先＝第一リサイクルプラザ
☎0299-96-8075

古着等の資源を再利用し手縫いで作
品を仕上げます。
日程＝5月～12月　第2・4金曜日
　　　全14回　※8月は休講
時間＝午前9時30分～正午　
対象＝一般　10人（先着順）
持ち物＝裁縫箱、筆記用具　
費用＝教材費2,000円
申込方法＝電話・窓口申込
会場・申込先＝第一リサイクルプラザ
☎0299-96-8075

エコ体験教室（陶芸） エコ体験教室（パッチワーク）

まなびアイかみす18

ミニ展示
「端午の節句」

伝承あそび
「けん玉・おりがみ」

「資料館で茨城を知ろう」
スタンプラリー開催中

（茨城県市町村歴史民俗資料館連絡協議会）

開館日（平成5年4月27日）から30周
年を迎える歴史民俗資料館の歴史を
振り返ります。
日程＝4月22日（土）～5月28日（日）
時間＝午前9時～午後4時30分
費用＝無料
会場・問合先＝歴史民俗資料館
☎0299-90-1234

端午の節句にまつわる展示を行ない
ます。
日程＝4月22日（土）～5月28日（日）
時間＝午前9時～午後4時30分
費用＝無料
会場・問合先＝歴史民俗資料館
☎0299-90-1234

開館30周年記念
収蔵品展 「歴史民俗資料館のあゆみ」

ボランティアによるけん玉・おりが
み教室です。
日程＝�4月16日（日）、5月21日（日）、

6月11日（日）、7月9日（日）、
8月13日（日）　

時間＝けん玉：午前10時～11時45分
けん玉検定受付は11時まで
おりがみ：午後1時30分～3時
費用＝無料
会場・問合先＝歴史民俗資料館
☎0299-90-1234

開館30周年記念
第48回企画展「夏休み恐竜大集合（仮称）」

加盟館（14館）をめぐり、スタンプ
を集めよう。7館目と14館目の加盟
館で、館オリジナルのプレゼントが
もらえます。
日程＝令和6年3月31日（日）まで
費用＝無料
会場・問合先＝歴史民俗資料館
☎0299-90-1234

カルノタウルス全身骨格や
デルフォサウルス半身骨格
など、迫力ある恐竜化石の
数々を展示します。

デルフォサウルス　イラスト提供：工藤 晃司カルノタウルス

カルノタウルス全身骨格を中心に恐竜化石等を展示します。
日程＝7月22日（土）～9月3日（日）　時間＝午前9時～午後4時30分
費用＝無料　
会場・問合先＝歴史民俗資料館　☎0299-90-1234



一般…市内在住・在勤・在学の高校生以上　対象が未就学児の場合は必ず保護者の同伴が必要です

グループワークや助産師の話のほか
妊婦体操をします。
日程＝5月18日（木）、8月17日（木）
時間＝午前9時30分～正午
会場＝保健・福祉会館
対象＝受講時妊娠週31週6日までの
初妊婦　16人（先着順）　
申込方法＝電話・窓口申込（開催前
週の金曜日まで）
持ち物＝母子健康手帳、筆記用具、
ヨガマット等の敷物　
申込先＝健康増進課　
☎0299-90-1331

マタニティセミナー
妊娠・出産編

日
に
本
ほん
語
ご
をはなしませんか。神

かみ
栖
す
市
し
に 住

す
んでいるか 働

はたら
いているか 学

がっ
校
こう
に通
かよ
っている 18歳

さい
以
い
上
じょう
の人
ひと
が参
さん
加
か
で

きます。参
さん
加
か
は無

む
料
りょう
です。テキストは買

か
ってください。

電
でん
話
わ
か インターネットで 申

もう
し込

こ
んでください。

申
もう

し込
こ

むところ＝政
せい
策
さく
企
き
画
かく
課
か
　☎0299-90-1120

●若
わか
松
まつ
公
こう
民
みん
館
かん

　毎
まい
週
しゅう
火
か
曜
よう
日
び
　19:00～20:30

　毎
まい
週
しゅう
水
すい
曜
よう
日
び
　19:00～20:30

●はさき生
しょう
涯
がい
学
がく
習
しゅう
センター

　毎
まい
週
しゅう
日
にち
曜
よう
日
び
　10:00～11:30

●大
おお
野
の
原
はら
コミュニティセンター

　毎
まい
週
しゅう
火
か
曜
よう
日
び
　�13:30～15:00�
19:15～20:45

●うずもコミュニティセンター
　毎
まい
週
しゅう
日
にち
曜
よう
日
び
　10:00～11:30

●平
ひら
泉
いずみ
コミュニティセンター

　毎
まい
週
しゅう
日
にち
曜
よう
日
び
　10:00～11:30

日
に

本
ほん

語
ご

ひろば

グループワークや保健師の話のほか
だっこ・おむつ交換の練習をします。
日程＝5月24日（水）、8月23日（水）
時間＝午前10時～11時30分
会場＝保健・福祉会館
対象＝受講時妊娠31週6日までの初
妊婦　16人（先着順）　
申込方法＝電話・窓口申込（開催前
週の金曜日まで）
持ち物＝母子健康手帳、筆記用具
申込先＝健康増進課　
☎0299-90-1331

マタニティセミナー
産後・育児編

離乳食初期の内容を中心に、作り方や進め方、与え方
などについて調理の実演などを通じて学びます。

日程＝5月10日（水）、7月5日（水）　　
時間＝午前10時～11時30分
会場＝保健・福祉会館
対象＝5・6カ月児の保護者　10人（先着順）
費用＝無料　
持ち物＝筆記用具
申込方法＝電話・窓口申込（開催前週の金曜日まで）　
申込先＝健康増進課　☎0299-90-1331

保健師・管理栄養士等が、乳幼児の身体測定や発育
チェック、授乳・離乳食などについての相談に応じま
す。
日程＝5月15日（月）、6月13日（火）、7月11日（火）、
　　　8月8日（火）　
時間＝午前9時30分～11時
会場＝保健・福祉会館、はさき保健福祉センター
対象＝就学前の乳幼児と保護者　
申込方法＝電話・窓口申込（開催前週の金曜日まで）
費用＝無料　
持ち物＝母子健康手帳、バスタオル　
申込先＝健康増進課　☎0299-90-1331
　　　　はさき保健福祉センター　☎0479-21-5132

離乳食教室 発育栄養相談

育児に関するセミナーです。沐浴の
実習や妊婦体験ができます。
日程＝5月27日（土）、8月26日（土）
時間＝午前9時15分～10時15分
　　　午前11時～正午
会場＝保健・福祉会館　
対象＝受講時妊娠35週6日までの初
妊婦と夫　24組（先着順）　
申込方法＝電話・窓口申込（開催前
週の金曜日まで）　
持ち物＝母子健康手帳、筆記用具
申込先＝健康増進課　
☎0299-90-1331

ニューファミリー
セミナー
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　若松公民館････････････････････････p15
　はさき生涯学習センター････････････p16

講座・教室・イベント情報･････････p18

　　歴史民俗資料館/第一リサイクルプラザ
　　海浜温水プール/健康増進課
　　政策企画課

掲載情報

新しい風、生涯学習
生涯学習マスコット

「マナビィ」

前期に開催される
講座の一覧です。
広報紙から抜き取って
ご利用ください


