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講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

短
期

懐メロで健康体操② 一般30人 10月11日（水）　全6回
午後2時～3時30分

昭和の名曲に合わせて軽く体を動かしたり、
歌ったりしましょう。

くらしにとけこむ
～ポップ文字 一般15人 10月14日（土）　全6回

午前10時～正午
お店で見かけるポップ文字を家庭でも楽しく
書いてみましょう。（材料費2,500円）

あみもの（棒針あみ） 一般12人 10月14日（土）　全5回
午後2時～4時

棒針でアームウォーマーやスヌードなどを編
んでみましょう。（材料費5,000円）

季節の花飾り
（実りの秋）（託児付） 一般12人 11月4日（土）　全1回

午前10時30分～正午
秋を感じるお花や木の実を使った花飾りを作
ります。（材料費2,000円）

子どもの茶道② 小学生12人 11月5日（日）　全5回
午後1時30分～2時30分

日本の伝統文化「茶道」から礼儀作法や和の心
を学びます。（材料費1,000円）

先着 ▶申込開始＝9月3日（日）　午前9時
▶申込用QR
　（24時間受付）

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

後
期

社交ダンス タンゴを
覚えましょう♪ 一般15人 10月4日（水）　全8回

午前10時～正午
初心者向けのダンスを基本から覚えます。

（ダンスシューズ必須）

英語であそぼ♪② 3～6歳程度
15人

10月15日（日）　全8回
午前10時～11時 楽しく遊びながら英語に親しみましょう。

リラックスヨーガ 一般10人 10月19日（木）　全8回
午前10時～11時30分

ヨーガの基本的なポーズを学び、心身をリ
ラックスさせましょう。

短
期

スパイスたっぷり
～スープカレー～ 一般12人 10月1日（日）　全1回

午前10時～正午
スパイス香るおいしいスープカレーを作ります。

（材料費1,200円）
身体に優しい
スイーツ 一般12人 10月7日（土）　全1回

午後1時～4時
素材を生かした、カロリー控えめなスイーツ
を作ります。（材料費1,200円）

先着 ▶申込開始＝9月2日（土）　午前9時
▶申込用QR
　（24時間受付）

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

後
期

華道・季節の花を
楽しむ② 一般15人 10月5日（木）　全8回

午前10時～11時
季節にあわせ、生け花・フラワーアレンジ・
寄せ植えなどを学びます。お部屋をお花で彩っ
てみませんか。（材料費2,500円/1回）

ボクサビクス 一般20人 10月14日（土）　全8回
午前10時30分～11時30分

格闘技の動きを取り入れたエクササイズで
す。音楽に合わせて楽しく汗を流しましょう。

腰痛改善ストレッチ 一般15人 10月14日（土）　全10回
午後1時30分～2時30分

姿勢を正して、凝り固まった体をほぐします。
普段使っていない筋肉や腱を伸ばし、しなや
かなカラダを目指しましょう。

手縫いの小物と
キラキラビーズの
アクセサリー

一般12人 11月10日（金）　全8回
午前10時～正午

自慢したくなるようなすてきながま口とイン
ド刺しゅうリボンを使った手縫いでできる
ポーチやチャームと淡水パール等を使った
ビーズのアクセサリーを作ります。

（材料費6,000円）

▶申込期間＝9月8日（金）～15日（金）　午前9時～午後5時抽選 ▶市ホームページ

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

短
期

日本の伝統
おいしい手打ちそば 一般20人 11月22日（水）　全1回

午前11時～午後4時
コツを学んで、おいしいお蕎麦を打ってみま
しょう。（材料費1,000円）

アロマを
楽しみましょう② 一般15人 11月25日（土）・12月23日（土）

全2回　午後2時～3時30分
ハンドマッサージや石けん・キャンドル作りを
します。（材料費1,500円）

米粉のパン作り 一般12人 12月2日（土）　全3回
午後1時～4時

米粉でふわふわもちもちのパンを作ります。
（材料費3,000円）

子どもの陶芸② 小学生18人 12月9日（土）・1月13日（土）
全2回　午前10時～正午

自分だけのお茶碗やマグカップを作りましょう。
保護者も補助で参加できます。（材料費500円）

先着 ▶申込開始＝9月9日（土）　午前9時
▶申込用QR
　（24時間受付）

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

短
期

子どもの書き初め 小学生15人 12月23日（土）　全1回
午後1時～3時

冬休みの宿題「書き初め」！ 書き方のコツを
教えてもらいましょう。

季節の花飾り（お正月）
（託児付） 一般12人 12月27日（水）　全1回

午前10時30分～正午
お花を飾って、素敵なお正月を迎えましょう。

（材料費2,500円）　

懐メロで健康体操③ 一般30人 1月10日（水）　全6回
午後2時～3時30分

昭和の名曲に合わせて軽く体を動かしたり、
歌ったりしましょう。

子どもの
エアロビクスダンス

小学4～6年生
20人

1月13日（土）　全6回
午前10時～11時30分

音楽に合わせた有酸素運動で、持久力を高め
ましょう。

子どもの料理 小学5～6年生
12人

1月14日（日）　全1回
午前10時～正午

おいしいオムライスを作ります。
（材料費1,000円）

先着 ▶申込開始＝9月10日（日）　午前9時
▶申込用QR
　（24時間受付）

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

短
期

冬の庭木の剪定と
多肉植物を使った
寄せ植えを作ろう！

一般15人 10月15日（日）　全1回
午後1時30分～3時30分

庭木の剪定方法をプロから学びます。多肉植
物の育て方を学びながら、寄せ植えを作りま
す。（材料費2,500円）　

親子で学ぶ楽しい
英語遊び

小学生と
保護者10組

10月21日（土）　全1回
午前10時30分～11時30分

親子で一緒にリズムに合わせて英語を体験し
ます。カードやゲームで楽しく遊びましょう。

アロマハンド
トリートメント 一般15人 10月21日（土）　全2回

午後1時～3時
自分のためや介護してる方のためにハンド 
トリートメントを学んでみませんか？

（材料費1,500円/1回）
ゆったりリラックス
ヨガ 一般12人 10月22日（日）　全5回

午後1時30分～3時
疲れたカラダをゆっくりほぐして、リラックス
タイムを過ごしませんか？

ビーズペンとドライ
フラワーのメッセージ
カード作り（託児付）

小学生と
保護者10組

10月28日（土）　全1回
午前10時～11時30分

親子でオリジナルボールペンを作りましょう。
メッセージカードを作って大切な人に送ってみ
ませんか？（材料費2,500円）

家庭で作れる伊達巻
と飾り巻き寿司作り
教室

一般20人 11月18日（土）　全2回
午前9時～正午

家庭でも作れる本格的な伊達巻と飾り巻き寿
司をそれぞれ学びます。家庭で作って、楽し
みましょう。（材料費3,000円）

子ども英会話教室 小学生15人 11月19日（日）　全5回
午後1時～2時

ゲームなどを通して、遊びながら英語に触れ
ていきます。みんなで楽しく学びましょう！

写経とためになる
お話 一般20人 11月23日（木・祝）　全1回

午前10時～正午
集中して文字を書くことで、心が落ち着きます。
静寂と墨の香りに包まれた癒やしの時間を過ご
しましょう。（材料費100円）

▶申込期間＝9月8日（金）～15日（金）　午前9時～午後5時抽選

℡0479-46-1115若 松 公 民 館

▼開講予定講座　※内容・申し込みについては今後の広報かみすにてお知らせします
講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

わら細工でお正月飾り
を作ろう 一般20人 12月3日（日）　全2回

午前9時～正午
わらで鶴や亀、俵などを作ります。伝統工芸を
学びましょう。（材料費1,500円）

スマホ入門 概ね65歳
以上20人

12月20日（水）　全1回
午後1時30分〜3時30分

スマートフォンの基本的な操作について学び
ます。

手作りのみそと
キムチ作り教室 一般15人 1月下旬～2月　全2回

午前9時～正午
簡単・手軽においしくできる手作りみそとキム
チの作り方を学びます。手作りみそでおいしい
料理を作りませんか？（材料費3,000円）

親子でチョコレートの
おやつ作り（託児付）

小学生と
保護者10組 1月　全1回

バレンタインに向けて親子で協力してチョコ
レートを使ったおやつを作ります。一緒に作っ
てみませんか？（材料費1,500円）

℡0479-44-0001はさき生涯学習センター

▶市ホームページ


