
情報
一般…市内在住・在勤・在学の高校生以上　対象が未就学児の場合は必ず保護者の同伴が必要です

寺子屋
「古文書入門」

講 教 イ ン座 室 ベ ト 収蔵品展
 「むかしのくらし」

ひな人形や郷土雛を展示します。
日程＝2月3日（土）～3月10日（日）
時間＝午前9時～午後4時30分
費用＝無料
会場・問合先＝歴史民俗資料館　
℡0299-90-1234

ミニ展示
「桃の節句」

むかしの道具や写真パ
ネルを展示します。お
手玉やけん玉などの遊
びが自由に体験できる
コーナーもあります。
日程＝11月18日（土）～1月14日（日）
時間＝午前9時～午後4時30分
費用＝無料
会場・問合先＝歴史民俗資料館　
℡0299-90-1234

過去の教室で製作された作品を展示
します。
日程＝10月21日（土）～11月12日（日）
時間＝午前9時～午後4時30分
費用＝無料
会場・問合先＝歴史民俗資料館　
℡0299-90-1234

息栖神社などの史跡を解説つきで巡
ります。
日程＝11月中旬
時間＝午後1時30分～3時30分
会場＝息栖神社周辺
対象＝市内在住の小学3年生以上15
人　※小学生は保護者同伴
申込方法＝未定　申込開始＝未定
申込先＝歴史民俗資料館　
℡0299-90-1234

ミニ展示
「伝承教室作品展」

歴史散歩
「息栖地区の歴史をめぐろう」

古文書のはじめの一歩を学びます。
日程＝2月中旬
時間＝午前10時～11時30分
会場＝歴史民俗資料館
対象＝市内在住の高校生以上
　　　15人
費用＝無料
申込方法＝未定
申込開始＝未定
申込先＝歴史民俗資料館　
℡0299-90-1234

2023年秋・冬号まなびアイかみす14 15

調理の実演などを通じて離乳食初期
の内容を中心に、作り方や進め方、
与え方などについて学びます。
日程＝9月13日（水）、11月15日（水）、
1月17日（水）、3月6日（水）
時間＝午前10時～11時
会場＝保健・福祉会館　
対象＝5・6カ月児の保護者　10人
（先着順）
申込方法＝電話・窓口申込（開催前
週の金曜日まで）　
費用＝無料
持ち物＝筆記用具、抱っこひも
申込先＝健康増進課　
℡0299-90-1331

保健師・管理栄養士等が、乳幼児の
身体測定や発育チェック、授乳・離
乳食などの相談に応じます。
日程＝9月14日（木）、10月10日（火）、
11月7日（火）、12月5日（火）、1月9日
（火）、2月6日（火）、3月12日（火）　
時間＝午前9時30分～11時　
会場＝保健・福祉会館、はさき保健
福祉センター
対象＝就学前の乳幼児　20組（先着
順）
申込方法＝電話・窓口申込（開催前
週の金曜日まで）　費用＝無料　
持ち物＝母子健康手帳、バスタオル
申込先＝健康増進課　℡0299-90-
1331、はさき保健福祉センター　
℡0479-21-5132

育児に関するセミナーです。沐浴の
実習や妊婦体験ができます。
日程＝11月18日（土）、2月17日（土）
時間＝�午前9時15分～10時15分
　　　午前11時～正午
会場＝保健・福祉会館
対象＝受講時妊娠35週6日までの初
妊婦と夫　各回12組（先着順）　
申込方法＝電話・窓口申込（開催前
週の金曜日まで）
持ち物＝母子健康手帳、筆記用具
申込先＝健康増進課　
℡0299-90-1331

離乳食教室 発育栄養相談 ニューファミリーセミナー 伝承教室
「まゆクラフト」

伝承教室
「ダンボールクラフト」

収蔵品展
「鹿島開発を知っていますか」

まゆで来年の干支を作ります。
日程＝12月中旬
時間＝午後1時30分～3時
費用＝未定
会場＝歴史民俗資料館
対象＝市内在住の小学生以上 15人
※小学1・2年生は保護者同伴
申込方法＝未定
申込開始＝未定
申込先＝歴史民俗資料館　
℡0299-90-1234

パーツを組み合わせて恐竜をつくり
ます。
日程＝1月中旬
時間＝午後1時30分～3時
費用＝未定
会場＝歴史民俗資料館
対象＝市内在住の小学生　15人
※小学1～3年生は保護者同伴
申込方法＝未定　申込開始＝未定
申込先＝歴史民俗資料館　
℡0299-90-1234

伝承あそび
「けん玉・おりがみ」 日

に
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語
ご

ひろば

ボランティアによるけん玉・おりが
み教室です。
日程＝9月17日（日）、10月15日（日）
11月19日（日）、12月10日（日）、
1月21日（日）、2月18日（日）、
3月17日（日）
時間＝けん玉：午前10時～11時45
分（けん玉検定受付11時まで）
おりがみ：午後1時30分～3時
費用＝無料
会場・問合先＝歴史民俗資料館　
℡0299-90-1234
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巨大な掘込式港湾と臨海工業地帯を
建設した歴史と時代を紹介します。
日程＝2月3日（土）～3月10日（日）
時間＝午前9時～午後4時30分
費用＝無料
会場・問合先＝歴史民俗資料館　
℡0299-90-1234

マタニティセミナー
妊娠・出産編

マタニティセミナー
産後・育児編

ちびっこ
水遊び教室

グループワークや助産師の話のほか、
妊婦体操をします。
日程＝11月9日（木）、2月8日（木）
時間＝午前9時30分～正午
会場＝保健・福祉会館
対象＝受講時妊娠31週6日までの初
妊婦　16人（先着順）　
申込方法＝電話・窓口申込（開催前週
の金曜日まで）　持ち物＝母子健康手
帳、筆記用具、ヨガマット等の敷物
申込先＝健康増進課　
℡0299-90-1331

グループワークや保健師の話のほか
だっこ・おむつ交換の練習をします。
日程＝11月15日（水）、2月14日（水）
時間＝午前10時～11時30分
会場＝保健・福祉会館
対象＝受講時妊娠31週6日までの初
妊婦　16人（先着順）　
申込方法＝電話・窓口申込（開催前
週の金曜日まで）
持ち物＝母子健康手帳、筆記用具
申込先＝健康増進課　
℡0299-90-1331

楽しく遊びながら水泳の基礎を学び
ます。
日程＝10月4日（水）～11月22日（水）
全8回
時間＝1部：午後3時～4時
　　　2部：午後4時～5時
対象＝市内在住の年中・年長 各部12人
費用＝3,000円
申込方法＝電話申込
申込開始＝9月9日（土）
会場・申込先＝海浜温水プール
℡0299-97-1177

鹿島開発の軌跡をたどる映像を上映
します。
日程＝2月
時間＝未定
会場＝歴史民俗資料館
申込方法＝未定
申込開始＝未定
申込先＝歴史民俗資料館　
℡0299-90-1234

ビデオ上映会
「映像でみる鹿島開発」


