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講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

ピラティス（託児付） 一般20人 10月7日（火）　全1回
午後1時30分～2時30分

体幹やインナーマッスルの鍛え方、バランスのとれた体に
導く方法を学びましょう。肩こり、腰痛の方におすすめです。

多肉植物の寄せ植え 一般20人 10月10日（金）　全1回
午後1時30分～3時30分

肉厚でぷっくりとした姿が特徴的な多肉植物。
寄せ植えの方法と育て方を学び、愛情あふれ
る一鉢に仕上げましょう。（材料費2,500円）

季節の料理（秋）
（託児付）

中学生以上
16人

10月11日（土）　全1回
午前10時～正午

旬の食材を使って手軽に家庭で美味しく作れ
る！心と体を元気にするあったかメニューで
秋の味覚を味わいましょう。（材料費1,000円）

ピラティス（夜間） 中学生以上
20人

10月18日（土）　全1回
午後6時～7時

体幹やインナーマッスルの鍛え方、バランスのとれた体に
導く方法を学びましょう。肩こり、腰痛の方におすすめです。

アイシングクッキー
（託児付） 一般16人 10月30日（木）　全1回

午前10時～正午
カラフルな色がかわいいアイシングクッキー。
初心者でも簡単に作れるコツを学んで素敵な
お菓子作りに挑戦しましょう。（材料費500円）

ZUMBA 一般25人 11月6日（木）　全10回
午前10時30分～11時30分

ラテン系リズムに合わせて体を動かす燃焼系
ダンスフィットネスエクササイズ。運動不足
も、日頃のストレスもスッキリ！

健康リンパセラピー 一般16人 11月7日（金）　全10回
午前10時～11時30分

マッサージと軽い運動を組み合わせた健康療法
リンパセラピー。リンパの流れをよくして、疲
労回復に役立ちます。※前年度未受講者優先

子どもの英会話
（応用編） 小学生18人 11月8日（土）　全10回

午前9時～9時45分
子どもが使う基本の英会話フレーズを、外国
人講師との会話の中で身に付けましょう。

ポップdeダンス 小・中学生
20人

11月8日（土）　全8回
午前10時～11時

流行りのダンスミュージックに合わせて、自由
に楽しく思いっきり体を動かす燃焼系エクササ
イズ。子どもと一緒に保護者も参加できます。

パソコン講座（応用編） 一般20人 11月16日（日）　全10回
午前9時30分～11時30分

便利なエクセルの関数やパワーポイントの使
い方を学びます。（テキスト代2,200円）
※前年度未受講者優先

季節の絵手紙 一般16人 11月19日（水）　全8回
午後1時30分～3時30分

身近なものをモチーフに、絵と短い言葉を添
えて描きます。書き手の感性や人柄が感じら
れる魅力的な絵手紙を楽しみましょう。

▶申込期間＝9月3日（水）～9月14日（日）　午前9時～午後5時抽選

公民館講座生募集
対象＝市内に在住・在勤・在学で、修了まで受講できる方（一般は高校生
以上）
受講料＝無料（材料費、テキスト代など、自己負担あり）
※材料費などの徴収方法は、郵送にて後日通知
申込方法＝各公民館へ電話またはQRコードから申し込み

共通の注意事項
●募集定員の半数に満たない場合、講座の開催を中止する場合あり
●災害などのほか、やむを得ない事由により変更や中止になる場合あり
●�受講決定後、受講キャンセルする時期によっては、材料費などを徴収
する場合あり
●託児付講座は子ども1人につき200円かかります

●定員を超えた場合は抽選
●�申込期間内に募集定員に満たない
時は申込期間延長の場合あり
●�抽選結果は申込者全員に順次通知

抽選 抽選講座

℡0299-90-5500中 央 公 民 館

℡0479-48-3311矢田部公民館

▼開講予定講座　※内容・申し込みについては今後の広報かみすにてお知らせします
講座名 対象 開講月・回数・開催時間 講座内容

手作りみそ教室
（託児付） 一般20人 1月　全1回

午前10時～正午
未経験の方でも簡単にできるみその仕込み方
を学びます。（材料費2,500円程度）

リトミック 年長～小学
2年生12人

1月　全1回
午前10時～11時 音楽に合わせて体を動かし、リズム感や表現

力、集中力などを養い、子どもたちの潜在的
な能力を引き出します。親子でリトミック 1歳半～5歳児

と保護者8組
1月　全1回

午前10時～11時
親子でスイーツ作り

（託児付）
小学生と

保護者15組
2月　全1回

午前10時～正午
親子で一緒に楽しく大福を作りましょう。

（材料費1,000円程度／1組）

▼開講予定講座　※内容・申し込みについては今後の広報かみすにてお知らせします
講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

子どもサイエンス
不思議体験

小学生と
保護者15組

12月13日（土）　全1回
午後1時30分～3時

ペーパークロマトグラフィーによるコースター作りと
鉄粉を使った簡易カイロ作り。（材料費300円／1組）

伊達巻づくりプラスα
（託児付）

中学生以上
16人

12月20日（土）　全1回
午前10時～正午

しっとり食感の手作り伊達巻に挑戦。さらに、お正
月の料理のヒントを学びましょう！（材料費1,000円）

2種のパウンドケーキ
づくり 一般10人 2月4日（水）　全1回

午後0時30分～4時
しっとりとした口当たりで比較的日持ちするパウン
ドケーキを2種類作りましょう。（材料費1,000円）

季節のパンフラワー（春） 一般16人 2月6日（金）　全3回
午後1時30分～3時30分

パン粘土で作る芸術的なお花。ひな祭りや春をテーマに、手
先を使って華やかな作品を作りましょう。（材料費2,000円）

子どもサイエンスカルメ
焼きづくりに挑戦 小学生と

保護者15組

2月7日（土）　全1回
午前10時～11時30分

加熱した砂糖液の粘り気と重曹の熱分解のパワーで膨らむカルメ焼
き。物質の状態変化などを楽しく学びましょう。（材料費200円／1組）

親子で
アイシングクッキー

2月21日（土）　全1回
午後1時30分～3時30分

初心者でも簡単に作れるコツを学んで、素敵なお
菓子作りに挑戦しましょう。（材料費500円／1組）

フィットネスボクシング
（託児付）

中学生以上
20人

2月28日（土）　全1回
午後1時30分～2時30分

ボクシングの動きを取り入れた燃焼系エクササイズです。
音楽に合わせて体を動かします。ストレス発散に最適！

講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容
プレシャスウォーキング

（秋冬） 一般20人 11月5日（水）　全4回
午前10時～11時　

姿勢を正し、しっかり前を向いて、美しく歩く。ウォーキングがもた
らす効果を知り、いつまでも健康的なライフスタイルを保ちましょう。

米粉でパンづくり 一般10人 11月5日（水）　全1回
午後0時30分～4時

グルテンフリーで人気急上昇中の米粉。小麦粉より短時間で仕上げて、も
ちもちの食感を味わいましょう。（材料費1,000円）※前年度未受講者優先

癒やしの珈琲講座
（託児付）

中学生以上
20人

11月16日（日）　全1回
午前9時30分～11時45分

焙煎方法や淹
い

れ方の違いを、5種類の珈琲を飲
み比べて体験しましょう。

季節のパンフラワー（冬） 一般16人 11月28日（金）　全3回
午後1時30分～3時30分

パン粘土で作る芸術的なお花。クリスマスやお正月をテーマに、
手先を使って華やかな作品を作りましょう。（材料費2,000円）

▶申込期間＝10月2日（木）～10月12日（日）　午前9時～午後5時抽選
▶申込用QR
　（24時間受付）

▶申込用QR
　（24時間受付）

▶申込期間＝9月2日（火）～9月16日（火）　午前9時～午後5時抽選
講座名 対象 開講日・回数・開催時間 講座内容

ピラティス 一般15人 10月14日（火）　全8回
午後1時30分～2時45分

やわらかいボールを使って、体幹を鍛えます。骨盤を
整えてすっきりさせ、美しい姿勢を手に入れましょう。

シニアスマホ教室（1）
概ね65歳
以上10人

11月13日（木）　全3回
午前10時～正午 スマホの使い方を学びましょう。（LINEの使い

方、アプリのインストール、スマホで見る防
災情報、地図・動画アプリ体験など）シニアスマホ教室（2） 11月13日（木）　全3回

午後2時～4時
親子でクラフトバンド
手芸

小学生と
保護者10組

11月15日（土）　全3回
午前10時～正午

クリスマスに合わせ、丈夫でカラフルな紙ひも（クラフトバンド）
を使ってツリーなどの小物を作りましょう。(材料費1,500円／1組)

とびすぎる！
紙ヒコーキを作ろう！
植物のタネの不思議

小学生15人 11月30日（日）　全1回
午前10時～11時30分

紙ヒコーキはどうして飛ぶのか、科学的根拠
を学びながら飛びすぎる紙ヒコーキを作り、
実際に飛ばしてみましょう。（材料費300円）

▶申込用QR
　（24時間受付）


