
男女共同参画ってなあに？
“ひとにやさしくできるまち・かみす”をめざして
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男女共同参画とは、男の子、女の子といった性別に関わらず、

お互いを尊重し、一人ひとりが自分らしさを

大切にできる社会のことです。

せいべつさんかく

そんちょうたが

かくさん



　性別によって、やりたいことをがまんしていることはありませんか？

　一人ひとり、性格や好みはちがいます。みなさんも自分や周りの人の自分らし

さを大切にしましょう。

せいべつ

せいかく

　おうちの仕事には、大切な役割がたくさんあります。

　家族みんなで役割を分担して協力することで、家族が気持ちよく毎日をすごせ

るようになります。

　まずは、家族と相談して、自分にできる役割を考えてみましょう。

わりやく

たんぶんわりやく

わりわく

「自分らしさ」を大切にしよう！

しょうらい

将来はサッカー選手
になりたいな！

料理をするのが
大好き！

電車の運転士を

しています！

しょうらい

あなたの将来の目標はなんですか？　書いてみましょう！ おうちの仕事で自分ができることはなんだろう？　書いてみましょう！

　おうちの仕事はいろいろありますが、あなたのおうちでは、だれがどんな役割を
していますか？

わりやく

おうちの仕事はだれがする？
　あなたは、「男の子なんだから○○しなさい」、「女の子なのに○○をするのは
おかしい」というようなことを言われたことはありませんか？

わたしの家では、洗たくは

お父さん、そうじはお母さ

ん、ゴミ出しはわたしが

やっているよ！

せん

たとえば…

ぼくの家では、食事

の後片づけをお父さ

んといっしょにして

いるよ！

かたあと

ころ ゆめ

ほ いく し

子どもの頃からの夢だった

保育士をしています！
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ばん

学年 名前

年　　　　　組

神栖市の取り組み（一例）

きょう み

　男の子でも女の子でも、理科や科学に

興味のある小学生に向けて、様々な実験

や体験ができるサイエンス講座を行って

います。

こう ざ

サイエンス講座
ざこう

　男女共同参画を進めてい

る人や会社の紹介、男女共

同参画に関する情報を知っ

てもらうために、

「ハートフルかみす」を

作成し、発行しています。

しょうかい

かくさん

さんかく じょうほう

「ハートフルかみす」の発行

困ったときの相談先
こま

•面接　時間等：毎週火曜日と第２・第４木曜日の午後１時～４時、
　　（要予約）　　 第４日曜日の午前９時～正午
•予約先電話：0299－90－1171　メール：hotline-yoyaku@city.kamisu.ibaraki.jp
　※名前は言わなくてもかまいません。　※女性だけでなく、男性も相談できます。

せつめん

•電話：0299－95－9576　
•時間：月曜日～金曜日の午前8時30分～午後５時15分（年末年始・祝日は休み）

 　家庭児童相談室（親との関係、お家の中での困りごとなど）
こま

　女性総合相談（親との関係に関すること、恋人からの暴力など）
せいじょ そうごう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こいびと ぼうりょく
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