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はじめに 

 

我が国では、今後、総人口が減少する一方で、65歳以上の 

高齢者が増加し、令和７年（2025年）には、団塊の世代が後期高齢者となり、また、

令和22年（2040年）には、団塊ジュニア世代が65歳以上となることで、高齢者人口が

ピークを迎えることが見込まれております。 

このような中で、超高齢社会を活力あるものとするためには、高齢者の方々の豊富

な知識や経験を生かした社会参加等が欠かせません。また、医療と介護の両方を必要

とする方や認知症の方、ひとり暮らしの方などが増加する中で、市民一人ひとりが、

いきいきと住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、医療と介護の連携強化による切

れ目のない提供体制の構築と認知症施策の総合的な推進、住民同士の支え合いの仕組

みづくりなどが求められております。 

こうしたことから、令和22年を見据え、今後３年間で取り組む高齢者施策をまとめ、

「神栖市高齢者福祉計画・第９期介護保険事業計画」を策定いたしました。 

本計画では、前期計画の基本理念「高齢者がいきいきと暮らせる地域をともに創る

まち」を継承し、予防、住まい、生活支援、医療、介護が包括的に確保される「地域

包括ケアシステム」のより一層の推進とともに、人と人、人と社会がつながり、一人

ひとりが生きがいや役割をもって助け合いながら暮らしていくことのできる「地域共

生社会」の実現に向けた取り組みを進めることとしております。 

生涯健康で元気に地域での活躍を続けるような、“ともに”地域を創るまちをめざし、

引き続き市民の皆様、関係機関と連携を図りながら、明るく元気なまちづくりに取り

組んでまいりますので、一層のご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。 

最後に、本計画の策定にあたり、熱心なご審議を賜りました「神栖市高齢者福祉計

画・介護保険事業計画策定委員会」の皆様をはじめ、貴重なご意見ご提言をいただき

ました多くの市民、事業者、関係団体の皆様に心から厚く御礼を申し上げます。 

 

令和６年３月 

神栖市長 石田 進 
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