


２
月
11
日
（
祝
）
矢
田
部
公
民
館
に
て
、
男
女
共
同
参
画
と
生
涯
学
習
を
テ
ー
マ
と
し

た
第
８
回
か
み
す
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
演
目
の
ほ
か
に
、

生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
講
師
や
女
性
団
体
な
ど
に
よ
る
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
展
示
ブ
ー
ス
も

加
わ
り
、
に
ぎ
や
か
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

◆　演　　目　◆◆表　彰◆　　　神栖市男女共同参画推進事業者表彰

◆講　演◆　　　落 語 家　　林家　木久蔵　師匠

◆体験・展示コーナー◆◆体験・展示コーナー◆

《受 賞 者》三洋化成工業株式会社　鹿島工場
《選考理由》次世代育成支援対策推進法（次世代法）に基づき、

仕事と子育てが両立できるよう社内制度を整備されています。
３期連続認定事業者として、本社のある京都労働局から「次
世代認定マーク（愛称：くるみん）」を取得。鹿島工場におい
ても環境を整え、社員が制度を活用した実績もあります。

「遺伝というものは、両親の良いところばかりが似るわけでもあり
ません。」有名なお父さんを持つ木久蔵師匠。思春期に抱いた気持ちか
ら率直に語られました。

高校時代は野球部に所属。「バッターボックスに入ると吹奏楽部が奏
でる応援歌が『笑点のテーマソング』なんです。これじゃ力が入りま
せんよ～。」会場を笑いに包む話でも、当時の本人にとっては葛藤や忍
耐とのたたかいだったのではと感じ取ることができました。

それでも、よく父親の跡を継いだなぁと思っていたら「理由はね、おいっ、モテるよ。って言われ
たからです。」（笑い）

とは言え、芸人さんの修業期間中は２４時間すべて師匠のお世話。気遣いやおもてなしの感覚を養い、
数え切れないほどの稽古を重ね、5 年ぐらい経つと二ツ目、その後真打となり、自分の時間が取れるよ
うになるそうです。

このあと、木久扇師匠八番弟子の木りんさんの落語、謎かけ、質問タイムに続き木久蔵師匠の落語
を披露してもらいました。高座につかれると声の張りや表情が一変。生で落語を聞かせてもらい、今日、
来てよかったなと思われた方は、きっと多かったと思います。

＊「くるみん」認定企業とは？
　企業が行動計画を策定し、その行動計画に定めた目標を達成し、一定の基準を満た
した場合、申請を行うことにより「子育てサポート企業」として厚生労働大臣の認定
を受けることができます。
　認定を受けた事業所は、次世代認定マーク「くるみん」を自社商品や広告などに使
用でき、子育てサポート企業として対外的にアピールすることができます。
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◆ 出 演 ◆

太田小学校ブラスバンドクラブ

波崎ひかり保育園

アントライダー・アントレディ

劇団ぽん太と保立市長

小野寺さんのボイストレーニング　腹式呼吸発声法 太極拳気楽々 ( きらら )太極拳の表演・体験

吉井さんの太極拳の表演・体験 伊藤さんのハンドトリートメント・ゆらゆらセラピー体験 薮谷さんの折り紙体験・展示林さんのことば遊び・俳句づくり

萩原さんのバルーンアート体験

神栖市国際交流協会の教室

鹿島和洋裁編物教授所連合会　作品の展示伝統文化こども教室の生徒による日本舞踊の発表　扇会
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～
未
来
の
景
色
は
、
わ
た
し
た
ち
が
変
え
る
～

「
日
本
女
性
会
議
」
は
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
た
課
題
の
解
決
策
を

探
る
と
と
も
に
、
参
加
者
相
互
の
交
流
の
促
進
や
、
情
報
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
全
国
規
模
の
会
議
で
す
。

日
本
女
性
会
議
２
０
１
４
は
、
10
月
17
日
・
18
日
に
北
海
道
札
幌
市
で
開
催
さ
れ
、

市
か
ら
高
安
ま
り
子
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

日
本
女
性
会
議
２
０
１
４
札
幌

１０月１７日（金）
●開会式
●分科会６Ａ

「おうちビジネス」って何？
女性が輝く働き方
講師 畑原理恵
（フィールドフィールズ代表理事）

●分科会４
「ワークもライフも子育ても！これからの男子の生きる道」
講師 安藤哲也（ファザーリング・ジャパンファウンダー）

１０月１８日（土）
●特別講演 

「１００歳まで弾くからね！」
～母として、コンサートマスターとして～
講師 大平まゆみ（札幌交響楽団コンサートマスター）

●記念講演 
「強くやさしい社会を実現するために」
～次世代へのメッセージ～
講師 山口 香（筑波大学体育系准教授／柔道家）

●シンポジウム　「今、ここから始まる。」
●閉会式

日本女性会議に参加して　　　　　　　　　　高安まり子
札幌大会は、男女共同参画社会を創る実行委員たちの、熱い

強い思いを肌で感じることのできた有意義な２日間でした。
分科会６Ａでは、「おうちビジネス」という趣味や特技を生

かして、身の丈サイズで行う女性の小規模な起業が、広がりを
見せているという発表でした。多様な形態で、地域の特色やラ
イフスタイルに合った多様な働き方で自立ができれば、大きな
充実感が得られるのではないかと思います。

特別講演では、大平まゆみさんの講演に強い感銘を受けました。１３年間に渡るアメリカでの音楽
修行、２人の娘の子育てを経て札幌交響楽団でのコンサートマスターとして、一人のヴァイオリニス
トとして自分らしく輝いていました。さまざまな「気」の使い方や第六感を大切にして、謙虚にかつ
強い信念を持って自分を磨き続けている女性でした。

これからも、男女共同参画の社会に少しでも貢献できるよう、一層
努力していきたいと思います。

　　次回は岡山県倉敷市での開催予定です。
　　市では参加者への助成を行っています。
　　あなたも参加してみませんか。

平
成
24
年
４
月
に
開
店
し
た
ロ
ー
ズ
マ

リ
ー
～
自
宅
シ
ョ
ッ
プ
～
は
、
洋
服
・
布

小
物
・
ド
ラ
イ
リ
ー
ス
・
木
工
・
ア
ク
セ

サ
リ
ー
な
ど
を
扱
う
手
作
り
雑
貨
店
で

す
。
毎
月
第
４
金
・
土
・
日
曜
日
の
３
日

間
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。

長
年
持
ち
続
け
た
夢
を
叶
え
た
佐
藤
貞

子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

★
起
業
し
た
理
由
は
？

洋
服
作
り
が
大
好
き
だ
っ
た
の
で
、
仕

事
に
つ
な
が
る
こ
と
を
ず
っ
と
夢
見
て
い

ま
し
た
。
ブ
ラ
ン
ク
は
あ
り
ま
し
た
が
、

退
職
を
機
に
思
い
切
っ
て
・
・
・
。

★
ご
苦
労
し
て
い
る
こ
と
は
？

シ
ョ
ッ
プ
の
経
営
に
関
し
て
、
全
く
の

素
人
な
の
で
日
々
勉
強
で
す
。

★
う
れ
し
い
こ
と
は
？

「
こ
こ
に
来
る
と
元
気
に
な
れ
る
～
」

と
い
う
、
い
つ
も
笑
顔
の
お
客
様
の
声
が

一
番
の
幸
せ
で
す
。

★
今
、
思
っ
て
い
る
こ
と
は
？

シ
ョ
ッ
プ
を
開
く
に
あ
た
り
、
た
く
さ

ん
の
方
に
協
力
、お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

本
当
に
感
謝
で
す
。
と
て
も
１
人
の
力
で

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

★
こ
れ
か
ら
し
た
い
こ
と
は
？

出
会
い
、
触
れ
合
い
の
場
と
し
て
、
イ

べ
ン
ト
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど
利
用
し
て
い

た
だ
き
、
交
流
の
場
と
し
て
も
提
供
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ローズマリー
～自宅ショップ～
代表 佐藤貞子さん

　　　Ｒｏｓｅｍａｒｙ
住所：神栖市波崎 4712 － 13
電話：090 － 5570 － 8478

紹
介
し
ま
す
！

女
性
起
業
家

女
性
起
業
家

女
性
起
業
家

＊＊＊ ワークショップを開いています ＊＊＊
プリザーブドアレンジ、トールペイント、パッチワークキルト、グラスアートなど随時ワークショップを行っている

そうです。半日から１日の短時間で体験ができて、参加した方も笑顔で楽しそうに取り組んでいました。

お正月用生け花教室抱っこベアー作り プリザーブドアレンジリース作り

ハッピーエッグ ( 手作りショップ )

特別講演でのヴァイオリン演奏
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キーワード：理科出前講座とは？
「理科出前講座企業配置」といい、子どもたちに理科に興味を持ってもらうために、地元企業など

の職員が行う理科の出前教室。企業の専門分野を生かした内容で、市内の全小学校で開催されている。

面接相談 （13:00 ～ 16:00）

◆神栖地域 第 1、3、4、5 火曜日 

◆波崎地域 第 2 火曜日

※要予約　0299-90-1171【市民協働課】

年末年始除く、平日 8:30 ～ 17:15

※会場は、予約の際お問い合わせください。

電話相談 （13:00 ～ 16:00）

◆専用電話　0299-91-1236

　　　　　　（第 1、3、4、5 火曜日） 

よく混ぜて

男女共同参画社会について関心を深めていただくた
め、毎年秋に標語・川柳・絵手紙・一行詩・詩などを
募集しています。

平成 26 年度応募作品の中から選出された、入賞作
品を紹介します。

波崎西小学校 6 年生を対象にした「おもしろ化学教室」が、開催されました。

理 出 講前 座科
薬
品
が
目
に
入
ら
な
い
よ
う
に
、
保
護

メ
ガ
ネ
を
か
け
て
。
準
備
完
了
！

教室での心得！
① 必ず保護具を着用しよう
② 実験の手順をよく聞くべし
③ わからないことは、スタッフに聞こう

本日のお題！
① ＰＶＡのり ( 液体洗濯のり ) を使って、よく

弾むスーパーボールを作ろう
② 吸水性ゲルを使って芳香剤を作ろう

完成！

ひと塊になったら

スーパーボールを作ろう！

芳香剤を作ろう

水分を取りながら丸める

分
量
を
正
確
に
入
れ
て

ゲルが膨らむまで振る 色と香料を混ぜたら
完
成
！

女性総合相談

感じた！気づいた！
　男女共同参画社会 

最 優 秀 賞

優 秀 賞 入 選

＜柴 雪 様＞ 

かけがえのない あなたに一言 「ありがとう」 

＜吉岡 登美子 様＞
キラキラ光る子供の目 未来へつなごう縁と縁 

＜尾関 誠廣 様＞ 
思いやり 介護支える パートナー

＜冨永 愛子 様＞
 挨拶を 笑顔で交わす 男

ひ と

女との和

＜石川 健 様＞ 
あなたの心の中に
今でも残っていませんか。

「男だから」「女だから」の
あなたの言葉の中に
今でも使われてはいませんか？

「男には男の世界がある」
「女には女の世界がある」
２１世紀を迎えた今
根強く生きのびてきたこの言葉を
民主主義の精神で
永久に追放してみませんか。
それが
男女共同参画の
根本精神と考えるのです。

「言うは易し」
「行うは難し」
否！！ 
今がその時なのです。 

仕事や家庭、離婚、配偶者による暴力など、女
性が抱えるさまざまな問題に対し、専門の女性相
談員が解決に向けてともに考えます。

面談による相談（要予約）と、電話相談があり
ます。
※ひとり 1 時間程度、相談無料、秘密厳守
　（匿名でも相談できます。） 

ひとりで悩まず、相談してください 

＜渡邉 悦子 様＞ 

妊
娠
・
出
産
か
ら
職
場
復
帰
、
保
活
、

小
１
の
壁
、子
育
て
、夫
婦
関
係
、マ
ネ
ー

プ
ラ
ン
な
ど
、
現
役
の
共
働
き
夫
婦
か

ら
大
反
響
の
実
践
的
ア
ド
バ
イ
ス
が
凝

縮
さ
れ
た
一
冊
。

お
す
す
め
の
本 

「共働きファミリーの仕事
と子育て両立バイブル」
日経 DUAL 編集
日経 BP 社



＊ 風景 ＊ 男の料理教室
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★皆さんからのご意見をお待ちしています★
　女性と男性が共に手を取りあって、新しい地域づくりに活躍されている方やグループ、
　また、取りあげてほしいニュースなどお寄せください。

　　　　　　　　　  は、
男女共同参画社会を
めざすための情報誌です

この講座は、平成 22 年度から若松公民館の後期定期

講座として、料理を作る楽しさを学んでもらおうと毎年

開催しています。

講師には西宝山在住の八本啓子さんを迎え、今回は 50

～ 70 歳代の男性 16 人が奮闘しています。

　里芋の揚げだしの作り方（4人分）
材料　里芋　大４個　大根 250 ｇ　ショウガ 30g　片栗粉　サラダ油
調味だし（水1カップ　しょうゆ・みりん各 50㏄　削り節１つかみ）
① 里芋はよく洗って泥を落とし、皮ごと水からゆでる。
② ゆで上がったら、里芋が熱いうちに布巾で包んで皮をむき、手でギュッと握っ

てつぶす。
③ ②の里芋に片栗粉をたっぷりまぶす。（調味だしをよく含むため）
④ フライパンにサラダ油を入れ、弱火にかけ、熱したら、③を入れこんがりす

るまでしっかり揚げる。
⑤ 調味だしを鍋にかけ（弱火）、ひと煮立ちしたら、ざるでこす。
⑥ 器に④を盛り、大根おろし、ショウガをのせ、だしをかける。

クッキング講座は、募集
すると女性がほとんどを占
めるので、講座名に「男の」
を入れているそうです。

講師の説明を熱心に！
みなさん真剣です

調味料を確認しながら

ゆでた里芋の皮むき

おいしくできて、大満足です

＊表 紙 写 真＊
♡　積極的に家事に取り組む男性「かじだん」の皆さん
♡　 手作りショップ「ローズマリー」のワークショップで作成、プリザーブドアレンジリース
♡　「理科出前講座」　楽しそうに実験する波崎西小学校の児童たち

【献立】① 里芋の揚げだし　② イカ飯
　　　　　 ③ 唐揚げ野菜甘酢あんかけ


