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1日の始まり。ゆったりとした気分で、
優しい朝日を、ゆっくり眺めてみては・・・？

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のために外出自粛となり、家族で過ごす時間が増えた人も多いの
ではないでしょうか。厚生労働省の調査によると、自粛中の児童虐待は昨年の1〜2割増えたとのこと
です。新型コロナウイルスとの因果関係は不明としていますが、休校や親の休業、コロナ疲れなどによ
るストレスが影響していることもあるそうです。
　新型コロナウイルスとの生活は先が見えない状況ですが、子どもたちを守るためにできることを考え
ていきましょう。

家にこもってイライラしていませんか？

衝動的な怒りのピークは、長くて6秒とされていま

す。カッとなってしまったときは、「1、2、3・・・」と、

ゆっくり6秒数えてみよう。数えている間に気持ち

が落ち着いてくるはずです。

怒りを抑えよう‼

絵を描く、家庭菜園、ガーデニング、好きな音楽を聴く、ゆっくりとお風呂に入る、スポーツをするなど、自分の好きなことを楽しもう。心を癒やしてくれるものがあるといいかもしれません。

「自分だけ」のお楽しみタイムを作ろう‼

特集

　こども福祉課によると、市では自粛中の虐待件数は減ったとのことです。これは休校により児童を直接確認
できない、外出が減り通報する機会がなかったなど気付かれないことが要因の1つとも考えられます。
　虐待は親自身、しつけと思って自覚がないことも多いようです。また、子どもの世話ができない、ネグレクト
や心理的虐待※2も、虐待の1つです。周りが気付いて寄り添うことも大切です。

※1

※1 ネグレクト
　　育児放棄や育児怠慢
　　�食事を与えない、おむつを替えない、車
に放置する、不潔にするなど

※2 心理的虐待
　�　�言葉による脅し、無視、きょうだい間での
差別的扱い、子どもの目の前で家族に対
して暴力をふるう（DV）など

268件

186件

256件
232件

272件 273件258件

219件

250件

277件

1 月 2月 3月 4月 5月

茨城県内の児童相談所での児童虐待対応相談件数
令和 2年 1月～5月（速報値）

150

200

250

300
（件）

令和元年令和 2年

データ：厚生労働省児童虐待相談対応件数の動向について

ひとにやさしく
〜with コロナ〜

児童虐待の状況 こども福祉課　☎0299-95-9576
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こ ん な 消 は か で か解 法 い が す ？

　妊娠期から子育て期までのいろいろな悩みを「子育て
コンシェルジュ」と「保健師」がお聞きします。
　出産や育児に関する不安や悩み、周りの人に相談で
きなかったことなど、一人で悩まず、相談してみませ
んか？一人ひとりの状況に応じて、必要な機関の紹介
や適切な支援につなげます。

コロナ禍の中、「おうち時間」が増えました。もしかして、イライラも増えていませんか？

オススメの本

次のページにつづく

子育て中に怒ることは誰にでもあります。
怒りに気付き、自分を見つめることで、子
どもへの接し方が変わっていきます。

子育てのイライラ・怒りに
もう振り回されない本
篠　真希 著（すばる舎）

「子育てに迷う」そんなときに読むと、児童
精神科医の佐々木正美先生の温かくも厳し
いアドバイスが心に響きます。

「育てにくい子」と感じたときに
読む本
佐々木 正美 著（主婦の友社）

一人でできる運動から始めよう。ウォーキング、

ジョギング、サイクリング、ストレッチやヨガ、縄跳

び、ラジオ体操など、少しでも時間をみつけて運動

してみよう。

体を動かしてみよう‼

映画、ドラマ、本や漫画などで、思いっきり泣いて笑って、嫌なことを吹き飛ばそう。 

泣いて、笑ってリラックス

テレビゲーム、ボードゲーム、カードゲームなどを楽

しみながら、家族とのコミュニケーションを図ろう。

家族でゲーム大会‼

自粛中、家で過ごすことが多いですが、
近隣の子どもの様子などに変化がない
か気を配りながら、地域で支え合う見
守りのご協力をお願いします。

あの子、もしかしたら
虐待を受けているの
かしら… お近くの

児童相談所
専門家が

対応いたします

にお電話

子育てが辛くて
つい子どもに
あたってしまう…

近くに子育てに
悩んでいる
人がいる…

1 8 9
いち はや く

見守ることで
思いやり子育て

5

5

初めての妊娠で不安
赤ちゃんを迎える
準備って？

産後の心と体の不安

授乳がうまくいかない、夜泣きが
ひどい、イライラしてしまう

こんなときはすぐお電話ください 児童相談所虐待対応ダイヤル

子育てに関するさまざまな悩みを
相談してみませんか？

子育て世代包括支援センター（子育て支援課内）
相談専用☎0299-77-9288
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
を

防
ぐ
た
め
の
新
し
い
生
活
様
式
は
、
子
ど

も
た
ち
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
市
内
の
小
学
校
の
中
か
ら
、
大

野
原
小
学
校
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

マ
ス
ク
・
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
・

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液

●�

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
や
使
い
捨
て
手
袋

な
ど
、
給
食
の
配
膳
等
に
利
用

●
原
則
マ
ス
ク
着
用

●�

各
教
室
の
入
り
口
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
液
を
設
置
し
、
水
回
り
は
ま
め
に
消

毒ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

●�

す
れ
違
い
を
避
け
る
た
め
後
ろ
か
ら
入

り
、
前
か
ら
出
る

●�

席
は
で
き
る
だ
け
離
す

●�

給
食
の
配
膳
は
係
が
食
器
に
盛
っ
て
並

べ
、
各
自
で
取
り
に
行
く

●�

食
事
の
時
は
全
員
黒
板
の
方
を
向
き
、

話
を
し
な
い

●�

保
健
室
で
は
換
気
を
考
慮
し
て
、
病
気

や
体
調
不
良
の
場
合
は
部
屋
、
ケ
ガ
の

場
合
は
廊
下
で
対
応

　
日
本
人
に
と
っ
て
お
に
ぎ
り
は
と
て
も

身
近
な
食
べ
物
で
、
そ
の
歴
史
は
古
く
、

弥
生
時
代
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
と
の
こ
と
。

　
皆
さ
ん
は
、
お
に
ぎ
り
と
聞
い
て
何
を

思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？

　
遠
足
、
運
動
会
な
ど
の
行
事
、
炊
き
出

し
、
ド
ラ
マ
「
裸
の
大
将
放
浪
記
」、
ア

ニ
メ
映
画
「
千
と
千
尋
の
神
隠
し
」、
教

科
書
に
載
っ
て
い
た
「
一
つ
の
花
」・・・。

　
こ
の
た
く
さ
ん
の
お
に
ぎ
り
全
て
に
共

通
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
誰
か
を
思
っ
て
握
っ
て
い
る
」

　
相
手
の
体
を
気
遣
う
や
さ
し
さ
。
具
は

何
を
入
れ
て
あ
げ
よ
う
と
悩
む
楽
し
さ
。

応
援
し
よ
う
と
思
う
気
持
ち
。

　
誰
で
も
作
る
こ
と
が
で
き
る
お
に
ぎ
り

は
、
人
の
ふ
れ
あ
い
が
薄
れ
つ
つ
あ
る
現

代
社
会
に
こ
そ
、
必
要
な
ア
イ
テ
ム
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
誰
か
の
た
め
に
、
ま
た
家
族
で
一
緒
に
、

作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

み
ん
な
で
新
し
い
生
活
様
式
を

思
い
や
り
を
握
る

日
本
の
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド

『
お
に
ぎ
り
』

感
染
さ
せ
な
い
思
い
や
り
の
実
践

かぼちゃの甘辛おにぎり
甘辛く煮付けたカボチャ
をまぜるだけ。飾りは皮。

細切りピーマンと魚肉ソーセージの天むす
束にした「かき揚げ」を麺つゆにくぐらせて
握る
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ひとにやさしく 〜with コロナ〜特集

学
習
・
今
で
き
る
こ
と

●�

休
校
中
は
課
題
を
郵
送
し
、
登
校
日
に

提
出

●�

話
し
合
い
活
動
の
授
業
は
机
の
配
置
を

工
夫
し
て
実
施

●�

運
動
会
は
昼
食
で
の
密
を
避
け
る
た
め

半
日
で
開
催

●�

修
学
旅
行
は
場
所
を
検
討
し
て
、
日
帰

り
で
実
施
予
定

　
今
、
私
た
ち
は
生
活
の
変
化
を
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
こ
の
変
化
は
「
周

り
に
感
染
さ
せ
な
い
」
と
い
う
優
し
さ
の

行
動
か
ら
く
る
も
の
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

制
約
が
あ
る
中
、
子
ど
も
た
ち
は
元
気
に

登
校
し
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
の
着
用
や

し
っ
か
り
と
手
を
洗
う
な
ど
は
、
誰
か
を

守
る
事
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

新
生
活
様
式
の
実
践
を
通
し
て
、
人
を
思

い
や
る
心
が
育
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
、

岡
野
千
代
子
さ
ん
の
お
宅
に
お
邪
魔
し
ま

し
た
。
取
材
日
に
は
、
ユ
リ
が
と
て
も
き

れ
い
に
咲
き
誇
っ
て
い
ま
し
た
。
毎
朝
6

時
に
家
を
出
て
、
公
園
で
近
所
の
方
々
と

ラ
ジ
オ
体
操
を
し
、
帰
宅
後
に
庭
の
草
む

し
り
を
し
て
、
朝
8
時
に
は
庭
の
手
入
れ

を
終
え
る
そ
う
で
す
。

　
八
重
の
コ
ス
モ
ス
な
ど
の
変
わ
っ
た
品

種
も
咲
い
て
い
ま
し
た
。
お
隣
さ
ん
か
ら

球
根
を
い
た
だ
い
て
植
え
て
い
る
そ
う
で

す
。
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が
、
ご
近
所
と
の
コ

家
で
楽
し
も
う

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

5ハートフルかみす

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
に
も
な
っ
て
い

る
よ
う
で
し
た
。

　
外
出
自
粛
の
状
況
で
も
、
ご
主
人
は
変

わ
ら
ず
週
に
2
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
リ
ハ
ビ
リ
や

適
度
な
運
動
も
で
き
て
あ
り
が
た
か
っ
た

そ
う
で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
も
で
き

る
だ
け
ご
主
人
と
一
緒
に
行
く
な
ど
、
ご

主
人
を
支
え
な
が
ら
も
共
に
楽
し
く
生
活

し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
朝
か
ら
体
操
や
お
庭
の
お
手
入
れ
な

ど
を
し
て
前
向
き
に
楽
し
ん
で
い
る
こ
と

が
、
岡
野
さ
ん
の
健
康
の
秘
訣
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

　
取
材
中
、
ユ
リ
や
コ
ス
モ
ス
、
ア
ジ
サ

イ
な
ど
き
れ
い
な
花
を
見
て
癒
や
さ
れ
ま

し
た
。
皆
さ
ん
も
、
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど

ち
ょ
っ
と
し
た
空
間
で
お
花
を
育
て
て
み

ま
せ
ん
か
？�

少
し
ほ
っ
と
し
た
気
持
ち

に
な
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。



●学級委員は男女一人ずつ立てる
●�「男だから」「女だから」とは言わない、男らし
さ・女らしさという言葉も使わない

●名前は「さん」付けで呼ぶ
●�LGBTについても研修で学習。独自の取り組みと
して、産婦人科医を講師に招いて性教育・生（命）
教育を実施（保護者も呼び、男女混合で行なう）

　た、防災については、避難所の環境整備や
運営などで、男女双方のニーズに配慮する

必要があります。
●�避難所に指定された学校は避難所運営マニュア
ルを作成することが義務付けられている

●�教員に女性が比較的多いため、役割も女性の割
合が多い

●�地域の方々、幼稚園、保育園と連携して、避難
訓練を実施（今年は新型コロナウイルスの影響
で学年ごとに分散して実施）

　差や不平等をなくすのは、簡単なことでは
ありません。社会的役割などにおいては、

慣習から偏見とは気付かないこともあるようです。
それでも少しずつ気付き、思いやりの気持ちを大
切にすれば変わっていけるのではないでしょう
か。子どもたちが大人になる頃には、ジェンダー
ギャップが解消され、誰も取り残されない社会に
なっているといいですね。
大野原小学校の先生方、取材協力ありがとうござ
いました。

　界の政治・経済・学術など、各分野におけ
るリーダーが集い、世界情勢の改善に取り

組むことを目的とする団体、世界経済フォーラ
ム。2019年12月、スイスの世界経済フォーラム
でジェンダーギャップ指数（GGI）が発表されまし
た。ジェンダーギャップ指数とは、各国における
男女格差を測るもので、経済・政治・教育・健康
の4つの分野のデータから作成されます。日本は、
153カ国中121位。順位が低いほど格差が大きく、
文化や慣習の壁はまだまだ厚いようです。ただ、
分野によって差があり、私たちの生活の中の実感
より厳しい数字が出ているかもしれません。（政治
分野が一番低い結果でした）

　て、未来を担う子どもたちは男女平等や人
権の尊重について、どのように学んでいる

のでしょう。市内の小学校の中から大野原小学校
にご協力をいただき、日頃の取り組みについてお
話を伺いました。
●�毎月1回、担当職員を交代しながら人権の研修
会を開催
●�人権担当職員が中心となり、クラスの学活を利
用して人権教育を進めている

未来の男女共同参画社会に向けて
世

ま

格
さ

〜大野原小学校の取り組み〜

GGI（2020）
各分野の比較

GGI（2020）
上位国及び主な国の順位

順位 国名 スコア
1 アイスランド 0.877
2 ノルウェー 0.842
3 フィンランド 0.832
4 スウェーデン 0.820
5 ニカラグア 0.804
6 ニュージーランド 0.799
7 アイルランド 0.798
8 スペイン 0.795
9 ルワンダ 0.791
10 ドイツ 0.787
15 フランス 0.781
19 カナダ 0.772
21 英国 0.767
53 米国 0.724
76 イタリア 0.707
81 ロシア 0.706
106 中国 0.676
108 韓国 0.672
121 日本 0.652

日本（121/153 位）
アイスランド（1/153 位）

教
育

健
康

経済

政治

1.0
0.8

0.6

0.4
0.2
0.0

6ハートフルかみす

避難所運営
マニュアル



自
分
が
で
き
る
こ
と
を
生
か
し
て
活
動
し
て
い
る
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。

　
会
長
の
山
間
松
代
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
こ
の
会
は
、
50
年
前
に
設
立
さ
れ
、
現
在
は
1
0
4
人
の
会
員
が
い
ま
す
。
日
帰
り
研

修
、「
む
つ
み
荘
」
で
輪
投
げ
・
カ
ラ
オ
ケ
大
会（
バ
ス
の
送
迎
あ
り
）、
保
健
・
福
祉
会

館
で
料
理
教
室
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
20
〜
25
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
準
備
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
自
分
た
ち
で
で
き

る
こ
と
は
自
分
た
ち
で
や
っ
て
い
ま
す
。

　
家
に
閉
じ
こ
も
ら
な
い
で
、
外
に
出
て
み
ん
な
で
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
悩
み
を
話
し
合
っ

た
り
、
障
が
い
者
相
互
や
地
域
社
会
と
の
交
流
の
輪
を
広
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
話
か
ら
、
明
る
く
前
向
き
に
考
え
て
活
動
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
、
で
き
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
県
の
活
動
は
中
止
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
市
内
で
の
活
動
は
実
施
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
参
加
を
迷
っ
て
い
た
ら
、
ま
ず
は
見
学
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
代
表
の
佃
由
美
先
生
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
車
椅
子
で
ダ
ン
ス
を
踊
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。
立
位
の
人
も
い
ま
す
。
15
年
前
に
男
性
4

人
で
ス
タ
ー
ト
し
、
現
在
は
17
人
の
会
員
が
い
ま
す
。
み
ん
な
で
一
緒
に
ダ
ン
ス
の
こ
と
を

考
え
な
が
ら
活
動
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、
会
の
名
前
に
「
研
究
会
」
の
文
字
を
入

れ
ま
し
た
。
社
交
ダ
ン
ス
の
ほ
か
に
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
県
の
大
会
に
も
出
場
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
楽
し
く
元
気
に
練
習
に

励
ん
で
い
ま
す
。現
在
、
車
椅
子
ダ
ン
ス
の
D
V
D
を
作
成
中
で
10
月
に
完
成
予
定
で
す
。

　
会
員
同
士
で
車
椅
子
の
操
作
や
動
き
を
教
え
合
い
、
立
ち
位
置
や
細
か
い
動
き
を
佃
先
生
が

指
導
し
て
い
ま
し
た
。

　
練
習
中
、
皆
さ
ん
笑
顔
い
っ
ぱ
い
元
気
い
っ
ぱ
い
に
、
い
き
い
き
と
自
分
の
時
間
を
楽
し
ま

れ
て
い
て
、「
ダ
ン
ス
が
楽
し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
見
学
や
体
験
も

大
歓
迎
だ
そ
う
で
す
。
一
緒
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

輪
投
げ
・
カ
ラ
オ
ケ
大
会
　

日
時
　�

10
月
8
日（
木
）・
12
月
1
日（
火
）　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
2
時

場
所
　
む
つ
み
荘
　
※
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り

練
習
日
　
毎
週
木
・
土
曜
日

時
間
　
午
後
4
時
〜
9
時
　
※
木
曜

日
午
後
7
時
〜
9
時
は
全
体
練
習

練
習
場
所
　
保
健
・
福
祉
会
館
　

　
　
　
　
　
別
館
　
2
階

自
分
ら
し
さ
を
大
切
にウ

ィ
ル
チ
ェ
ア
ダ
ン
ス
研
究
会
・
ク
ア
ル
ト

神
栖
市
身
体
障
害
者
協
議
会

7ハートフルかみす

輪投げ・カラオケ大会

練習風景

県大会出場‼

問合先
代表　佃 由美
☎O 0299-92-8402

問合先
神栖市社会福祉協議会事務局
☎0299-93-0294
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スマートフォンやタブレットで「ハートフルかみす」
が閲覧できるようになりました。

　　　　女性と男性がともに協力しあって
活動しているグループ、地域で活躍されて
いる方の情報、また取り上げてほしいニュー
スなどをお寄せください。
{kyodo@city.kamisu.ibaraki.jp

編集委員
担当ページ紹介

●表紙写真� 安藤委員、水城委員、林委員
●2、3ページ�柴田委員、林委員
●4、5ページ�安藤委員、水城委員
●6ページ� 安藤委員
●7ページ� 林委員
●8ページ� 柴田委員、水城委員

ピーマンは、中身は空っぽだけど、
栄養いっぱい！！
ピーマンみたいに頭を空にして、
ちょっと休憩してみよう♪

ちょこっと休憩！

ピーマン　タイム

A B C D E F ティ
答え

1   A 2  4 5 4    B 6   

3 7 7 E 9

8 10 8

11 11 12 13

14 15  D F

16 18 16 17 20

19 C 20 21 B

タ
テ
の
ヒ
ン
ト

1 

健
康
効
果
の
高
い
ス
ー
パ
ー

フ
ー
ド
と
し
て
大
人
気

　
○
○
缶

2 

港
公
園
の
シ
ン
ボ
ル

　
○
○
○
○
塔

4 
神
栖
市
に
あ
る
東
国
三
社
の

ひ
と
つ
。
○
○
○
神
社

5 

ピ
ー
ヒ
ョ
ロ
ロ
ロ
と
鳴
く
鳥

6 
口
の
一
部
で
、
開
閉
し
て
物

を
捕
ら
え
る
機
能
を
持
つ
構

造
体

9 
か
た
い
皮
や
殻
に
包
ま
れ
た

食
用
の
果
実
・
種
子
の
総
称

10 
古
事
記
。
○
○
○
の
白
兎

11 

○
○
○
○
木
星
。
暦
、
占
い

に
用
い
ら
れ
る
九
星
の
一
つ

12 
2
つ
あ
る
選
択
肢
の
ど
ち
ら

を
取
っ
て
も
苦
し
く
、
ど
ち

ら
と
も
決
め
か
ね
る
こ
と

13 
自
分
の
考
え
や
思
い
を
伝
え

る
ス
キ
ル 

15 
大
洗
岬
〜
犬
吠
埼
に
広
が
る

太
平
洋
の
海
域「
鹿
島
○
○
」

「
タ
テ
の
ヒ
ン
ト
2
」か
ら
一

望
で
き
ま
す

18 
フ
ラ
ン
ス
語
で「
お
や
つ
」の

意
味 

20 
日
本
工
業
規
格

ヨコのヒント
 1  ○○○○○オフィス。本部から離れた所に設置されたオフィス
　（衛星という意味）
 3  屋根付の荷物運搬車
 7  銀白色の帯が特徴の魚。鹿児島では「帯」のことを「きび」と呼ぶことか

ら、「帯を持った小魚」ということで名付けられたという説が有力
 8   英語で「声」のこと
11   フィンランド式の蒸し風呂　
12   実際にあった話
14   場数を踏んで、その場所や物事に慣れていること
16 キャンプでテントやタープを張る際ロープを地面に固定する道具
17ハートフルかみすは○○○○共同参画情報誌です
19  ○○○がきく。臨機応変な対応ができる
21 今年の新しい生活必需品

クロスワード

頭の体操！

最近よく耳にしますね。環境や経済、社会のバランス
を考え、世の中全体を「持続可能な」状態にしていく考
え方です。レジ袋有料化などをきっかけに一人ひとり
の意識を変えることが大切です。

【引換方法】�任意の用紙に
　　　　　�①答え　②ハートフルかみすへの意見や感想　

③住所　④氏名　⑤年齢　⑥連絡先　
　　　　　を記入し、市民協働課（本庁2階）へ持参
【引換期限】11月2日（月）

正解者先着 50 名様に
カミスココくんボールペンをプレゼント！

どれがもらえるかは
お楽しみ♪

チャレンジ
してみよう！


