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練習の時間を設けてくれています。母である私たちには、営業時
間内で勉強ができることは本当にありがたく、心強く感じていま
す。こういう美容室が増えていくと、もっとママ美容師が活躍で
きると思います。また、みんなが母親なので、子育ての悩みも共
有できます。そんな職場だからこそ、一人一人輝いて仕事ができ
るんだなと日々感じ、楽しく仕事ができています。」
　社員教育にも力をいれているとのことで、マネージャーの大坂
さんからメッセージをいただきました。「私たちはお客様を輝かせ
るお手伝いをしています。新しい情報をお伝えしたいという気持
ちを常に持ち、お互いに成長しあえる場所でありたいと思ってい
ます。」

　また、ラシーネを立ち上げた専務取締役の池田さんは、「女性が働きやすく経済的、精神的に豊かにな
れる会社づくりを目指しています。人生の転機を何度も経験する女性は、自分の思うようなペースで人
生を歩んでいけなくなる時期があります。いろいろな役割をこなしていくうちに見失いがちな自分らし
さ。自分の可能性に気づき、自分の価値を知り、能力を開花させ、輝く社会を創っていくことをラシー
ネのミッションと考えています。」と熱い想いを伝えてくださいました。

男女共同参画推進事業者表彰受賞者
有限会社マインズ
　性別にかかわらず生涯活躍できる環境を整備するため、女性
の能力活用や家庭生活との両立支援に取り組んでいます。
　系列店舗ごとに託児所の併設や日曜定休、営業時間を17時ま
でにするなど、仕事と子育てを両立できる環境を整えています。
　またスタッフ一人一人のビジョンに合わせて、管理職を目指したり子育てメインの働き方をしたりな
どさまざまなキャリアプランを描くことができます。

『Lacine』（ラシーネ）　所在地：神栖市大野原1-5-37　☎0299-77-5527
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子育てと仕事　自分らしく

　この度、男女共同参画推進事業者表彰を受賞した有限会社マインズ（MINDS）の系列店である
ラシーネでは、子育て中のママが働きやすいよう取り組まれているということで取材させてい
ただきました。

ママ美容師さんの働き方を応援するサロン　『L
ラ シ ー ネ

acine』

　入社2年目を迎える君和田さんは、中学2年生と小学5年
生のお母さん。以前の職場では平日は10時から17時、土
日はフルタイムで勤務されていました。土日は忙しいため
お休みするのも難しく、諦めもあったそうです。

「子どもが小さい頃は寂しい思いをさせてしまったので、
スタイリストになるときに、子どもといる時間が増えたら
いいなといろいろ探す中、マインズとのご縁をいただきま
した。SNSなどでスタッフみんなが笑顔だったので、楽し
く働けることが伝わってきました。」

　ラシーネは美容室では珍しい日曜定休。営業時間も17時
までなので、通常の美容室より早めに終了できるところも、子育て中のママにとってはありがたいことです。

「一緒にいる時間が増えたことで子どもたちの笑顔も増えました。日曜日がお休みなのは子どもにとっ
てもうれしいみたいです。」

　系列のリノ店には託児所が併設されており、美
容室を利用するお客様だけでなく誰でも預けられ
るとのこと。小さいお子さんがいるスタッフも多
いそうですが、保育園がお休みで、預け先が見つ
からないときなどに安心して働けることも、仕事
を続けていく支えとなっているようです。

　ラシーネのオープンは、代表取締役と専務取締役
の池田さんご夫妻も、子育てと美容師の仕事の両立
で大変ご苦労された経験があったからだそうです。
　子どもは小さい時ほど体調を崩しがち。突然休んで周りに迷惑をかけたり、自分の思うように仕事が
できず苦しんだりすることは、働くママなら誰しも経験があると思います。またサービス業では土日に
お休みを取ることの難しさもあります。

「美容師をやりたくて免許をとったのに、技術職なので一度辞めてしまうと戻るのに不安があります。
実際、辞めてしまった友達もいました。練習時間は営業後が一般的ですが、ラシーネでは営業時間内に
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う
ず
も
幼
稚
園
の
園
長
先
生
お
よ
び
７

名
の
先
生
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
幼
児

期
の
性
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

好
き
な
色
を
選
ぶ
時
代
に

　
昔
は
、
例
え
ば
七
夕
の
短
冊
で
も
、
女

の
子
は
ピ
ン
ク
系
、
男
の
子
は
ブ
ル
ー
系

の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
取
り
組
ん
で
き
た

部
分
も
あ
り
ま
し
た
が
、
近
年
で
は
ど
こ

の
園
で
も
、
自
分
の
好
き
な
色
を
選
ぶ
方

向
に
先
生
の
意
識
も
変
わ
っ
て
き
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

年
少
さ
ん
に
は
「
男
」「
女
」
を
教
え
る
必

要
も

　
3
歳
な
ど
年
少
の
時
期
は
、
自
分
が
男

の
子
か
女
の
子
か
、
よ
く
わ
か
っ
て
い
な

い
部
分
も
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
男
だ
よ
、

女
だ
よ
、
と
教
え
る
段
階
で
も
あ
り
ま
す
。

　
男
女
で
分
け
る
の
は
、
今
の
時
代
に
は

合
っ
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
並

ば
せ
る
な
ど
分
け
る
必
要
が
あ
る
場
面
も

あ
る
の
で
難
し
い
で
す
。

「
大
事
な
と
こ
ろ
っ
て
ど
こ
か
な
？
」

　
体
の
部
分
に
関
す
る
言
葉
が
楽
し
く

て
、
子
ど
も
か
ら
そ
う
し
た
言
葉
が
出
た

に
は
、
座
っ
て
す
る
の
は
う
ん
ち
の
と
き

だ
け
だ
と
思
っ
て
い
る
子
も
い
て
、
女
の

子
の
ト
イ
レ
は
座
っ
て
す
る
ん
だ
と
い
う

こ
と
を
幼
稚
園
で
初
め
て
知
る
子
も
い
る

ん
で
す
。

　
女
の
子
に
「
な
ん
で
立
っ
て
お
し
っ
こ

が
で
き
な
い
の
？
　
立
っ
て
し
て
み
た

い
」
と
言
わ
れ
て
、
ど
う
対
応
す
べ
き
か

迷
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
男
の
子
で
も

立
っ
て
お
し
っ
こ
が
で
き
な
い
子
も
い
る

し
、
男
は
立
っ
て
す
る
も
の
と
い
う
考
え

も
変
わ
っ
て
き
て
い
て
、
座
っ
て
し
て
も

い
い
ん
で
す
よ
ね
。

プ
ー
ル
の
着
替
え
も
試
行
錯
誤
で

　
幼
稚
園
で
の
プ
ー
ル
の
着
替
え
も
難
し

い
で
す
。
男
女
で
着
替
え
を
分
け
る
と
、

体
と
心
で
性
が
異
な
る
子
に
と
っ
て
は
、

そ
こ
で
着
替
え
る
こ
と
が
嫌
な
こ
と
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
男
女
分
け
て
ほ

し
い
と
い
う
保
護
者
の
声
も
あ
り
ま
す

が
、
相
手
の
様
子
を
の
ぞ
き
た
く
な
っ
て

し
ま
う
時
期
で
も
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
何

歳
か
ら
分
け
る
の
か
、
バ
ラ
ン
ス
が
難
し

い
な
と
思
い
ま
す
。（
今
年
度
は
、
年
中
と

年
長
は
男
女
で
分
け
て
着
替
え
）

と
き
や
、
友
達
に
お
し
り
を
触
ら
れ
て
嫌

な
気
持
ち
に
な
っ
た
、
と
い
う
と
き
に

は
、
性
の
こ
と
を
教
え
る
い
い
チ
ャ
ン
ス

だ
と
思
い
ま
す
。

　
自
分
の
大
事
な
と
こ
ろ
は
ど
こ
だ
ろ
う

ね
、
と
大
事
な
と
こ
ろ
を
伝
え
て
「
見
な

い
、
見
せ
な
い
、
さ
わ
ら
せ
な
い
」
と
い

う
こ
と
を
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

男
の
子
、
女
の
子
の
ト
イ
レ
の
違
い
を
知

る
、
疑
問
を
持
つ

　
ち
ょ
っ
と
し
た
興
味
が
あ
る
時
期
な
の

で
、
ト
イ
レ
を
の
ぞ
こ
う
と
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
男
の
子
の
中

座
談
会
〜
幼
稚
園
の
先
生
方
と
、
幼
児
期
の
性
に
つ
い
て
考
え
る
〜

座談会の様子
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な
の
に
、
男
な
の
に
、
と
い
う
認
識
も
ま

だ
な
い
時
期
で
も
あ
り
、
変
だ
ね
、
と
い

う
こ
と
も
な
く
、
楽
し
く
遊
ん
で
い
る
の

が
見
ら
れ
ま
す
。
み
ん
な
に
「
か
わ
い
い

ね
」
と
言
わ
れ
る
の
が
う
れ
し
く
て
、
見

せ
に
き
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。
で
き
る
範

囲
で
、
男
だ
か
ら
ス
カ
ー
ト
を
は
い
ち
ゃ

だ
め
、
と
い
っ
た
固
定
観
念
を
も
た
な

い
、
そ
う
い
う
こ
と
を
否
定
し
な
い
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　
お
ま
ま
ご
と
で
も
、
男
の
子
が
お
母
さ

ん
役
を
や
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
遊
び
の

中
で
は
い
ろ
い
ろ
な
役
割
を
持
っ
て
遊
ん

で
い
ま
す
。

　
マ
マ
み
た
い
に
化
粧
を
し
て
み
た
い
と

思
う
子
も
い
ま
す
。
男
性
で
も
化
粧
す
る

時
代
。
女
性
が
す
る
も
の
だ
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
は
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
て
い
ま

す
よ
ね
。

　
多
様
な
個
性
の
時
代
な
の
で
、「
人
と

し
て
尊
重
す
る
」
と
い
う
の
が
何
に
対
し

て
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　「
一
人
一
人
を
大
事
に
す
る
」
と
い
う

こ
と
が
大
切
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

家
庭
で
の
向
き
合
い
方

　
男
の
子
で
ス
カ
ー
ト
を
は
き
た
い
、
ア

ク
セ
サ
リ
ー
を
つ
け
て
み
た
い
、
化
粧
に

か
け
っ
こ
は
男
女
混
合
で
。
発
表
会
も
好

き
な
も
の
を
選
べ
る
よ
う
に

　
か
け
っ
こ
は
年
少
と
年
中
は
男
女
混
合

で
行
い
ま
し
た
。
年
長
の
リ
レ
ー
は
体
格

差
も
あ
る
の
で
分
け
ま
し
た
。

　
今
回
の
発
表
会
は
、
男
女
で
分
け
ず

に
、
好
き
な
曲
を
自
分
で
選
択
で
き
る
発

表
会
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
女
の
子
で
も
忍
者
を
選
ぶ
、
と
い
う
の

は
以
前
か
ら
臨
機
応
変
に
や
っ
て
い
た
と

思
い
ま
す
。
ク
ラ
ス
の
関
わ
り
の
中
で
、

子
ど
も
が
好
き
な
も
の
を
み
ん
な
も
理
解

し
て
い
て
、
好
き
な
も
の
を
尊
重
す
る
と

い
う
の
は
ど
こ
の
園
で
も
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

子
ど
も
と
の
距
離
感
が
近
い
呼
び
方
で

　
呼
び
方
に
つ
い
て
「
さ
ん
」
に
統
一

し
た
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
幼
稚
園
だ

と
「
さ
ん
」
で
は
、
子
ど
も
と
の
距
離
感

が
少
し
違
う
感
じ
が
す
る
の
で
、「
ち
ゃ

ん
、
く
ん
」
で
呼
ん
で
い
ま
す
。
男
の
子

で
も
「
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
、

男
女
で
こ
だ
わ
っ
て
分
け
て
は
い
ま
せ

ん
。
改
ま
っ
た
と
き
に
は
「
さ
ん
」
で
呼

ん
で
い
ま
す
。

「
人
と
し
て
尊
重
す
る
」
を
大
事
に

　
ク
ラ
ス
に
ス
カ
ー
ト
が
置
い
て
あ
り
、

男
の
子
で
も
は
い
て
み
た
い
と
い
う
子
も

い
ま
す
。
周
り
の
子
も
3
歳
な
の
で
、
女

興
味
が
あ
る
な
ど
も
、
た
だ
楽
し
そ
う
、

お
友
達
み
た
い
に
や
っ
て
み
た
い
と
い
う

好
奇
心
か
も
し
れ
な
い
で
す
よ
ね
。
年
齢

や
そ
の
子
に
よ
っ
て
も
対
応
は
変
わ
っ
て

く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
男
の
子
は
赤
ち
ゃ
ん
を
産
め
な
い
と

か
、
生
理
的
な
違
い
に
つ
い
て
、
現
実
を

伝
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
難
し
い
と
思
い
ま

す
。

親
が
子
に
い
つ
も
寄
り
添
っ
て
「
一
番
の

味
方
だ
よ
」
と
言
っ
て
あ
げ
る

　
そ
の
と
き
の
そ
の
子
の
気
持
ち
を
考
え

な
が
ら
接
し
て
い
く
と
伝
わ
る
と
思
い
ま

す
。

　「
あ
な
た
の
思
い
を
わ
か
っ
て
い
ま
す

よ
」
と
い
う
こ
と
が
そ
の
子
に
と
っ
て
は

大
事
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
認
め
て
く

れ
る
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
。
隠
し
て
生

活
す
る
と
、
本
当
の
自
分
を
出
せ
な
い
で

苦
し
い
と
思
い
ま
す
。

取
材
者
の
声

　
幼
稚
園
で
の
遊
び
や
生
活
が
、
性
に
つ

い
て
学
ぶ
場
に
も
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。
一
人
一
人
を
尊
重
す
る
、
気
持
ち

に
寄
り
添
う
と
い
う
こ
と
は
、
家
庭
に
も

通
じ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
お
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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女性総合相談

女
性
総
合
相
談

〜
あ
な
た
の
こ
こ
ろ
に
寄
り
添
う

身
近
な
相
談
室
〜

毎週火曜日、第2・4木曜日　13時〜16時
予約電話　☎0299-90-1171（市民協働課）
※�予約は年末年始を除く、平日8時30分〜
17時15分の間で受け付けます

面接相談（要予約）

予約：hotline-yoyaku@city.kamisu.ibaraki.jp
相談：hotline@city.kamisu.ibaraki.jpメール予約・相談

毎週火曜日、第2・4木曜日　13時〜16時
相談専用電話　☎0299-91-1236電話相談（予約不要）

女
性
総
合
相
談
と
は
？

　
こ
の
相
談
室
で
は
、
家
庭
の
こ
と
、
仕

事
の
こ
と
、
D
V
、
セ
ク
ハ
ラ
、
離
婚
な

ど
、
女
性
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や

困
り
ご
と
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
市

内
だ
け
で
な
く
、
近
隣
市
町
村
の
方
々
か

ら
の
相
談
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
相
談
員
さ
ん
に
お
話
を
伺
う
機

会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
そ
の
声
を

お
届
け
し
ま
す
。

女
性
総
合
相
談
の
歩
み

　
神
栖
市
に
は
女
性
の
悩
み
を
相
談
す
る

窓
口
が
な
か
っ
た
た
め
、
専
門
の
知
識
を

持
つ
仲
間
で
2
0
0
2
年
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
今
回
お
話
を
伺
い
、
や
さ
し
く
穏
や
か

な
雰
囲
気
で
包
ま
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
。
直
接
対
面
で
話
を
す
る
の
を
た

め
ら
う
場
合
は
、
電
話
や
メ
ー
ル
で
の
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

悩
み
を
抱
え
る
方
々
の
道
し
る
べ
と
し

て
、
こ
の
場
が
活
用
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

ア
を
立
ち
上
げ
活
動
し
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
4
年
後
、
女
性
と
男
性
の
格
差
を

解
決
し
な
け
れ
ば
根
本
的
な
平
等
に
は
な

ら
な
い
と
い
う
想
い
と
、
市
か
ら
の
要
請

も
あ
り
、
本
格
的
に
女
性
総
合
相
談
の
活

動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
当
時
こ
の
よ

う
な
相
談
窓
口
は
茨
城
県
内
で
も
少
な

く
、
神
栖
市
は
早
い
段
階
か
ら
女
性
へ
の

サ
ポ
ー
ト
を
重
視
し
て
い
ま
し
た
。

　
初
め
の
頃
は
、
3
人
で
月
2
回
の
活
動

で
し
た
。
現
在
は
5
人
の
相
談
員
が
交
代

で
、
神
栖
会
場
と
波
崎
会
場
に
て
月
6
回

活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
女
性
が
悩
ん

で
い
る
の
と
同
じ
よ
う
に
男
性
も
悩
ん
で

い
ま
す
。
現
在
は
男
性
か
ら
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

「ちょっと気になる」こと、
お話ししてみませんか

迷子になった心の
道しるべとしてお手伝いします

　
一
つ
だ
と
思
っ
て
い
た
悩
み
ご
と
が
、

実
は
い
ろ
い
ろ
と
複
合
し
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
問
題
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら

で
は
解
決
に
向
か
う
の
が
遅
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
ん
な
こ
と
で
も
い
い
の
か

な
？
と
い
う
こ
と
で
も
大
丈
夫
で
す
。

このポスターが目印です！
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Q 

相
談
員
は
ど
の
よ
う
な
方
で
す
か

A 

相
談
員
は
全
員
女
性
で
、
D
V
を
は

じ
め
と
す
る
女
性
の
困
り
ご
と
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
研
修
を
受
け
て
い
ま
す
。
傾

聴
と
共
感
を
心
が
け
て
お
り
、
相
談
者
の

方
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
話
が
で
き
る
よ
う

に
配
慮
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
若
年
層
を

対
象
に
「
デ
ー
ト
D
V
防
止
出
前
講
座
」

を
開
催
し
、
次
世
代
に
暴
力
を
引
き
継
が

な
い
た
め
の
取
り
組
み
も
し
て
い
ま
す
。

Q 

ど
の
よ
う
な
相
談
が
で
き
ま
す
か

A 

相
談
内
容
は
多
岐
に
わ
た
り
、
夫
婦

関
係
や
親
子
関
係
な
ど
の
家
庭
の
こ
と
、

職
場
に
お
け
る
人
間
関
係
の
こ
と
、
近
隣

問
題
や
性
被
害
に
つ
い
て
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
相
談
の
回
数
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
心
が
軽
く
な
る
ま
で
、
何
度
で
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

Q �

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
相
談
し
て

大
丈
夫
で
す
か

A 

も
ち
ろ
ん
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。「
少

し
気
に
か
か
る
な
…
」
と
い
う
よ
う
な
心

配
ご
と
が
あ
る
よ
う
で
し
た
ら
、
相
談
員

に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
人
に
聞
い
て
も

ら
う
だ
け
で
ス
ッ
キ
リ
す
る
と
い
う
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
秘
密
厳
守
で

す
の
で
、
誰
か
に
知
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

Q �
男
性
で
す
が
、
家
庭
の
こ
と
に
つ
い
て

相
談
し
た
い
で
す

A 

「
女
性
総
合
相
談
」
と
い
う
名
称
で
す

が
、
D
V
や
家
庭
の
問
題
、
仕
事
の
こ
と

な
ど
、
内
容
に
よ
っ
て
は
男
性
か
ら
の
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
予
約
の
際
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Q 

相
談
件
数
は
ど
れ
く
ら
い
で
す
か

A 

年
間
1
0
0
件
以
上
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
面
談
を
希
望
さ
れ
る
方

が
多
い
で
す
が
、
最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、
電
話
相
談
の
割

合
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
メ
ー
ル
に
よ
る
相
談
や
予
約
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
。

女
性
総
合
相
談

＆
Q

A

　家庭・地域・学校・職場など社会のあらゆる分野において、性別に関係なく誰もが
自分らしくいきいきと生きるための日々の気づきや想い、つぶやきをワンフレーズメッ
セージとして募集し、38作品の応募がありました。

男 に共 す参 作女 関同 る画 品

その笑顔　きっとだれかを　助けてる

遅くない　今日から家事に手を出そう　老後はきっと吉となる

性別の　垣根を無くそう　未
ミ

来
ライ

・永
ト

遠
ワ

社会の子　地域みんなで　子育てを

あきらめないで　つづけてみよう　みんな笑顔になれるから

受賞作品

雜賀　絵美子

立元　睦男

匿名

匿名

匿名

最優秀賞

優秀賞
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スマートフォンやタブレットで「ハートフルかみす」
が閲覧できるようになりました。

　　　　女性と男性がともに協力しあって
活動しているグループ、地域で活躍されて
いる方の情報、また取り上げてほしいニュー
スなどをお寄せください。
{kyodo@city.kamisu.ibaraki.jp

ちょこっと休憩！ピーマン　タイム
タ
テ
の
ヒ
ン
ト

1�
あ
ら
か
じ
め
手
を
打
っ
て
お
く
こ
と
。
例
：
○
○
○
○

を
し
て
お
く

2�

は
か
な
く
消
え
る
〇
〇
か
た
の
夢
。

3�

音
声
を
合
成
す
る
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア（
初
音
ミ
ク
が
有
名
）

6�

世
界
の
国
々
の
国
旗
を
つ
な
げ
た
も
の
。
運
動
会
の
装

飾
等
に
使
わ
れ
る
。

11�
レ
ー
ス
中
、
タ
イ
ヤ
交
換
を
す
る
た
め
に
○
○
○
○
○

す
る
。

20�
物
見
○
○
○
。
見
物
や
遊
び
に
行
く
こ
と
。

28�
日
本
の
プ
ロ
野
球
。
○
・
○
両
リ
ー
グ

ヨコのヒント
1	 �フィンランドの出産・育児施設。�
神栖にも設立された子育て世代包括支援
センターのモデル。

7	 �ダーク○○○（暗黒物質）は、宇宙の85％
を占める正体不明の物質。

11�対義語はキリ。
15�P.5参照。運動会で年少・年中さんは男女
混合で行いました。

19�ヤシ科の植物。硬い繊維層は縄やほうき
に使われる。

23�人格的に優れている人は、コレが高い人
といわれます。

26�旬の時期。出荷の…
31�スイス発祥の楽器。カリブ海の、ドラム
缶で作った有名な楽器がもと。

クロスワード
頭の体操！

1   2   D 3 4    B 6   

7 4    B 11 B

4    B 15 A

19 20 11 23

11 26 28

31 C 20

A B C D答え

ヒント：スポーツのひとつです。

古着のリメイク作品を紹介します!!
　SDGsに関する取り組みの一環と
して、前号（第36号）で「古着のリメ
イク作品」を募集しました。
　それぞれの思い出が詰まった古着。
若い頃の洋服や着物、羽織や浴衣、
Tシャツなどにひと工夫凝らした新
たな作品が届けられました。素敵な
作品をご紹介します。
　限りある資源を無駄にせず、使え
るものは使い切ることの大切さを感
じました。ご協力ありがとうござい
ました。

編集委員
●安藤委員　　●柴田委員
●林委員　　　●水城委員
●松本委員　

【応募方法】はがきに①答え　②ハートフルかみすへの意見や感想　③住所　④氏名　⑤年齢　⑥連絡先
を記入し、右記住所まで郵送　〒314-0192　茨城県神栖市溝口4991-5　市民協働課宛て
【応募期限】4月15日（金）消印有効　※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

抽選で正解者30名様にカミスココくんA5サイズノートをプレゼント！


