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『ハートフルかみす』は、男女共同参画社会をめざすための情報誌です

PHOTO

●特集：男女共同参画社会について………P2～3

●ハートフルインタビュー…………………P4

●父親委員会の活動…………………………P5

●輝く女男 (ひと)たち………………………P6

●感じた！気づいた！コーナー……………P7

女性総合相談ほか

●風景、編集後記……………………………P8

「みんなでワッショイ！」

—お父さん、お母さんと山
だ し

車を引いて歩く

子どもたち。夏の思い出ができましたね。

８月１日七夕まつり

（知手すずらん通り・港南通り）—
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男女共同参画で使われている用語をいくつか紹介します。

男女共同参画に関する用語と解説

えがりて

フランス語で平等という意味。

間接差別

表面的には性の区別をしていなくても、

結果として一方の性が排除されたり不利

になること。

ジェンダー（社会的性別）

人間には生まれついての生物学的性別

（セックス／ sex）がある。一方、社会

通念や習慣の中には社会によって作り上

げられた「男性像」「女性像」があり、

このような男性、女性の別を「社会的性

別」（ジェンダー／ gender）といい、「社

会的性別」は、それ自体に良い、悪いの

価値を含むものではなく、国際的にも使

われている。

女性のエンパワーメント

女性が自らの意識と能力を高め、政治的、

経済的、社会的及び文化的に力を持った

存在になること。

「参加」と「参画」

「参加」が単に仲間に加わることを意味

していることに対し、「参画」は積極的、

主体的に政策や決定に関わり、意見を反

映させていくという意味がある。

シェルター

shelter という単語の意味は「避難所」

さまざまな分野で見受けられるが、男女

共同参画の分野ではドメスティックバイ

オレンスを受けた被害者が加害者の暴力

を避け、傷ついた心身を回復させるため

に一時的に非難する施設を指す。

ポジティブ・アクション（積極的改善措置）

さまざまな分野において、活動に参画す

る機会の男女間の格差を改善するため、

必要な範囲内において、男女のいずれか

一方に対し、活動に参画する機会を積極

的に提供すること。

ロールモデル

将来像を描いたり、自分のキャリア形成

を考える際に参考にする役割モデル。

男女共同参画社会とは

男女共同参画社会基本法（平成11年6月23日公布・施行）

男女共同参画社会を
実現するための
５本の柱

　男女共同参画社会とは、「男女が、社会の対等な構成員として、自らの意思によって社会のあらゆる分
野における活動に参画する機会が確保され、もって男女が均等に政治的、経済的、社会的及び文化的利益
を享受することができ、かつ、共に責任を担うべき社会」です。（男女共同参画社会基本法第２条）

　基本法では、男女共同参画社会を
実現するための5本の柱（基本理念）
を掲げています。
　また、行政（国、地方公共団体）
と国民それぞれが果たすべき役割
（責務、基本的施策）を定めています。

男女の人権
の尊重

社会における
制度又は

慣行についての
配慮

政策等の立案
及び決定への
共同参画

家庭生活に
おける活動と
他の活動の
両立

国際的協調

男女の個人としての尊厳を重
んじ、男女の差別をなくし、
男性も女性もひとりの人間と
して能力を発揮できる機会を
確保する必要があります。

男女共同参画づくりのために、
国際社会と共に歩むことも大
切です。他の国々や国際機関
と相互に協力して取り組む必
要があります。

男女が対等な家族の構成員と
して、互いに協力し、社会の
支援も受け、家族としての役
割を果たしながら、仕事や学
習、地域活動等ができるよう
にする必要があります。

男女が、社会の対等なパート
ナーとして、あらゆる分野に
おいて方針の決定に参画でき
る機会を確保する必要があり
ます。

固定的な役割分担意識にとら
われず、男女が様々な活動が
できるように社会の制度や慣
行の在り方を考える必要があ
ります。

基本理念

国、地方公共団体及び国民の役割

国の責務 国民の責務地方公共団体の責務

●基本理念に基づき、男女共同参
画基本計画を策定
………………………………………
●積極的改善措置を含む男女共同
参画社会づくりのための施策を
総合的に策定・実施

●基本理念に基づき、男女共同参
画社会づくりのための施策に取
り組む
………………………………………
●地域の特性を活かした施策の展開

●男女共同参画社会づくりに協力
することが期待されている

（内閣府男女共同参画局ホームページより、転載）
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こ
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に

神
栖
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会

父
親
委
員
会

神
栖
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
で
は
、
相
互
に
連
携
し
、
父
親
の

教
育
参
加
の
意
識
向
上
と
と
も
に
、
父
親
及
び
社
会
的
見
地
か
ら

児
童
生
徒
の
健
全
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
諸
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
か
ら
、
市
内
の
小
学
校
の
父

親
委
員
会(

名
称
は
さ
ま
ざ
ま)

の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

波崎西小学校　“親
お や じ

児委員会”

≪委員長の重田弘明氏より伺いました≫
☆活動はいつから：2000年のウォークラリー大会
☆メンバーは：役員(PTA会員)・ＯＢ・地域の方　約30名
☆活動内容：ウォークラリー大会・学校宿泊体験・もちつき
大会・その他奉仕作業など
☆活動して：委員会結成当初は、あれもこれもと企画運営に
多くの方が熱心に取り組まれたが、年々、一部の人にお任せ
の傾向になっていて役員決めが大変。また、企画運営を委員
会が全て行っているので、できれば、子どもたちに企画を立
ててほしいと思っている。でも、実際には行事が多く難しい
現状。
　今、学校で子どもたちに楽しんで体験出来る計画を立案中
です。先生方のご協力あっての活動です。(*^^)v

深芝小学校“盛り上げ隊”

≪担当の濱田和雄氏より伺いました≫
☆活動はいつから：2007年開校の年、ふかふか祭り協力
☆メンバーは： PTA会員31名（父親20名・母親11名）　
☆活動内容：リサイクル資源回収・学校花壇づくり・歩く会
・その他 PTA活動協力など
☆活動して：授業参観日や奉仕活動のとき、資源回収し、そ
の財源で規格外の机椅子などの備品（左の写真）・花壇の苗
の購入などに充て、学校の環境作りに取り組んでいる。また
新しい学校なので、みんなで良くしていこうという雰囲気が
あり、奉仕活動に480名の参加があった。
　メンバー集めは大変だが、活動を通して、新たな出会い・
ふれあいなどのコミュニケーションが楽しみです。＼ (^o^) ／

女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
委
員
会
と
共
同

で
花
壇
づ
く
り

資
源
回
収
、

沢
山
集
ま
り
ま
し
た

夫
婦
で
子
育
て
応
援

ハ
ー
ト
フ
ル
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

子
育
て
世
代
に
と
っ
て
、
気
軽
に
援
助
を
依
頼
で
き
る
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
心
強
い
存
在
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
「
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
し
て
活
動

さ
れ
て
い
る
吉よ

し
も
と本

光み

つ

お雄
さ
ん
・
井せ

い

こ子
さ
ん
夫
妻
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

＊
お
二
人
が
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
を

始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か

井
子　

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
（
以
下
、

サ
ポ
ー
タ
ー
と
略
し
ま
す
）
を
し
て

い
る
友
人
に
勧
め
ら
れ
た
の
が
、

き
っ
か
け
で
す
。
孫
が
い
ま
す
し
、

私
に
も
子
育
て
の
お
手
伝
い
が
で
き

そ
う
か
な
と
思
っ
て
。
二
年
前
に
研

修
を
受
け
、
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登

録
し
ま
し
た
。

光
雄　

妻
の
サ
ポ
ー
ト
役
に
な
れ
れ

ば
、
と
い
う
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

依
頼
さ
れ
た
学
童
保
育
の
迎
え
の

時
間
に
妻
が
間
に
合
わ
な
い
か
も
し

れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
、
代
理

で
迎
え
に
行
こ
う
と
し
ま
し
た
。
そ

の
と
き
、
代
わ
り
に
迎
え
に
行
く
た

め
に
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
を
す
る

必
要
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で

す
。
結
果
と
し
て
は
、
妻
が
迎
え
に

間
に
合
っ
た
の
で
よ
か
っ
た
の
で
す

が
ね
。

＊
男
性
サ
ポ
ー
タ
ー
第
一
号
と
お
聞

き
し
ま
し
た
が

光
雄　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
研
修
を

受
け
に
行
く
前
は
、
私
の
他
に
も
男

性
が
い
る
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

当
日
、
会
場
に
着
い
て
驚
き
ま
し
た
。

私
一
人
が
男
性
で
、
他
は
女
性
ば
か

り
。
お
互
い
想
定
外
と
い
う
空
気
が

あ
り
ま
し
た
ね
（
笑
）
。
特
に
初
日

は
ど
う
し
た
も
の
か
と
相
当
気
を
遣

い
ま
し
た
よ
。
研
修
最
後
の
日
に
は
、

違
和
感
が
薄
ら
い
で
き
て
い
た
よ
う

な
気
が
し
ま
し
た
け
れ
ど
も
ね
。

井
子　

子
育
て
と
い
う
と
女
性
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
に
な
る
の
か
し
ら
。
子

ど
も
と
遊
ぶ
こ
と
が
好
き
な
男
性
も

多
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
け
ど
ね
。

光
雄　

そ
う
か
も
し
れ
な
い
ね
。
男

性
限
定
の
養
成
研
修
が
あ
っ
た
ら
、

参
加
者
は
い
そ
う
で
す
ね
。

＊
サ
ポ
ー
ト
の
依
頼
を
受
け
る
に
あ

た
っ
て
、
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か

光
雄　

預
か
っ
た
お
子
さ
ん
が
、
け

が
を
し
な
い
よ
う
に
安
全
面
に
注
意

し
て
見
守
っ
て
い
ま
す
。

井
子　

安
心
し
て
遊
べ
る
よ
う
な
環

境
を
作
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
預

か
る
お
子
さ
ん
の
年
齢
な
ど
を
考
慮

し
て
、
ど
ん
な
お
も
ち
ゃ
を
用
意
し

よ
う
か
な
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
遊

ぼ
う
か
な
、
な
ど
と
考
え
る
こ
と
も

楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

＊
サ
ポ
ー
タ
ー
を
し
て
い
て
よ
か
っ

た
こ
と
は

井
子　

ご
近
所
の
方
と
の
交
流
の
輪

が
広
が
り
ま
し
た
ね
。
預
か
っ
て
い

る
小
学
生
と
一
緒
に
外
で
遊
ん
だ
り

す
る
中
で
、
そ
の
友
達
の
お
婆
ち
ゃ

ん
と
も
親
し
く
な
り
、
た
ま
に
は
ラ

ン
チ
に
行
っ
て
み
よ
う
か
と
誘
い

あ
っ
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
が
、
子
育
て
を
し
て
い
た
頃
の
よ

う
な
交
流
で
、
懐
か
し
い
と
い
う
か
、

ま
た
そ
の
よ
う
な
出
会
い
が
で
き
て

嬉
し
い
で
す
ね
。

光
雄　

私
は
妻
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

い
る
だ
け
で
す
か
ら
ね
…
。
で
も
、

研
修
を
受
け
た
こ
と
で
サ
ポ
ー
タ
ー

の
こ
と
を
理
解
で
き
て
よ
か
っ
た
で

す
。こ

の
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
が
、
私
た
ち
が
子
育
て
を
し
て

い
る
時
に
も
あ
っ
た
ら
よ
か
っ
た
な

と
思
い
ま
す
ね
。
私
た
ち
の
実
家
が

九
州
で
し
て
、
妻
が
体
調
を
崩
し
た

時
に
は
、
近
く
に
頼
れ
る
方
も
な
く
、

実
家
か
ら
助
け
に
来
て
も
ら
わ
な
く

て
は
な
ら
ず
大
変
で
し
た
か
ら
。
そ

う
い
っ
た
経
験
も
あ
っ
て
何
か
お
役

に
立
て
た
ら
と
、
思
っ
て
い
ま
す
。

＊
お
互
い
に
一
言

光
雄　

こ
れ
か
ら
も
ハ
ツ
ラ
ツ
と
友

達
の
輪
を
広
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

井
子　

二
人
で
補
い
合
い
な
が
ら
サ

ポ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
ね
。

か
み
す

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
を
持
つ
す
べ
て
の
方
が

安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
環
境
を

目
指
し
て
、
育
児
の
援
助
を
受
け

た
い
利
用
会
員
と
育
児
の
援
助
を

行
い
た
い
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
を

紹
介
し
相
互
援
助
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

な
お
、
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

養
成
基
礎
研
修
（
２
日
間
）
を
受

講
し
登
録
し
て
い
ま
す
。

□
問
合
先

神
栖
市
社
会
福
祉
協
議
会

か
み
す
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

神
栖
本
所

☎
０
２
９
９
（
９
３
）
１
０
２
９

波
崎
支
所

☎
０
４
７
９
（
４
８
）
０
４
１
５

□
利
用
料
金
（
１
時
間
あ
た
り
）

午
前
７
時
～
午
後
７
時
…
６
５
０
円

右
記
の
時
間
外
…
…
…
…
７
５
０
円

こ
ん
な
援
助
を
し
て
い
ま
す

保
育
所
・
幼
稚
園
・
学
童
保
育
の

䗸䗸
迎
え
お
よ
び
帰
宅
後
の
預
か
り

小
学
校
・
学
童
保
育
の
登
校
前
の

䗸䗸
預
か
り
お
よ
び
送
り

学
校
行
事
・
園
行
事
、
冠
婚
葬
祭
・

䗸䗸
講
習
会
な
ど
に
子
ど
も
を
連
れ
て

行
け
な
い
時

保
護
者
が
外
出
の
際
の
援
助
な
ど

䗸䗸　

ゲームやクイズを楽しみながらウォークラリー

井子さん

光雄さん



67

女
性
消
防
団
員
募
集
！

【
申
込
・
問
合
先
】

神
栖
市
防
災
安
全
課
（
本
庁
）

℡
０
２
９
９
（
９
０
）
１
１
４
９

〒
３
１
４ 

｜

０
１
９
２

神
栖
市
溝
口
４
９
９
１ 

｜

５　

神栖市女性総合相談

お
す
す
め
の
本

～ひとりで悩んでいませんか？そんなあなたの悩みをお聞きします。～

★面接相談

< 神栖地域 >　第 1・3・5火曜日	 13：00～ 16：00
< 波崎地域 >　第 2・4火曜日	 13：00～ 16：00

※要予約／電話：0299-90-1171　市民協働課
　　　　（年末年始を除く、平日 9:00 ～ 17:00）

相談会場については、予約の際お問合せください。

★電話相談（専用電話：0299-91-1236）

第 1・3・5火曜日　　13：00～ 16：00

　
今
年
の
消
防
団
員
の
入
団
募

集
に
、
二
十
代
の
主
婦
が
自
ら

志
願
し
、
待
望
の
神
栖
市
初
の

女
性
消
防
団
員
が
誕
生
し
ま
し

た
。

　
仕
事
と
家
庭
、
子
育
て
を
抱

え
た
多
忙
な
女
性
が
、
自
ら
消

防
団
へ
入
団
し
た
経
緯
と
、
そ

の
思
い
を
お
尋
ね
し
ま
し
た
。

一
度
は
諦
め
た
夢

い
つ
の
頃
か
ら
か
、
自
ら
人
を
助

け
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い
、
人
の
役

に
立
つ
仕
事
に
就
き
た
い
と
の
思
い

で
、
消
防
士
へ
の
憧
れ
を
抱
い
た
美

帆
さ
ん
。

高
等
学
校
卒
業
後
、
消
防
士
へ
の

道
を
歩
む
た
め
、
就
職
し
、
医
療
の

専
門
学
校
へ
通
う
資
金
を
作
る
予
定

で
し
た
。

そ
ん
な
時
、
夢
を
応
援
し
て
く
れ

て
い
た
彼
と
の
間
に
長
男
を
授
か
り
、

専
門
学
校
へ
進
む
夢
を
諦
め
て
、
育

児
に
専
念
す
る
道
を
選
び
ま
し
た
。

そ
の
翌
年
に
は
長
女
も
誕
生
し
、
ご

主
人
と
共
に
仕
事
と
家
庭
、
子
育
て

に
と
忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

消
防
士
に
な
り
た
か
っ
た
美
帆
さ

ん
の
影
響
か
ら
か
、
今
年
小
学
校
へ

入
学
し
た
長
男
は
、
大
の
消
防
マ
ニ

ア
だ
と
か
。
消
防
車
の
写
真
を
撮
っ

て
は
ア
ル
バ
ム
を
作
成
し
、
休
日
に

は
小
さ
な
身
体
に
大
き
な
ア
ル
バ
ム

を
二
冊
抱
え
、
ご
家
族
で
市
内
の
消

防
署
め
ぐ
り
を
、
楽
し
ん
で
い
る
そ

う
で
す
。

夢
と
の
再
会

昨
年
の
夏
頃
、
集
会
所
の
入
口
で
、

消
防
服
を
着
た
女
性
が
載
っ
て
い
る

【
消
防
団
員
募
集
】
の
ポ
ス
タ
ー
を

見
ま
し
た
。

早
速
、
波
崎
総
合
支
所
へ
話
を
聞

き
に
行
き
、
消
防
団
の
活
動
な
ど
に

つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

そ
の
と
き
神
栖
市
に
は
、
女
性
の

消
防
団
員
が
一
人
も
い
な
い
事
に
驚

き
ま
し
た
が
、
ま
す
ま
す
「
や
っ
て

み
た
い
」
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

周
り
の
反
応

初
め
て
「
消
防
団
員
に
な
り
た
い
」

と
周
り
に
話
し
た
と
き
の
反
応
は
、

み
ん
な
口
を
揃
え
て
「
な
ぜ
？
」
で

し
た
。

ご
主
人
の
反
応
は
？
と
お
聞
き
し

た
と
こ
ろ
、
火
災
現
場
な
ど
危
険
な

場
所
で
活
動
す
る
消
防
団
員
に
な
る

事
は
、
心
配
の
あ
ま
り
断
固
反
対

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
美
帆
さ
ん
の
「
た
だ
助

け
て
も
ら
う
立
場
で
い
る
よ
り
、
助

け
る
側
の
立
場
と
し
て
、
知
識
を
少

し
で
も
身
に
つ
け
、
周
り
の
人
の
た

め
に
な
る
よ
う
な
事
が
し
た
い
」
と

の
熱
心
な
説
得
の
末
、
入
団
の
理
解

が
得
ら
れ
ま
し
た
。

入
団
し
て
感
じ
た
こ
と

辞
令
交
付
式
の
前
に
、
市
役
所
の

職
員
か
ら
活
動
服
を
手
渡
さ
れ
た
時

は
、
憧
れ
て
い
た
消
防
関
係
の
立
場

に
身
を
置
け
る
事
が
嬉
し
く
も
あ
り
、

ま
た
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
だ
っ
た

そ
う
で
す
。

そ
し
て
、
初
め
て
の
規
律
礼
式
訓

練
で
は
、
女
性
だ
か
ら
と
特
別
扱
い

は
全
く
無
く
、
他
の
男
性
団
員
た
ち

に
混
じ
っ
て
訓
練
を
う
け
ま
し
た
。

ホ
ー
ス
の
取
扱
い
方
法
を
教
え
て

い
た
だ
い
た
時
に
は
、
実
際
に
担
い

だ
り
、
転
が
し
た
り
す
る
の
を
体
験

し
、
改
め
て
男
性
と
女
性
の
『
力
の

差
』
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
大
き
な
声
を
出
す
、
制

服
を
き
ち
ん
と
整
え
る
な
ど
、
自
分

自
身
の
気
持
ち
次
第
で
で
き
る
事
は

男
性
と
同
じ
で
あ
り
、
そ
れ
ら
も
消

防
団
員
と
し
て
重
要
な
事
だ
と
実
感

し
た
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

取
材
を
終
え
て

今
回
は
女
性
消
防
団
員
の
取
材
と

い
う
事
で
、
ど
ん
な
方
な
の
か
な
？

と
い
ろ
い
ろ
想
像
を
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
想
像
と
は
全
く
逆
の
、
小
柄

で
笑
顔
の
素
敵
な
女
性
で
し
た
。

取
材
の
際
、
二
人
の
お
子
さ
ん
達

も
同
席
さ
れ
て
お
り
、
お
母
さ
ん
の

消
防
服
姿
を
誇
ら
し
げ
に
見
つ
め
て

い
た
の
が
、
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

そ
し
て
、
美
帆
さ
ん
の
今
後
の
目

標
の
一
つ
で
も
あ
る
『
女
性
消
防
団

員
の
増
員
』
が
実
現
出
来
る
日
は
そ

う
遠
く
な
い
の
で
は
と
感
じ
ま
し
た
。

輝
く
女
男
た
ち

〜
神
栖
市
初
の
女
性
消
防
団
員
誕
生
〜

ひ
　
　
　
と

椎

名

美み

ほ帆
さ
ん
（
土
合
在
住
）

　
神
栖
市
消
防
団
本
部
所
属

家庭や職場、地域などで女性が直面するさまざまな問

題について、専門の女性相談員が解決に向けてともに考

えます。

例えば、夫婦・恋人・家族の問題、子育て、近所・職場・

学校での人間関係、身体や性に関することなど ･･･

悩んでいることを一つずつ整理し、誰かに聞いてもら

うことで、心が少しだけ軽くなるかもしれません ･･･。秘

密は厳守されます。お気軽にご相談ください。

（お一人 1時間程度／相談無料）

特
集
に
ち
な
ん
で
男
女
共
同
参
画

に
つ
い
て
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。

デ
ー
ト
ＤＶ 

愛
か
暴
力
か
、
見
抜

く
力
が
あ
な
た
を
救
う

遠
藤　

智
子
著　

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
ズ
出
版

携
帯
で
行
動
を
チ
ェ
ッ
ク
、
ス
ト
ー

カ
ー
、
嫉
妬
妄
想
、
暴
力
を
ふ
る
う
…

若
者
に
急
増
す
る
暴
力
支
配
か
ら
逃
れ
、

命
を
守
る
た
め
の
処
方
箋
と
い
う
べ
き

本
。

お
笑
い
ジ
ェ
ン
ダ
ー
論

瀬
地
山　

角
著

勁
草
書
房

性
の
商
品
化
、
男
女
差
別
、
主
婦
優

遇
対
策
、
子
育
て
な
ど
女
と
男
の
「
社

会
的
差
別
」
に
つ
い
て
身
近
な
日
常
の

例
を
も
と
に
わ
か
り
や
す
く
語
り
下
ろ

し
た
ラ
イ
ブ
本
。

おまち
してます

感
じ
た
！
　
気
づ
い
た
！
　
男
女
共
同
参
画
社
会

　
平
成
21
年
度
　
内
閣
府
「
男
女
共
同
参
画
週
間(

6
月
23
日
～
29
日)

」

の
標
語
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

〈
最
優
秀
作
品
〉　
共
同
参
画
新
た
な
社
会
の
パ
ス
ワ
ー
ド

（
宮
崎
県
　
和
田
勉
様
）

〈
優
秀
作
品
〉　
　
人
と
人
違
い
を
力
に
変
え
て
い
く

（
東
京
都
　
藤
澤
則
子
様
）

〈
優
秀
作
品
〉　
　
参
画
で
い
き
い
き
男
女
の
新
時
代

（
群
馬
県
　
吉
岡
敬
一
郎
様
）

神
栖
市
で
も
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

家
庭
や
職
場
、
学
校
や
地
域
な
ど
の
日
常
生
活
の
中
で
、
男
女
の
か
か
わ
り

に
つ
い
て
感
じ
た
こ
と
や
、
気
づ
い
た
こ
と
を
作
品
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
応
募
資
格
〉	

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

〈
募
集
作
品
〉	

標
語
、
川
柳
、
絵
手
紙
、
一
行
詩
、
自
由
詩
な
ど
（
自
作
で	

		


未
発
表
、
何
点
で
も
可
）

		


※
応
募
作
品
は
、
男
女
共
同
参
画
情
報
誌
「
ハ
ー
ト
フ
ル
か	

		


み
す
」
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
紹
介
し
、
市
民	

		


フ
ォ
ー
ラ
ム
で
掲
示
し
ま
す
。

〈
応
募
方
法
〉	

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
応
募
用
紙
、
又	

		


は
任
意
の
用
紙
へ
記
入
し
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
、	

		


市
民
協
働
課
へ
直
接
持
参
（
直
接
持
参
は
、
休
日
を
除
く
）

		


※
応
募
用
紙
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き	

		


ま
す
。

〈
応
募
期
限
〉	

平
成
21
年
9
月
30
日

〈
応
募
・
問
合
先
〉	

神
栖
市　

市
民
協
働
課

		


Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
２
９
９(

９
０)

１
１
７
１

		


Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
２
９
９(

９
０)

１
１
１
２
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【編集後記】

今年度より新メンバーも加わり、 新たな企画

でスタートします。 人と出会い、 新たな発見に

感動したハートをお届けします。

☆イベント情報☆
男女共同参画社会をめざした地域のイベントを紹介します

Ｈ21年度「マイライフいきいきセミナー」＊無料です。

第７回 　１０/ ３( 土 )　  １３ ： ３０～１５ ： ００
輝いて生きる～オンリーワンの人生を～

　　　講師 ： 　アナウンサー　宮川　泰夫

第８回　１１/ ２８( 土 )　１０ ： ３０～１２ ： ００
ワーク ・ ライフ ・ バランス　支援事業

必修　　　講師 ： 未定

第９回　１１/ ２８( 土 )　１３ ： ３０～１５ ： ００
心の才能を伸ばす　

講師 ： 井村　雅代 （元全日本シンクロナイズドスイミングコーチ）

◎問合せ・会場：　　　　　　県女性プラザ（行方市宇崎 1389）
電話：0299‐73‐2300/FAX：0299-73-3925

【営業時間】　午前10時～午後９時

【休 館 日】　毎月第３火曜日
　　　　　　(祝祭日は第２火曜日)

【入 浴 料】　70歳以上	 	 ４００円
　　　　　　一　般	 ６００円
　　　　　　３歳～小学生	 ３００円
	 (お得な回数券あります)

【住 所】　神栖市砂山15番地

【電 話】　代表：0479-46-2424

＊効能
神経痛、筋肉痛、五十肩、運動麻痺

関節のこわばり、うちみ、くじき、

慢性消化器病、痔病、冷え性

疲労回復、健康増進など

皆
さ
ん
の
声
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
女
性
と
男
性
が
と
も
に
手
を

取
り
あ
っ
て
、
新
し
い
地
域
づ

く
り
に
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
や

グ
ル
ー
プ
、
ま
た
、
と
り
あ
げ

て
ほ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
か
ら

の
ご
意
見
も
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

施設全景 ( 自然エネルギーを取り入れている )

浴室から庭をのぞむ（男女交替制）
露天風呂

他に、テレビ付きサウナ・

マッサージ室・個室・大

広間・カラオケルーム・

ラウンジ等あります。

ゆったりと
くつろげます。

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
入
れ
て
、
今
年
一
月
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
天
然
温
泉
施
設
を

紹
介
し
ま
す


