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「楽しい節分会」

左上：可愛い鬼のお面ができました

右上：福の神 ( 桶野館長 ) の豆まきです

左下：バルーンアートショー（荻谷先生）

右下：恵方巻を作りました

ー１月３０日（土）軽野児童館にてー



　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向

け
て
、
市
民
や
事
業
者
等
の
意
識
の
高

揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
第
四

回
男
女
共
同
参
画
　
か
み
す
市
民

フ
ォ
ー
ラ
ム
が
、
平
成
22
年
2
月
11

日
、
神
栖
市
文
化
セ
ン
タ
ー
　
大
ホ
ー

ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　
約
450
人
の
来
場
者
が
、
よ
さ
こ
い

ソ
ー
ラ
ン
（
神
栖
地
域
女
性
の
会
）・

功
労
表
彰
・
エ
ス
ペ
ラ
ン
サ
の
ト
ー
ク

＆
コ
ン
サ
ー
ト
・
神
栖
第
二
中
学
校
吹

奏
楽
部
の
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ
ー
ト

エ
ス
ペ
ラ
ン
サ

女ひ
と

と
男ひ

と

の
素
敵
な
ハ
ー
モ
ニ
ー

　

兵
庫
県
神
戸
市
出
身
の
良
子
さ
ん
は
、
関
西

弁
の
ア
ク
セ
ン
ト
に
違
和
感
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
ご
容
赦
を
と
、
断
り
を
入
れ
て
か
ら
、

こ
れ
ま
で
の
多
く
の
出
会
い
が
今
の
自
分
を
作

り
上
げ
て
い
る
こ
と
、
運
命
の
出
会
い
か
ら
結

婚
に
至
る
ま
で
の
話
、
感
謝
の
気
持
ち
（
あ
り

が
と
う
、
う
れ
し
い
よ
、
お
い
し
い
よ
な
ど
）

を
言
葉
に
出
し
て
パ
ー
ト
ナ
ー
に
伝
え
る
こ
と

が
夫
婦
円
満
の
秘
訣
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と
毎
日
を

楽
し
く
生
き
る
に
は
、
一
つ
で
い
い
か
ら
料
理

や
掃
除
、
趣
味
な
ど
を
一
緒
に
会
話
を
し
な
が

ら
や
っ
て
み
る
こ
と
、
話
す
時
は
、
相
手
に
伝

わ
る
よ
う
に
話
を
し
、
相
手
が
聞
い
て
い
る
だ

ろ
う
な
あ
、
分
か
っ
て
く
れ
て
い
る
だ
ろ
う
な

あ
と
い
う
一
方
的
な
話
し
方
は
禁
物
な
ど
、
自

ら
の
体
験
を
交
え
て
の
提
言
を
演
奏
と
交
互
に

語
り
ま
し
た
。

　

時
折
、
妻
の
話
に
絶
妙
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

ベ
ー
ス
ギ
タ
ー
の
音
色
で
表
現
し
た
相
づ
ち
を

打
つ
（
そ
う
そ
う
、
ほ
ん
と
？
運
命
や
か
ら
な

あ
～
な
ど
）
夫
、
勝
彦
さ
ん
に
会
場
は
爆
笑
で

し
た
。

　

二
人
が
創
り
出
す
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
と
和

や
か
な
表
情
で
語
ら
れ
る
ト
ー
ク
に
よ
っ
て
、

会
場
は
あ
た
た
か
な
雰
囲
気
で
満
た
さ
れ
、
来

場
者
も
優
し
い
表
情
で
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
功
労
表
彰
は
、
女
性
の
能
力
の
活
用
や
家
庭

生
活
と
仕
事
や
そ
の
他
の
活
動
と
の
両
立
支
援

な
ど
、
男
女
共
同
参
画
へ
の
取
り
組
み
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
る
個
人
、
団
体
に
贈
ら
れ
る
も

の
で
す
。

　

神
栖
市
読
書
グ
ル
ー
プ
連
合
会
は
、
読
書
に

対
す
る
理
解
を
深
め
、
大
人
と
子
ど
も
と
の
地

域
づ
く
り
を
目
的
に
昭
和
52
年
6
月
に
発
足
さ

れ
ま
し
た
。
現
在
、
16
の
グ
ル
ー
プ
が
参
加
し
、

男
性
女
性
会
員
が
協
力
し
て
活
動
で
き
る
役
割

分
担
を
行
い
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ

積
極
的
に
参
加
し
、
男
女
共
同
参
画
に
努
め
て

い
ま
す
。
こ
の
活
動
が
認
め
ら
れ
、
今
回
の
受

賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
内
で
の
主
な
活
動
は
、
良
い
本
と
の
出
会

い
の
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
に
、
子
ど
も
達
に

絵
本
や
児
童
書
の
読
み
聞
か
せ
を
し
た
り
、
毎

週
火
曜
日
、
女
性
・
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
に
て
乳

幼
児
の
親
子
に
手
遊
び
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
父
親
の
子
育
て
へ

の
参
画
を
促
す
な
ど
子
育
て
支
援
に
も
努
め
て

い
ま
す
。

　

野
村
み
さ
子
会
長
は
、「
こ
の
読
書
グ
ル
ー

プ
は
、
幅
広
い
年
代
の
方
が
参
加
し
て
い
て
、

皆
で
話
し
合
い
な
が
ら
活
動
を
進
め
て
き
ま
し

た
。
特
に
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
や
子
育
て
世

代
を
応
援
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

・
来
て
よ
か
っ
た
と

思
え
る
内
容
で
し

た
。（
20
代
女
性
）

・
中
学
生
が
人
前
で

演
奏
す
る
機
会
に

な
っ
て
良
か
っ
た

と
思
う
。（
30
代
女

性
）

・
人
と
人
と
の
愛
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
思

い
出
し
ま
し
た
。（
50
代
男
性
）

・
よ
い
出
会
い
を
企
画
し
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
50
代
女
性
）

・
選
曲
が
と
て
も
良
く
感
動
し
、
思
わ
ず
涙
が

出
て
し
ま
い
ま
し
た
。
と
て
も
素
晴
ら
し
か
っ

た
で
す
。（
50
代
男
性
）

・
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
ま
た
、
素
敵
な
音
色
に
、
や
さ
し
い

気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た
。（
50
代
女
性
）

・
本
当
に
素
敵
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
で
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
60
代
男
性
）

・
も
っ
と
若
い
男
女
に
参
加
し
て
ほ
し
い
。（
40

代
女
性
）

・
男
性
の
参
加
も
チ
ラ
ホ
ラ
と
あ
っ
た
様
で
す

が
、
祝
日
な
の
で
す
か
ら
も
っ
と
と
思
い
ま
し

た
。
ご
夫
婦
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
あ
っ
た
様

で
す
が
、
多
く
の
方
が
そ
う
で
あ
っ
た
ら
と
、

こ
れ
か
ら
先
の
努
力
事
項
で
し
ょ
う
か
。（
60

代
女
性
）

第
四
回
　
男
女
共
同
参
画

か
み
す
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員

　

・
椙
山　

光
彦
さ
ん
（
実
行
委
員
長
）

　

・
菅
谷　

久
子
さ
ん
（
副
委
員
長
）

　

・
小
川　

万
代
さ
ん

　

・
小
林　

輝
代
さ
ん

　

・
才
賀　

秀
樹
さ
ん

　

・
床
枝　

和
子
さ
ん

　

・
野
口　

栄
美
子
さ
ん

　

・
野
村　

み
さ
子
さ
ん

　

・
林　
　

忠
夫
さ
ん

　

・
原　
　

範
子
さ
ん
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第
四
回
　
男
女
共
同
参
画

  
か
み
す
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

       
　
～
思
い
や
り
を
か
た
ち
に
　
め
ざ
そ
う
夢
の
あ
る
神ま

ち栖
～

オープニング�　��神栖地域女性の会

　　　　　　　よさこいソーラン

エスペランサの演奏

会場の様子

大型絵本の読み聞かせ

（矢田部公民館にて）

功労表彰　神栖市読書グループ連合会

アトラクション　神栖二中吹奏学部

ロビーに展示された　男女共同参画に関する作品

講演者と一緒に　実行委員の記念撮影

受付での様子

功

労

表

彰

 
 

神

栖

市

読

書

グ

ル

ー

プ

連

合

会

来
場
者
の
声

ESPERANZA のプロフィール
　　　　奥田良子　フルーティスト
　　　　奥田勝彦　ベーシスト
　良子さんが、音楽大学 4年生の時に厚
生省指定難病「クローン病」を発症。
2001 年、7 年のブランクを経て演奏活
動を再開。その再出発は「アンビリーバー
ボー」で放映される。同年、夫、　勝彦
さんと「エスペランサ」を結成。多くの
人に励まされ支えられて生きていること
に感謝し、「夢はあきらめなければ叶う」
ことを多くの人に伝えるトーク＆コン
サートを展開中。
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子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
を
つ
づ
け
て

ハ
ー
ト
フ
ル
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
」
と
し
て
、
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま

で
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
広
く
知
ら
れ
、「
熱
田
の
お
っ
ち
ゃ
ん
」
の

愛
称
で
、
親
し
ま
れ
て
い
る
、
熱
田
強
一
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

大野原在住の

熱田強一さん

下校時、子どもたちの見守りをしています

4 年生の社会科の時間ゲストティー

チャーとして、話をしています

★
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
と
は

ど
う
い
う
こ
と
を
す
る
の
で
す
か
？

　

子
ど
も
た
ち
の
安
全
や
安
心
し
た

学
校
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が

第
一
で
す
。
私
は
、
も
と
も
と
、
青

少
年
相
談
員
や
自
警
団
な
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
、
長
年
続
け
て
き
ま
し

た
。
平
成
20
年
よ
り
、
県
か
ら
委
託

さ
れ
、「
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
リ
ー

ダ
ー
」と
し
て
、
各
小
中
学
校
を
回
っ

て
、
遊
具
や
危
険
個
所
を
チ
ェ
ッ
ク

し
た
り
、
子
ど
も
た
ち
の
下
校
を
見

守
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
地
域
の
公
園
や
運
動
場

な
ど
の
見
回
り
、
不
審
者
通
報
な
ど

が
あ
る
と
、
即
、
対
応
し
て
、
関
係

機
関
へ
の
パ
イ
プ
役
も
し
て
い
ま
す
。

★
活
動
し
て
い
か
が
で
す
か
？

　

年
間
２
０
０
日
以
上
の
活
動
で
、

大
変
な
時
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も

た
ち
と
の
会
話
か
ら
、
若
さ
や
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

は
い
ろ
い
ろ
な
面
を
見
せ
て
く
れ
ま

す
が
、
す
す
ん
で
、
声
か
け
を
し
て

み
る
と
一
人
ひ
と
り
の
家
庭
環
境
が

見
え
て
き
ま
す
。

　

一
人
で
全
て
の
子
ど
も
た
ち
を
守

る
こ
と
は
難
し
く
、
地
域
ぐ
る
み
で
、

安
全
・
安
心
な
街
づ
く
り
の
活
動
を

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

現
在
、
自
警
団
の
あ
る
行
政
区
は
神

栖
地
域
で
13
団
体
、
波
崎
地
域
で
は

４
団
体
な
の
で
、
各
行
政
区
や
保
護

者
な
ど
に
呼
び
か
け
、
地
区
の
パ
ト

ロ
ー
ル
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、「
大
野
原
西
小
っ
子

見
守
り
隊
」に
約
50
名
が
登
録
し
て
、

結
成
さ
れ
ま
し
た
。
自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

★
小
学
校
４
年
生
の
社
会
科
の
時
間
、

ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
し
て
、
昔

の
暮
ら
し
や
鹿
島
開
発
の
話
な
ど
教

え
て
い
る
そ
う
で
す
が
？

　

大
野
原
小
学
校
の
生
徒
さ
ん
よ
り
、

お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
熱
田
さ
ん
　
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
　
　
　
　

宮
崎　

一
樹

　

ぼ
く
は
神
栖
の
う
つ
り
か
わ
り
に

つ
い
て
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
け

ど
、
熱
田
さ
ん
が
お
し
え
て
く
れ
た

お
か
げ
で
、
か
し
ま
開
発
が
昭
和
37

年
く
ら
い
か
ら
始
ま
っ
た
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
ほ
か
に
開
発
す
る
前

は
、
ひ
じ
ょ
う
に
ま
ず
し
い
く
ら
し

で
、「
ひ
ん
こ
ん
の
か
く
さ
」
と
い
う

こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ

教
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

長
峰　

茉
叶

　

き
の
う
は
鹿
島
開
発
の
話
を
二
時

間
も
教
え
て
下
さ
っ
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
前
か
ら
ご
は
ん
は

あ
ま
り
残
さ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま

し
た
が
、
話
を
聞
い
て
も
っ
と
残
さ

ず
食
べ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
残
し

て
ば
か
り
の
妹
に
も
、
話
を
し
て
あ

げ
た
ら
、
が
ん
ば
っ
て
全
部
食
べ
て

い
ま
し
た
。
わ
た
し
は
今
の
じ
だ
い

に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
お
体
に
気
を
付
け

て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
危
険
な

校
庭
の
イ
チ
ョ
ウ
の
木
の
枝
を

切
っ
て
い
ま
す

掃
除
道
具
入
れ
（
一
年
生
）
の

ゆ
る
ん
だ
ネ
ジ
の
修
理
を
し
て

い
ま
す

校
庭
の
砂
場
の
木
枠
を
取
り
替
え
、

安
全
に
な
り
ま
し
た

こ
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に

父
親
委
員
会

　
　
　
　
神
栖
市
P
T
A
連
絡
協
議
会

　
父
親
委
員
会
は
、
父
親
の
教
育
参
加
の
意
識
向
上
と
と
も
に
、
父
親
及

び
社
会
的
見
地
か
ら
児
童
生
徒
の
健
全
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
市
内
の
小
学
校
の
父
親
委
員
会
の
活

動
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

横瀬小学校　お や じ 会
代表者：会長　蓑

み の も

毛　 敏夫

活動を始めた年：2007 年

会員数と構成員：17 名（OB として 2 名）

活動内容など：防犯用看板の設置、遊歩道の草刈、

親睦ソフトボール大会、親子もちつき大会、学校行

事などの奉仕作業

活動してみての感想・今後の予定：父親として、子

どもと学校のふれあいの場と思い、活動を始めまし

たが、会員の結集に難しさを感じました。しかし、

親子もちつき大会では、初めてでしたが各委員や先

生方、地域の皆様の協力で大成功でした。子ども達

も楽しんでくれました。

　今後も子ども達、学校とのコミュニケーションを

深め、横瀬小学校の“おやじ会”の特色ある活動、

考えに協力していきたいと思います。

植松小学校　C ネ ッ ト
代表者：田畑 康之、伊豆 和茂

活動を始めた年：2007 年

会員数と構成員：220 名（本部役員４名）

活動内容など：愛校作業（除草、溝掃除、ペンキ塗り、校舎周り土

砂除去）、運動会準備・片付け（テント設営）、マラソン大会協力、ハッ

ピーサタデー協力、PTA バザー協力

活動してみての感想・今後の予定：男性保護者にももっと学校に関

わってもらえたら、学校はずっと良くなるという思いから活動を始

めました。

　活動ごとにネット配信で協力を要請し、都合の良い方に参加して

もらっています。男性保護者ならではの働きで、開校以来一度も手

をつけた事が無かった側溝の清掃や、伸び放題だった雑木の伐採、

玄関内側のペンキ塗り、運動会でのテント設営などで学校に協力し

ています。参加した皆さんからの意見を参考にしながら、活動は円

滑に進んでいます。活動を通して男性保護者同士の横のつながりを

つくり、今後は防犯活動やスポーツ・レクリエーション活動などに

も取り組みたいと考えています。

大成功だった親子も

ちつき大会。昔なが

らの臼と杵でお父さ

ん達が美味しいお餅

をついてくれました

♪ (* ＾▽＾ *) ♪

＜防犯用看板＞

＜ハッピーサタデー＞

＜愛校作業による伐採作業＞

＜運動会のテント設営＞
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神栖市女性総合相談
～ひとりで悩んでいませんか？そんなあなたの悩みをお聞きします。～

★面接相談
< 神栖地域 >　第 1・3・5 火曜日 13：00 ～ 16：00
< 波崎地域 >　第 2・4 火曜日      13：00 ～ 16：00

※要予約／電話：0299-90-1171　市民協働課
　　　　（年末年始を除く、平日 9:00 ～ 17:00）
　　　　* 相談会場については、予約の際お問合
　　　　  せください。

★電話相談（専用電話：0299-91-1236）
第 1・3・5 火曜日　　13：00 ～ 16：00

家庭や職場、地域などで女性が直面するさまざまな問

題について、専門の女性相談員が解決に向けてともに考

えます。

例えば、夫婦・恋人・家族の問題、子育て、近所・職場・

学校での人間関係、身体や性に関することなど ･･･

悩んでいることを一つずつ整理し、誰かに聞いてもら

うことで、心が少しだけ軽くなるかもしれません ･･･。

秘密は厳守されます。お気軽にご相談ください。

（お一人 1時間程度／相談無料）

感じた！気づいた！男女共同参画社会
私

の

原

点

　

平
成
４
年
３
月
末
、
神
栖
町
婦
人
会

（
現
女
性
の
会
）
の
役
員
改
選
に
む
け

て
、
会
長
の
依
頼
が
あ
っ
た
と
き
、
今

ま
で
ど
ん
な
役
員
依
頼
が
あ
っ
て
も
協

力
的
だ
っ
た
夫
の
義よ

し

さ
ん
が
、
こ
の
と

き
だ
け
は
反
対
し
、
断
っ
た
も
の
の
、

役
員
の
方
た
ち
に
日に

っ
さ
ん参

さ
れ
、
引
き
受

け
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

会
長
と
し
て
活
動
を
始
め
た
頃
、
義

さ
ん
が
病
に
倒
れ
、
看
護
の
か
い
も
な

く
半
年
後
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
悲
し

み
か
ら
立
ち
直
れ
た
の
は
、
周
囲
の
あ

た
た
か
い
励
ま
し
と
会
長
と
し
て
の
活

動
、
そ
し
て
編
み
物
教
室
が
あ
っ
た
か

ら
で
す
。
そ
の
後
も
地
域
活
動
は
続
き
、

現
在
も
活
躍
中
で
す
。

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

　

美
江
子
さ
ん
が
鹿
島
地
区
交
通
安
全

母
の
会
の
会
長
を
し
て
い
た
と
き
、

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
、
鹿
島

ス
タ
ジ
ア
ム
も
会
場
と
な
り
ま
し
た
。

母
の
会
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登
録
を

し
、
環
境
整
備
の
花
植
え
を
し
た
り
、

試
合
当
日
は
来
場
者
の
顔
に
ペ
イ
ン

テ
ィ
ン
グ
を
し
た
そ
う
で
す
。

　

試
合
終
了
後
、
４
日
間
炎
天
下
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
毎
日
母
の
会
70
名
の
協

力
に
よ
り
、
ス
タ
ジ
ア
ム
の
広
い
駐
場

や
鹿
島
神
宮
駅
の
駐
車
場
と
広
範
囲
に

わ
た
り
、
清
掃
が
行
な
わ
れ
、
大
変
だ
っ

た
っ
た
そ
う
で
す
が
「
い
ま
思
う
と
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
よ
。」
と
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

生

活

力

　

趣
味
で
始
め
た
編
み
物
。
初
め
は
社

宅
の
主
婦
の
み
な
さ
ん
に
教
え
て
い
ま

し
た
。

　

編
み
物
教
室
を
始
め
て
40
年
。

　
「
編
み
物
が
私
の
仕
事
で
す
。
前
夫

が
身
体
の
弱
い
人
で
し
た
の
で
、
自
分

で
生
活
力
を
就
け
な
い
と
い
け
な
い
と

思
い
、
本
格
的
に
編
み
物
教
室
を
開
い

た
ん
で
す
。」
生
徒
募
集
で
集
ま
っ
た

人
数
が
１
０
０
名
以
上
。
鹿
島
の
企
業

に
勤
務
す
る
女
性
た
ち
が
多
く
、
週
６

日
、
朝
か
ら
夜
ま
で
教
え
て
い
た
そ
う

で
す
。
こ
の
と
き
、
夫
に
も
し
も
の
こ

と
が
あ
っ
て
も
子
供
を
育
て
て
い
け
る

自
信
が
つ
い
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
。

　

市
民
講
座
の
講
師
を
始
め
て
10
年
。

講
座
を
終
了
し
た
方
た
ち
が
美
江
子
さ

ん
が
名
づ
け
た
編
み
物
サ
ー
ク
ル
「
い

と
ゆ
う(

糸
遊)

」
で
編
み
物
を
続
け

て
い
ま
す
。

　

編
み
物
も
時
代
の
流
れ
と
同
じ
で
変

化
し
て
お
り
、
ご
自
身
も
勉
強
の
た
め

東
京
へ
講
習
を
受
け
に
行
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
第
九

　

市
民
音
楽
祭
第
九
合
唱
団
の
実
行
委

員
長
を
さ
れ
た
美
江
子
さ
ん
が
、
婦
人

会
の
会
長
を
受
け
た
年
に
、「
大
好
き

い
ば
ら
き
県
民
会
議
」
が
あ
り
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
カ
ー
等
連
絡
協
議
会
の
立
ち
上

げ
の
話
が
あ
が
っ
た
が
、
当
時
は
ま
だ

立
ち
上
げ
て
い
る
市
町
村
も
少
な
く
、

神
栖
で
も
準
備
が
で
き
て
い
な
か
っ
た

と
の
こ
と
。

　

３
年
前
の
茨
城
県
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー

推
進
大
会
に
参
加
し
た
お
り
、
県
よ
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
立
ち
上
げ
の
要
請
が

あ
り
ま
し
た
。
立
ち
上
げ
る
際
に
記
念

事
業
を
す
る
こ
と
に
な
り
、
総
会
が
開

か
れ
、
そ
の
と
き
に
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の

第
九
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
以
前
、
鈴

木
副
市
長
か
ら
も
提
案
が
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、
第
九
に
決
定
し
た
そ
う
で
す
。

　

合
唱
団
員
は
一
般
公
募
で
集
ま
っ
た

が
、
指
導
者
が
な
か
な
か
決
ま
ら
ず
、

紆う
よ
き
ょ
く
せ
つ

余
曲
折
を
経
て
練
習
が
開
始
さ
れ
ま

し
た
。
週
２
日
、
40
日
の
練
習
期
間
。

企
画
を
進
め
て
い
く
う
え
で
気
づ
い
た

こ
と
、
思
っ
た
以
上
に
経
費
が
か
か
る
。

参
加
さ
れ
る
プ
ロ
の
声
楽
家
へ
の
謝
礼

や
指
導
者
へ
の
交
通
費
な
ど
。
経
費
節
約

で
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
手
作
り
だ
っ
た
と
か
。

　

神
栖
市
へ
協
賛
の
お
願
い
や
ス
ポ
ン

サ
ー
の
依
頼
な
ど
、
実
行
委
員
を
は
じ

め
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
あ
り
、

成
功
を
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
と
の
こ

と
で
し
た
。

　

前
向
き
で
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
が
溢
れ

る
女
性
。
話
す
笑
顔
が
輝
い
て
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
（
編
集
委
員　

Ｋ
・
Ｓ
）

輝 

く 

女ひ 

男と 

た 

ち

　
人
は
一
人
に
な
っ
た
時
、ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
？

編
み
物
教
室
、
市
民
講
座
の
講
師
、
地
域
社
会
活
動
に
活
躍
中
の

高
野
美
江
子
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

高野美江子さん（大野原在住）

編み物指導風景

市民音楽祭実行委員会

男の料理　男性でも簡単にできる料理を紹介します。ぜひ作ってみてください。

鯖のムニエルマヨネーズソース (2 人分 )

　サバ・・・・・８０ｇ×２切れ　　※マヨネーズソース　　　　　　　　赤ピーマン・・・３０ｇ

　塩・・・・・・小さじ１／６　　　　マヨネーズ・・・・大さじ２　　　黄ピーマン・・・３０ｇ

　こしょう・・・少々　　　　　　　　粒マスタード・・・小さじ２　　　緑ピーマン・・・２０ｇ

　小麦粉・・・・大さじ２　　　　　　レモン汁・・・・・大さじ１　　　油・・・・・・・小さじ１／２

　油・・・・・・小さじ２　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　塩・・・・・・・１つまみ

①サバに塩・こしょうをし、小麦粉をまぶして油をなじませたフライパンで焼く。

②サバを皿に盛り、混ぜ合わせたマヨネーズソースを上からかける。

③１センチ幅に切ったピーマンを、油をなじませたフライパンで軽く炒め、塩をふって②に添える。

品川食堂　品川ヒロシ著

ワニブックス出版

ゴーストなし ! 全部自分で

作ったオリジナル料理です! 

どこん家にもある材料を使っ

て超簡単で、即できて、しか

もメチャうまい。

上記レシピ提供　食生活改善推進員連絡協議会代表　松崎恵子さん

①ごぼう、にんじんは大きさを合わせて細切りにし、しめじは小房に分ける。

②�鍋にごま油、にんにくの薄切りを入れて火にかけて香りがでたら①を炒める。

③�だし汁・しょうゆ・砂糖を加えて、水分がなくなるまで煮る。

きんぴらガーリック風味

きんぴらガーリック風味 (2 人分 )

ごぼう・・・６０ｇ

にんじん・・３０ｇ

しめじ・・・３０ｇ

だし汁・・・・１００ｍｌ

しょうゆ・・・大さじ１／３強

砂糖・・・・・大さじ１／３弱

にんにく・・・４ｇ

ごま油・・・・大さじ１／２強

お
す
す
め
の
本
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神
之
池
緑
地
公
園
は
平
成

十
九
年
度
か
ら
整
備
を
進
め

て
き
ま
し
た
が
、
一
部
の
改

修
を
残
し
ほ
ぼ
終
了
し
ま
し

た
。

　
整
備
さ
れ
た
芝
生
広
場
に

は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場

も
あ
り
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や

ボ
ー
ル
遊
び
も
楽
し
め
ま

す
。

　
ま
た
、
新
し
い
遊
具
な
ど

に
は
親
子
連
れ
が
集
ま
り
、

新
た
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
場
と
し
て
変
わ
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
お
天
気
の
良
い
休
日
に
新

し
く
な
っ
た
神
之
池
緑
地
公

園
へ
お
弁
当
を
持
っ
て
で
か

け
て
み
ま
せ
ん
か
？

知らなかったこんな場所

まだ行ってなかったあんな所

散歩で見つけた素敵な所

そんな市内の様子を紹介します

埋め立て前の神之池をかたどったデザイ

ンのモニュメント。

正面から見ると、公園のシンボルの『あり』

のモニュメントが中央に見えます。

風景

みなさんの声を

　　　　お寄せください。

　女性と男性がともに手をとり

あって、新しい地域社会づくりに

活躍されている方やグループ、ま

た、取り上げてほしいニュースが

ありましたら、ぜひお寄せください。

お待ちしております。

【編集後記】
　今年度最後の発行となりました。考えたり、悩んだり、笑ったりのあっ

という間の一年でした。たくさんの方に協力していただき、無事最終号を

発行できました。ご協力いただいた皆様へ感謝の気持ちでいっぱいです。

ネット遊具 花とみつばち（幼児用複合遊具）

帆船コンビネーション（小学校高学年用複合遊具）

9種の健康遊具

モニュメント愛称：プラアントくん


