
令和4年5月21日(土) 午前11時～午後１時30分

＊子ども食堂(ﾁｬｰﾊﾝ･枝豆･お味噌汁)

＊手作り体験(グラスアート)

＊手話講座

１０家族２８名が参加

神栖市「市民活動支援センター」は、市民活動をサポート致します。

興味のある方は、気軽にお立ち寄りください！

しえセンだより 令和4年6月発行 第20号
発行元：神栖市市民活動支援センター

《市民活動支援センター通信》

神栖市保健・福祉会館に『あぃなカフェ』OPEN！！

NPO法人 あっとホームたかまつ

～子どもたち、それぞれの“らしさ”を大切に～

代表 根本幸子さん

会員数 １７名

活動地域 鹿行地域

★神栖市で「あぃなカフェ」を始めたきっかけは？
神栖市に子ども食堂がなかったことです。神栖市内の保護者の方から、食育の大切さや世代を超えた

交流の場が欲しいとの要望が多くあり、令和４年４月から保健・福祉会館をお借りして始めました。

★OPENしていかがですか？
まだ2回目ですが、たくさんの食材を提供し

てくださった皆さんに感謝しています。

子ども食堂は、”調理から片付けまで“子ども

たちと一緒に行うことを基本にしていますが、

今は食事だけになってしまい残念です。
いただいた食材は食堂で使う以上にあり、残った食材は参加者で

持ち帰りとなりました。食品ロスにならずにご支援くださった皆

さんにも喜ばれています。

★今後に向けて
毎回、参加希望者が多いため抽選や先着順になっています。今はコロナ禍なので参加人数の制限があ

り、お断りするのが申し訳ないです。もっと多くの方を受け入れられるようにしたいです。

神栖市は福祉が充実していますが、本当の支援とは人と人との繋がりや助け合いが大事だと思います。

食べることだけが子ども食堂のありかたではありません。子ども食堂は、 “あいさつから始まりあいさ
つで終わる”など、子どもたちが楽しく学び、過ごす「食・育」の場所です。この場を提供する事で、

「食・育」本来の目的を伝えられることにやりがいを感じています。
これからも、子どもたちそれぞれの「らしさを大切に」活動を続けていきたいです。こういった場所

が増えて、私たちが必要とされない世の中になってほしいです。

～*～ 参加者の声 ～*～

・チャーハンがおいしくて、おか

わりもできてうれしかった。

・グラスアート体験は難しかった

けれど、楽しかった。

・また参加したい！ 砂を慎重にいれて
･･･グラスアート体験中

できたよ～学生ボランティアによる手話講座

～取材を終えて～ 食事が始まると、”チャーハンに感動！”の声が多く聞こえてきました。スタッフ・ボラ

ンティアの皆さんが明るく子どもたちに笑顔で接しているのが印象的でした。「子どもたちが楽しそうに普

段と変わらず居る」そんな居場所作りをこれからも続けていってほしいと感じました。 (取材/作山・清末）

私たちが作りました～

チャーハン、美味しそう！

本日のメニュー

いただきま～す

代表の根本さんにインタビュー



～ 神 栖 市 市 民 活 動 支 援 セ ン タ ー ～

★開館時間：火曜日～金曜日｟9：00～19：00｠※土日祝日｟9：00～17：00｠

★休館日 ：毎週月曜日 ※年末年始｟12月29日～1月3日｠

★住 所 ：〒314-0146 神栖市平泉2751-2｟平泉コミュニティセンター2階｠

★連絡先 ：☎0299-77-8725 fax0299-77-8726 📧ksc2009@intio.or.jp

◇ パ ソ コ ン お 悩 み 相 談 室 ◇

◇ 登 録 団 体 の 活 動 Ｐ Ｒ ◇

◇ 新 規 登 録 団 体 募 集 ◇

市民活動をされている方々で、支援センターを利用したい場合は事前に

使用登録が必要です。使用登録は随時受付しています。

これから地区活動、ボランティア、街の美化活動、生き甲斐づくり等、

地域の仲間と共に活動したいという方の相談も受け付けています。

お気軽にお立ち寄りください。

支援センターからのお知らせ

みなさんの活動や会員募集など団体のＰＲを掲載しませんか。

登録団体の活動を広く知ってもらう場として、支援センター発行の

「しえセンだより」も活用ください。ぜひ、取材させてください。

毎月第１・第３水曜日

10：00～13：00
14：00～17：00

事前予約が必要です。

予約時に相談内容をお伝えください。

★自前パソコンの持込みOKです。

◇コロナウィルス感染拡大防止対応◇

支援センター使用登録団体の皆様を対象に開催中！

チラシや資料作成中にパソコン操作でのお悩みは、

支援センターへお越しください。

支援センターを利用の際は、手指の消毒、マスクの着用、体温測定をお願い

します。利用後の清掃にご協力ください。

感染拡大の状況により利用できない場合がありますので、お越しになる前に

支援センターへお問い合わせください。


