
今年で第４回目となった「市民活動フェスタ」。2024年度は、消
費生活展に初出展し、活動紹介のポスター展示や体験ブースを設けました。おかげさまで、終
日来場者が途切れることなくにぎわい、参加した市民活動団体の日頃の活動を紹介する良い機
会になったと思います。開催にあたり、参加団体にはご協力をいただきありがとうございまし
た。これからも市民活動支援センターでは、活動をPRできる場づくりや情報提供など、様々な
支援をしていきたいと思います。（参加団体：17団体、ブース来場者数：約100名）

打楽器ふれあいコーナーを通して、
吹奏楽に興味を持っていただき、さまざまな音で音楽を彩って
いる打楽器の魅力が伝わっていると感じ嬉しく思います。
実際の楽器に触れていただく機会はそうないので、特に
子どもたちにこのような機会を届けることができたのは、
とても良かったと感じています。《団ＨＰより》

世界のボードゲーム
体験会では、感覚的に遊べるものから、大人が頭を悩ませる
ものまで様々なゲームが用意され、デザイン性が高い
こともあって、並べてある姿はまるで展示会のよう。
子どもから大人まで「おもしろそう！」と立ち止まり
そのまま引きこまれて夢中で遊ぶ姿が見られました。

科学実験教室では、子どもたちがオリ
ジナルのプラ板キーホルダーを楽しんで作ってくれました。
プラ板が熱によって変形する様子に「すごい！」と驚いている
姿が印象的でした。色の濃淡や形、飾り付けも工夫していて、
積極的に自分の中にあるものを引き出す経験が出来てい
るなと感じました。親御さんも一緒に楽しんでくれて、
私たちも嬉しかったです。《藤代代表より》

鹿島吹奏楽団

《市民活動支援センター通信》

神栖市「市民活動支援センター」は、市民活動をサポートいたします。

興味のある方は、気軽にお立ち寄りください！
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「 市民活動フェスタ 2024  」
10月19日(土) かみすフェスタ2024・消費生活展（かみす防災アリーナ）に初出展
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★休館日 ：毎週月曜日 ※年末年始｟令和6年12月29日㈰～令和7年1月3日㈮｠

★住 所 ：〒314-0146 神栖市平泉2751-2｟平泉コミュニティセンター2階｠

★連絡先 ： 0299-77-8725 fax0299-77-8726 ksc2009@intio.or.jp

神栖市市民活動支援センター

代表者：立谷 和子
会員数：13名（男性 5名・ 女性 8名）介護者の会わかば

介護者の会わかばは、介護者、被介護者を問わず、介護に携
わる人々の交流を主に、１９９９年から２０余年以上活動して
きた介護経験者たちのボランティア団体です。

当日のオレンジカフェは、常連の方や初参加のご家族、エーザイ㈱、地

域包括支援センター済生会かみす、市長寿介護課の職員など、幅広い立場や年齢層の方々が、

卓球やカラオケ、アロママッサージなどを楽しみ、終始笑い声のたえない素敵な会場でした。

参加者は「ここに来て仲間と会話できることが、なにより嬉しい」と笑顔で語ってくれまし

た。

介護について話し合う毎月第１月曜日の定例会のほか、オレン
ジカフェのお手伝いや、お花見、イチゴ狩り、グラウンド・ゴル
フなど、季節のイベントを通して会員同士の交流もしています。
現在介護中の会員もおり、定例会は相談や気分転換の場としても
機能しています。

オ レ ン ジ カ フ ェ で 、 ほ っ と ひ と い き

わかばの
思い

アロマに癒されて…真剣にラリー中 みんな笑顔！！

関心のある方は、お気軽にご連絡ください。
★活動日時：毎月 第1月曜日 午前10時～正午
★場所：保健・福祉会館内

★ 問合せ先： 立谷 090-4945-0661
神栖市社会福祉協議会：0299-93-0294

～ 誰もが気兼ねなく相談できる場所を ～

取材を終えて

（取材：清末・坂野）

「アンサンブル フォレスト」代表：三代 隆司

・吹奏楽演奏の定期練習及び依頼演奏、自主演奏会の実施。

・活動内容新規登録団体紹介

わかば のメンバーのみなさん

オレンジカフェは、保健・福祉会館新館１階の”いこいこかみす”で毎月第４火曜日午後1時半から開催。
認知症の方やそのご家族、介護医療の専門職の方、地域の方などを対象に開催している憩いの場です。

介護をしていて大変な人たちが会やカフェに参加して、日頃のストレスを
発散しスッキリとした気分で帰ってもらいたいです。参加しているみなさ
んとの情報交換の場として「ひとりで悩まずに楽しい時間を」「少しでも
楽になれる場所を」今後もそんな気楽な会でありたいです。
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