
参 加 費  ：  無料

　参加方法 ：  当日受付

　持 参 品  ：  必ず室内シューズをご持参ください

　

新年のごあいさつ

令和８年の新春を迎え、謹んでお慶び申し上げます。

会員の皆さまには、新たな抱負と期待を抱き、輝かしい新年を迎え
られたことと存じ、心よりお慶び申し上げます。また、昨年は当ス
ポーツクラブのクラブ運営に特段のご支援とご協力を賜り、厚くお礼
申し上げます。

さて、昨年のクラブ運営を振り返りますと、令和６年に引き続き、
本田記念財団様より助成金を受け充実した活動ができました。また、
ライフスポーツ財団様のご協力をいただき、親子グラウンド・ゴルフ
大会の開催など、かみすスポーツクラブを後押していただいたことに
対し、改めて感謝を申し上げます。

かみすスポーツクラブは、これからも地域に根ざしたスポーツクラ
ブとして、スタッフ一同力を合わせ皆さまに親しまれるクラブ運営
行って参りますので、ご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

本年が、会員の皆さんにとりまして明るく実り多い一年となります
よう、心よりご祈念申し上げ、新年の挨拶といたします。

令和８年
かみすスポーツクラブ会長

大髙 達也

月報（ ）
２０２６年 １月１２日発行

発 行：かみすスポーツクラブ
発行責任者： 大髙 達也

(C) 神栖市

『かみすスポーツクラブまつり」開催のご案内

日 時 ： 令和８年３月１日 （日）9：00～12：00

場 所 ： 神栖市民体育館

種 目 ： ファミリーバドミントン・卓球・他軽スポーツ
参 加 費 ： 無料
持 参 品 ： 必ず室内シューズをご持参ください

※申し込みは、当日受付可能かみすスポーツクラブは、（公）本田記念財団より助成金を受けて運営しております。

『かみすスポーツクラブ グラウンド・ゴルフ交流大会」開催のご案内

日 時 ： 令和８年２月７日 （土）

8：30（受付） 9：00～13：00

場 所 ： 神之池グラウンド・ゴルフ場
参 加 費 ： 有り
そ の 他 ： 参加人数300名程度

※ 申し込みは、かみすスポーツクラブ事務所迄

『ノルディックウォーキング・ｉｎ息栖神社」開催のご案内

日 時 ： 令和８年２月１５日 （日）

8：30（集合;中央公園警察署裏駐車場） 9：00～12：00

場 所 ： 神栖中央公園 ⇄ 息栖神社（息栖にぎわいテラス）

参 加 費 ： 無料

※ 申し込みは、かみすスポーツクラブ事務所迄
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ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ交流大会
8：30～13：00

（神之池G・G場）
＊ヨーガ＊

13：30～15：00
（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）

土
2/7

金
2/6

2/13

＊ヨーガ＊
13：30～15：00

（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）

2/15

2/22

＊ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ＊
10：00～

（神之池公園）
*オープン種目*
09：00～11：00

（うずもコミセン）

＊ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ＊
10：00～

（神之池公園）
*オープン種目*
09：00～11：00

（うずもコミセン）

＊ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ＊
8：30～12：00

（クラブ事務所横）
＊ボッチャ自主教室＊

9：30～11：30
（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）

＊ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ＊
㏌息栖神社
8：30～12:00

（神栖中央公園）

事務所休館

2/5

2/122/8

事務所休館日

＊ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ＊
8：30～12：00

（クラブ事務所横）
＊ボッチャ自主教室＊

9：30～11：30
（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）

＊ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ＊
10：00～

 （神之池公園）
*ﾕﾆｶｰﾙ*　*ｽﾎﾟｰﾂ吹矢*

13：00～15：00
（武道館大道場）

＊卓球自主教室*
10：00～12：00

（神栖市民体育館）

スタッフ都合により
事務所休館
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日 月 木火 水

＊ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ＊
10：00～

（神之池公園）

2/1 2/2 2/3 2/4

2/21

2/14

2/26

＊卓球自主教室*
10：00～12：00

（神栖市民体育館）

事務所休館日

2/17 2/18 2/19 2/20

＊卓球自主教室*
10：00～12：00

（神栖市民体育館）
＊ﾌｧﾐﾘｰﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ＊

19：00～21：00
（武道館大道場）

＊卓球自主教室*
10：00～12：00

（神栖市民体育館）

＊ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ＊
8：30～12：00

（クラブ事務所横）
＊ボッチャ自主教室＊

9：30～11：30
（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）

2/27

＊ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ＊
8：30～12：00

（クラブ事務所横）
＊ボッチャ自主教室＊

9：30～11：30
（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）

＊ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ＊
10：00～

 （神之池公園）
*ﾕﾆｶｰﾙ*　*ｽﾎﾟｰﾂ吹矢*

13：00～15：00
（武道館大道場）

事務所休館日

スタッフ都合により
事務所休館

＊卓球自主教室*
10：00～12：00

（神栖市民体育館）

2/112/10

＊卓球自主教室*
10：00～12：00

（神栖市民体育館）
　＊健康体操＊
18：30～20：30

（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）

＊ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ＊
10：00～

 （神之池公園）
*ﾕﾆｶｰﾙ*　*ｽﾎﾟｰﾂ吹矢*

13：00～15：00
（武道館大道場）

＊ヨーガ＊
13：30～15：00

（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）

2/16

2/23 2/24 2/25

＊卓球自主教室*
10：00～12：00

（神栖市民体育館）
　＊健康体操＊
18：30～20：30

（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室） 事務所休館日

＊ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ＊
10：00～

 （神之池公園）
*ﾕﾆｶｰﾙ*　*ｽﾎﾟｰﾂ吹矢*

13：00～15：00
（武道館大道場）

＊卓球自主教室*
10：00～12：00

（神栖市民体育館）
＊ﾌｧﾐﾘｰﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ＊

19：00～21：00
（武道館大道場）

＊ヨーガ＊

講師都合お休み

２月活動スケジュール

★会員証は必ずご持参ください。

※会員証をお忘れの場合は、ビジター料金（500円）を頂く場合があります
ので注意しましょう。

≪教室参加に必要なもの≫

★動きやすい服装、飲み物・タオルは各自ご持参ください。

★体育館・クラブ事務所体育室は室内シューズで！健康体操・ヨーガは各自
マット をご持参ください。

★事務所開館 10：00～16：00 （日曜日・祭日12：00 迄）
※ 休館日 ： 水曜日／年末年始・夏季・ＧＷ 休暇

クラブ事務局 ＴＥＬ 0299-93-0040

≪クラブに関して解らないときは？≫

★ご不明な点や確認したいことがあったら、まずは事務所に連絡を・・・

令和８年度クラブ会員募集中！

かみすスポーツクラブ事務所で
受付をおこなっています！

◇ 施設等の都合により会場及び、

時間の変更があります。

※申し込みは、当日受付可能

教室自主

記録会

ｽﾎﾟｰﾂ吹矢
【段・級位認定記録会】


