
参 加 費  ：  無料

　参加方法 ：  当日受付

　持 参 品  ：  必ず室内シューズをご持参ください

　

月報（ ）
２０２６年 ２月１５日発行

発 行：かみすスポーツクラブ
発行責任者： 大髙 達也

かみすスポーツクラブは、（公）本田記念財団より助成金を受けて運営しております。

入 会 の ご 案 内

区 分 入会金 年会費

一 般 2,000円 ７,000円

シニア （65歳以上） 2,000円 5,000円

ジュニア（１5歳以下） 2,000円 3,000円

ファミリー（同居の家族2人以上） 2,000円 10,000円加入者1人に付き

賛 助 ― 10,000円

一口に付き

かみすスポーツクラブは、年齢・性別・運動レベルに関わりなくすべての人が

スポーツに親しむことのできる新しいスポーツライフのしくみです。

地域の皆さんが主役となり、ご年配の方から子供たちまで世代を超えた交流を深

め、健康でいきいきとした生活を送り！地域の絆作り！の拠点として活動します！

かみすスポーツクラブは、主役である地域のみなさまが自主運営で活動をおこな

うため、さまざまなスポーツ・文化を楽しむことができます。

* 入会手続は、かみすスポーツクラブ事務所で行なっていただきます。

* 入会金は、入会時のみお支払となり次年度以降は必要ありません。。

第13回かみすスポーツクラブ杯グラウンド・ゴルフ大会を２月7日（土）に神之

池グラウンド・ゴルフ場で開催いたしました。神栖市内の他、鹿嶋市、潮来市、行

方市、霞ケ浦市から参加いただき、253名の方がプレーされていました。当日は雪

予報で寒く、２ラウンド目途中からに雪が降り始め天候が悪化したため、４ラウン

ド制を２ラウンドに変更し実施しました。

男子の部

優 勝：松田 房治 準優勝：鈴木 利男 第３位：宮川 美佐男

女子の部

優 勝：金原 とし子 準優勝：朝山 悦子 第３位：藤城 政子



＊ヨーガ＊
13：30～15：00

（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）

＊ヨーガ＊
13：30～15：00

（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）

3/16

3/23 3/24 3/25

＊卓球自主教室*
10：00～12：00

（神栖市民体育館）
　＊健康体操＊
18：30～20：30

（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室） 事務所休館日

＊ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ＊
10：00～

 （神之池公園）
*ﾕﾆｶｰﾙ*　*ｽﾎﾟｰﾂ吹矢*

13：00～15：00
（武道館大道場）

＊卓球自主教室*
10：00～12：00

（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）

＊ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ＊
10：00～

（神之池公園）

＊卓球自主教室*
10：00～12：00

（神栖市民体育館）

3/113/10

＊卓球自主教室*
10：00～12：00

（神栖市民体育館）
　＊健康体操＊
18：30～20：30

（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）

3/30 3/31

＊ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ＊
10：00～

 （神之池公園）
*ﾕﾆｶｰﾙ*　*ｽﾎﾟｰﾂ吹矢*

13：00～15：00
（武道館大道場）

＊卓球自主教室*
10：00～12：00

（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）
＊ﾌｧﾐﾘｰﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ＊

19：00～21：00
（武道館大道場）

＊ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ＊
8：30～12：00

（神之池G・G場）
＊ボッチャ自主教室＊

9：30～11：30
（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）

3/27

＊ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ＊
8：30～12：00

（神之池G・G場）
＊ボッチャ自主教室＊

9：30～11：30
（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）

＊ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ＊
10：00～

 （神之池公園）
*ﾕﾆｶｰﾙ*　*ｽﾎﾟｰﾂ吹矢*

13：00～15：00
（武道館大道場）

＊ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ＊
8：30～12：00

（神之池G・G場）
＊ボッチャ自主教室＊

9：30～11：30
（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）

＊卓球自主教室*
10：00～12：00

（神栖市民体育館）

事務所休館日

3/21

3/14

3/26

＊卓球自主教室*
10：00～12：00

（神栖市民体育館）

事務所休館日

3/17 3/18 3/19 3/20

＊卓球自主教室*
10：00～12：00

（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）

日 月 木火 水

＊ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ＊

クラブまつりお休み

3/1 3/2 3/3 3/4 3/5

3/123/8

事務所休館日

＊ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ＊
8：30～12：00

（クラブ事務所横）
＊ボッチャ自主教室＊

9：30～11：30
（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）

＊ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ＊
10：00～

 （神之池公園）
*ﾕﾆｶｰﾙ*　*ｽﾎﾟｰﾂ吹矢*

13：00～15：00
（武道館大道場）

＊卓球自主教室*
10：00～12：00

（神栖市民体育館）

3/9

3/15

3/22

＊ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ＊
10：00～

（神之池公園）
*オープン種目*
09：00～11：00

（うずもコミセン）

＊ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ＊
10：00～

（神之池公園）
*オープン種目*
09：00～11：00

（うずもコミセン）

3/29

＊ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ＊
8：30～12：00

（神之池G・G場）
＊ボッチャ自主教室＊

9：30～11：30
（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）

＊ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｵｰｷﾝｸﾞ＊
10：00～

（神之池公園）

3/28

＊ヨーガ＊
13：30～15：00

（ｸﾗﾌﾞ事務所体育室）

土
3/7

金
3/6

3/13

＊ヨーガ＊

講師都合お休み

３月活動スケジュール

★会員証は必ずご持参ください。

※会員証をお忘れの場合は、ビジター料金（500円）を頂く場合があります
ので注意しましょう。

≪教室参加に必要なもの≫

★動きやすい服装、飲み物・タオルは各自ご持参ください。

★体育館・クラブ事務所体育室は室内シューズで！健康体操・ヨーガは各自
マット をご持参ください。

★事務所開館 10：00～16：00 （日曜日・祭日12：00 迄）
※ 休館日 ： 水曜日／年末年始・夏季・ＧＷ 休暇

クラブ事務局 ＴＥＬ 0299-93-0040

≪クラブに関して解らないときは？≫

★ご不明な点や確認したいことがあったら、まずは事務所に連絡を・・・

令和８年度クラブ会員募集中！

かみすスポーツクラブ事務所で
受付をおこなっています！

◇ 施設等の都合により会場及び、

時間の変更があります。

記録会

ｽﾎﾟｰﾂ吹矢
【段・級位認定記録会】


