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調査の概要 

 

＜今回の調査概要＞ 

 

 

 

 

 

 

 

（１）対象者プロフィール 

 

 

性年代 男性 女性 競技種目 n=
20代 98 127 サッカー 140

30代 224 106 フットサル 50

40代 265 27 野球 140

50代 200 25 テニス（硬式・軟式） 140

60代 117 18 ラグビー 50

計 904 303 アメリカンフットボール 50
スポーツクライミング 50

スケートボード 50

自転車・ロードサイクリング 50

カヌー・ボート 55

サーフィン 50

バレーボール 50

バスケットボール 50

卓球 50

バドミントン 50

チアリーディング 50

ダンス 50

ラクロス 32

武道（柔道・剣道・弓道・空手・少林寺拳法など） 50

・対象者：茨城県周辺県（福島県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県 

山梨県、静岡県）に所在するスポーツ団体に所属する 

２０代～６０代男女のインターネットモニター 

・手 法：インターネットアンケートによる回答者記入形式 

・期 間：平成３０年１１月３０日～１２月１２日 

・回答数：１，２０７ 
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性年代 スポーツ団体での立場

所属施設の所在地 所属人数

スポーツ団体の種類 チームの方針

男性

20代
8.1%

男性

30代
18.6%

男性

40代
22.0%

男性

50代
16.6%

男性

60代
9.7%

女性

20代
10.5%

女性

30代
8.8%

女性

40代
2.2%

女性

50代
2.1%

女性

60代
1.5%

(n=1207) 

福島県
2.4%

栃木県
2.2%

群馬県
3.6%

埼玉県
13.9%

千葉県
10.8%

東京都
42.1%

神奈川県
16.9%

山梨県
1.4%

静岡県
6.6%

(n=1207)

高校の

課外クラブ
5.4%

大学の

体育会系

運動部
6.1%

大学の

サークル
9.1%

地域の

クラブ
52.5%

勤務先

関連の

クラブ・
サークル
16.8%

その他
10.0%

(n=1207)

競技者とし

て
45.1%

指導者・

コーチとし

て
20.5%

マネー

ジャーやア

シスタントと
して
9.4%

競技者兼

指導者・

コーチとし
て

11.8%

競技者兼マ

ネージャー

やアシスタ
ントとして

6.4%

競技者兼

団体の代

表・役員と
して
6.9%

(n=1207)

１０人未満
14.8%

１０～１９人
28.9%

２０～２９人
18.6%

３０～３９人
10.7%

４０～４９人
7.1%

５０～５９人
6.1%

６０～６９人
2.0%

７０～７９人
2.2%

８０～８９人
1.4%

９０～９９人
0.8%

１００人以

上
7.3%

(n=1207)

【Ａ】勝

つための

チームづく
り

29.7%

どちらとも

いえない
11.6%

【Ｂ】楽し

むための

チームづく
り

58.7%

(n=1207)
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Ⅰ章 スポーツ合宿実施状況 

（１）3年以内の合宿実施・参加状況 

スポーツ団体所属者の 3 年以内合宿参加状況をみると、全体では 34.6％が３年以内に合宿参加、

48.1％の団体が実施経験を持っている。 

競技種目別にみると、「ラグビー」「アメリカンフットボール」「ラクロス」といった屋外大人数

スポーツの合宿実施率が高い傾向となる。 

 

n= 実施計

1,207 48.1

高校の課外クラブ 65 56.9

大学の体育系運動部 74 79.7

大学のサークル 110 75.5

地域のクラブ 634 44.5

勤務先関係のクラブ・サークル 203 39.4

その他 121 32.2

サッカー 140 59.3

フットサル 50 40.0

野球 140 37.1

テニス（硬式・軟式） 140 48.6

ラグビー 50 72.0

アメリカンフットボール 50 74.0

スポーツクライミング 50 30.0

スケートボード 50 38.0

自転車・ロードサイクリング 50 60.0

カヌー・ボート 55 40.0

サーフィン 50 50.0

バレーボール 50 26.0

バスケットボール 50 42.0

卓球 50 38.0

バドミントン 50 48.0

チアリーディング 50 60.0

ダンス 50 32.0

ラクロス 32 75.0

武道 50 52.0

首都圏　計 1,010 50.7

その他県　計 197 34.5

競技者 544 40.1

指導者・運営スタッフ・役員　計 663 54.6

指導者・コーチ 247 58.3

マネージャー・アシスタント 114 61.4

競技者兼指導者・コーチ 142 52.1

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 77 50.6

競技者兼団体代表・役員 83 42.2

１０人未満 179 21.2

１０～１９人 349 35.8

２０～２９人 225 50.7

３０～３９人 129 55.0

４０～４９人 86 76.7

５０～９９人 151 68.9

１００人以上 88 70.5

勝つためのチーム作り計 358 67.9

楽しむためのチーム作り計 709 37.4

目

的

全体

団

体

種

類

別

競

技

種

目

別

エ

リ

ア

別

団

体

で

の

立

場

別

団

体

規

模

別

41.5 

59.5 

50.0 

31.7 

30.5 

24.0 

39.3 

28.0 

25.0 

37.1 

52.0 

56.0 

18.0 

24.0 

44.0 

29.1 

34.0 

20.0 

38.0 

36.0 

38.0 

42.0 

22.0 

46.9 

38.0 

36.1 

26.9 

28.7 

39.5 

42.5 

36.0 

40.8 

39.0 

33.7 

14.5 

24.6 

36.0 

42.6 

51.2 

54.3 

50.0 

52.0 

27.1 

15.4 

20.3 

25.5 

12.8 

8.9 

8.3 

20.0 

12.0 

12.1 

11.4 

20.0 

18.0 

12.0 

14.0 

16.0 

10.9 

16.0 

6.0 

4.0 

2.0 

10.0 

18.0 

10.0 

28.1 

14.0 

14.6 

7.6 

11.4 

15.1 

15.8 

25.4 

11.3 

11.7 

8.4 

6.7 

11.2 

14.7 

12.4 

25.6 

14.6 

20.5 

15.9 

10.3 

43.1 

20.3 

24.5 

55.5 

60.6 

67.8 

40.7 

60.0 

62.9 

51.4 

28.0 

26.0 

70.0 

62.0 

40.0 

60.0 

50.0 

74.0 

58.0 

62.0 

52.0 

40.0 

68.0 

25.0 

48.0 

49.3 

65.5 

59.9 

45.4 

41.7 

38.6 

47.9 

49.4 

57.8 

78.8 

64.2 

49.3 

45.0 

23.3 

31.1 

29.5 

32.1 

62.6 

0% 25% 50% 75% 100%

34.6 13.4 51.9 

参加した 合宿はあったが、一度も参加しなかった 合宿は実施していない
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（2）合宿の目的 

合宿実施者の主な目的は「コミュニケーション面（意思疎通）の向上」「競技種目に必要な技術

の向上 」「基礎体力、瞬発力、持久力の強化」が上位となる。 

競技種目別にみると、アメリカンフットボール競技者は、「競技種目に必要な技術の向上」「基礎

体力、瞬発力、持久力の強化」の他に実戦や戦術面の強化も高く、合宿に高い効果を期待している。 

 

 

 

  

n=

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

面

（

意

思

疎

通

）

の

向

上

競

技

種

目

に

必

要

な

技

術

の

向

上

基

礎

体

力

、

瞬

発

力

、

持

久

力

の

強

化

チ

ー

ム

内

（

指

導

者

・

競

技

者

の

間

）

の

信

頼

感

・

連

帯

感

の

醸

成

実

戦

形

式

で

の

技

術

・

戦

術

の

習

得

思

い

出

づ

く

り

戦

術

面

（

戦

い

方

・

勝

ち

方

）

の

強

化

メ

ン

タ

ル

・

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

座

学

・

ワ

ー

ク

シ

ョ

ッ

プ

・

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

に

よ

る

知

識

や

ノ

ウ

ハ

ウ

の

習

得

そ

の

他

580 51.9       51.4       47.9       37.8       35.5       35.2       35.0       28.4       19.0       0.7         

高校の課外クラブ 37 40.5       45.9       70.3       40.5       37.8       16.2       37.8       32.4       13.5       -           

大学の体育系運動部 59 28.8       71.2       49.2       28.8       42.4       13.6       50.8       35.6       23.7       1.7         

大学のサークル 83 41.0       43.4       31.3       37.3       24.1       28.9       22.9       31.3       12.0       -           

地域のクラブ 282 63.5       47.9       47.5       40.8       37.9       42.2       34.4       22.7       20.2       -           

勤務先関係のクラブ・サークル 80 47.5       51.3       52.5       33.8       31.3       30.0       38.8       33.8       22.5       -           

その他 39 46.2       69.2       53.8       35.9       38.5       59.0       30.8       38.5       15.4       7.7         

サッカー 83 51.8       42.2       53.0       36.1       37.3       34.9       33.7       27.7       16.9       -           

野球 52 55.8       36.5       42.3       36.5       30.8       50.0       23.1       28.8       19.2       -           

テニス（硬式・軟式） 68 60.3       45.6       27.9       41.2       41.2       42.6       47.1       26.5       13.2       -           

ラグビー 36 66.7       38.9       27.8       52.8       36.1       25.0       33.3       16.7       13.9       -           

アメリカンフットボール 37 35.1       64.9       59.5       35.1       51.4       5.4         59.5       32.4       37.8       -           

自転車・ロードサイクリング 30 56.7       60.0       73.3       56.7       30.0       43.3       40.0       30.0       30.0       -           

チアリーディング 30 36.7       66.7       63.3       30.0       23.3       23.3       23.3       50.0       10.0       -           

首都圏　計 512 52.1       52.9       47.1       37.9       35.7       34.6       35.4       28.5       18.9       0.8         

その他県　計 68 50.0       39.7       54.4       36.8       33.8       39.7       32.4       27.9       19.1       -           

競技者 218 56.4       54.1       50.9       36.7       29.8       39.4       36.7       26.1       15.1       0.9         

指導者・運営スタッフ・役員　計 362 49.2       49.7       46.1       38.4       39.0       32.6       34.0       29.8       21.3       0.6         

指導者・コーチ 144 49.3       53.5       55.6       40.3       40.3       38.2       38.2       29.9       20.8       0.7         

マネージャー・アシスタント 70 34.3       50.0       45.7       25.7       37.1       24.3       27.1       37.1       10.0       -           

競技者兼指導者・コーチ 74 56.8       43.2       35.1       37.8       29.7       21.6       32.4       32.4       23.0       -           

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 39 51.3       43.6       46.2       48.7       51.3       51.3       30.8       25.6       28.2       -           

競技者兼団体代表・役員 35 60.0       54.3       31.4       45.7       42.9       28.6       37.1       14.3       34.3       2.9         

１０人未満 38 52.6       52.6       50.0       47.4       34.2       39.5       28.9       31.6       15.8       -           

１０～１９人 125 63.2       44.8       41.6       36.8       31.2       43.2       28.8       24.8       13.6       0.8         

２０～２９人 114 54.4       44.7       45.6       37.7       28.1       36.8       35.1       28.9       16.7       -           

３０～３９人 71 54.9       49.3       47.9       42.3       47.9       33.8       32.4       38.0       22.5       -           

４０～４９人 66 37.9       45.5       48.5       34.8       25.8       27.3       34.8       16.7       13.6       1.5         

５０～９９人 104 41.3       58.7       57.7       34.6       42.3       26.9       44.2       29.8       25.0       1.9         

１００人以上 62 53.2       72.6       46.8       37.1       43.5       37.1       38.7       32.3       27.4       -           

勝つためのチーム作り計 243 38.7       65.0       58.0       32.9       44.0       22.2       47.7       35.8       24.3       0.8         

楽しむためのチーム作り計 265 68.3       39.6       40.4       42.6       27.2       50.9       23.8       22.3       16.2       0.8         (%)

目

的
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団

体

種

類

別
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種
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別

51.9 51.4 
47.9 

37.8 35.5 35.2 35.0 
28.4 

19.0 

0.7 
0

20

40

60

80(%)

※全体より＋10 point に網掛け

－10 point に網掛け

・現在、あなたが所属するスポーツ団体では、合宿にどんな目的や目標をもっていますか。（いくつでも） 

【3年以内の合宿実施者ベース】 
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（3）合宿非実施理由 

合宿非実施の理由は、「必要性を感じない」が 59.8％と最も高い。その他合宿の費用（27.3％）、 

準備・実施の人手（17.9％）の負担が挙げられている。 

競技目的別にみると、勝つためチームは費用や準備負担を理由として挙げる割合が高くなる。 

 

n=

合

宿

の

必

要

性

を

感

じ

な

い

合

宿

は

費

用

負

担

が

大

き

す

ぎ

る

合

宿

の

準

備

・

実

施

に

人

手

が

か

か

る

（

足

り

な

い

）

団

体

の

参

加

登

録

人

数

が

少

な

い

任

意

参

加

で

企

画

し

た

が

参

加

者

が

集

ま

ら

な

か

っ

た

合

宿

は

し

た

い

が

、

競

技

が

で

き

る

ス

ポ

ー

ツ

施

設

が

少

な

い

合

宿

の

企

画

や

準

備

の

し

か

た

が

わ

か

ら

な

い

そ

の

他

627 59.8       27.3       17.9       15.2       4.8         4.6         3.7         3.0         

高校の課外クラブ 28 28.6       57.1       14.3       28.6       7.1         -           7.1         -           

大学の体育系運動部 15 40.0       26.7       6.7         20.0       -           13.3       6.7         -           

大学のサークル 27 25.9       22.2       18.5       18.5       29.6       -           3.7         3.7         

地域のクラブ 352 62.2       27.3       18.5       12.2       3.4         4.8         4.0         2.8         

勤務先関係のクラブ・サークル 123 62.6       26.0       16.3       22.8       4.9         8.1         2.4         0.8         

その他 82 70.7       20.7       20.7       9.8         2.4         -           2.4         8.5         

サッカー 57 42.1       40.4       28.1       10.5       3.5         5.3         10.5       5.3         

フットサル 30 53.3       23.3       6.7         10.0       3.3         3.3         3.3         10.0       

野球 88 62.5       28.4       18.2       20.5       8.0         3.4         -           2.3         

テニス（硬式・軟式） 72 52.8       29.2       25.0       18.1       4.2         2.8         6.9         2.8         

スポーツクライミング 35 71.4       22.9       20.0       14.3       2.9         2.9         2.9         -           

スケートボード 31 67.7       6.5         3.2         16.1       9.7         3.2         -           -           

カヌー・ボート 33 60.6       12.1       18.2       21.2       6.1         9.1         9.1         -           

バレーボール 37 67.6       35.1       16.2       13.5       8.1         8.1         -           8.1         

卓球 31 77.4       19.4       12.9       9.7         -           6.5         3.2         -           

ダンス 34 61.8       44.1       17.6       17.6       2.9         2.9         -           -           

首都圏　計 498 60.2       28.1       18.7       14.7       5.4         4.0         3.4         2.2         

その他県　計 129 58.1       24.0       14.7       17.1       2.3         7.0         4.7         6.2         

競技者 326 64.4       22.7       14.7       18.1       3.1         2.8         3.4         2.5         

指導者・運営スタッフ・役員　計 301 54.8       32.2       21.3       12.0       6.6         6.6         4.0         3.7         

指導者・コーチ 103 51.5       40.8       25.2       14.6       4.9         5.8         1.9         1.0         

マネージャー・アシスタント 44 47.7       31.8       22.7       13.6       11.4       2.3         6.8         2.3         

競技者兼指導者・コーチ 68 63.2       30.9       23.5       5.9         4.4         8.8         5.9         4.4         

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 38 50.0       21.1       15.8       13.2       5.3         13.2       2.6         5.3         

競技者兼団体代表・役員 48 60.4       25.0       12.5       12.5       10.4       4.2         4.2         8.3         

１０人未満 141 58.2       18.4       13.5       25.5       2.8         2.1         3.5         0.7         

１０～１９人 224 63.8       29.5       20.1       17.0       4.9         4.5         4.5         4.0         

２０～２９人 111 58.6       30.6       18.0       8.1         7.2         7.2         1.8         3.6         

３０～３９人 58 50.0       34.5       19.0       15.5       1.7         5.2         1.7         3.4         

４０～４９人 20 65.0       20.0       -           -           10.0       5.0         -           10.0       

５０～９９人 47 59.6       29.8       19.1       6.4         8.5         6.4         6.4         2.1         

１００人以上 26 57.7       26.9       30.8       -           -           3.8         7.7         -           

勝つためのチーム作り計 115 44.3       41.7       29.6       13.9       6.1         7.8         5.2         2.6         

楽しむためのチーム作り計 444 66.7       23.4       15.5       15.5       3.8         3.2         3.4         3.2         (%)
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※全体より＋10 point に網掛け

－10 point に網掛け

【3年以内の合宿非実施者ベース】 ・合宿を実施していない理由を具体的にお教えください。（いくつでも） 



【新規顧客】 

 

-7- 

（4）3年以内の合宿実施地域 

合宿実施地域をみると、全体では「秩父」「九十九里」「箱根」「山中湖」が上位となる。 

競技種目別の特徴としては、サッカー…「神栖・波崎」、テニス…「白子」「山中湖」、 

ラグビー…「菅平」が挙げられる。 

 

 

 

 

  

サッカー 野球 テニス ラグビー ｱﾒﾘｶﾝﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ

秩父 20.5           25.0           16.2           13.9           13.5             

その他（埼玉県） -               -               -               -               2.7               

岩井海岸 3.6             5.8             1.5             2.8             -                 

館山 7.2             3.8             2.9             13.9           8.1               

白子 4.8             3.8             27.9           2.8             16.2             

九十九里 14.5           7.7             7.4             5.6             13.5             

蓮沼 1.2             1.9             2.9             5.6             2.7               

横芝光町 1.2             1.9             -               2.8             2.7               

その他（千葉県） 3.6             1.9             -               2.8             2.7               

丹沢 4.8             1.9             5.9             11.1           -                 

箱根 12.0           15.4           11.8           5.6             2.7               

その他（神奈川県） 2.4             3.8             1.5             2.8             5.4               

神栖・波崎 12.0           -               2.9             -               5.4               

つくば 3.6             1.9             2.9             2.8             2.7               

鹿嶋 9.6             3.8             1.5             2.8             5.4               

日立 1.2             1.9             1.5             2.8             -                 

その他（茨城県） -               -               -               -               -                 

尾瀬 1.2             -               2.9             -               -                 

猿ヶ京 1.2             -               1.5             -               -                 

水上 -               3.8             4.4             -               -                 

万座 2.4             -               2.9             2.8             2.7               

草津 2.4             1.9             1.5             -               -                 

嬬恋 3.6             1.9             1.5             2.8             2.7               

北軽井沢 1.2             -               8.8             -               -                 

その他（群馬県） 3.6             1.9             1.5             2.8             -                 

那須 2.4             7.7             10.3           8.3             -                 

日光 2.4             5.8             5.9             -               -                 

塩原 1.2             3.8             1.5             2.8             -                 

その他（栃木県） 1.2             1.9             1.5             -               -                 

苗場 -               -               1.5             -               -                 

越後湯沢 1.2             -               1.5             5.6             2.7               

中里 1.2             1.9             1.5             -               -                 

妙高高原 -               -               2.9             -               -                 

その他（新潟県） -               -               -               -               -                 

道志村 1.2             1.9             1.5             -               -                 

忍野 1.2             1.9             1.5             -               2.7               

小菅村 1.2             1.9             -               2.8             2.7               

塩山・石和 3.6             -               -               -               -                 

清里 3.6             -               4.4             2.8             2.7               

山中湖 7.2             5.8             23.5           8.3             10.8             

河口湖 4.8             7.7             8.8             2.8             2.7               

その他（山梨県） -               -               -               -               -                 

伊豆 7.2             9.6             10.3           5.6             2.7               

御殿場 9.6             1.9             2.9             5.6             -                 

その他（静岡県） -               -               -               -               -                 

軽井沢 6.0             1.9             7.4             5.6             2.7               

菅平 7.2             1.9             5.9             38.9           13.5             

伊那 -               5.8             2.9             -               2.7               

白馬 3.6             -               2.9             5.6             2.7               

その他（長野県） 2.4             -               -               -               2.7               

その他 2.4             5.8             -               2.8             -                 

(%)

栃

木

新

潟

山

梨

静

岡

長

野

群

馬

競技種目別
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千
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茨

城

19.1 

1.7 
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10.2 

6.2 

0.5 

7.9 

3.8 

0.5 

5.0 

6.7 

1.2 

3.3 

2.1 

6.7 

0 10 20 30 40

全体(n=580)

サッカー(n=83)

野球(n=52)

テニス(n=68)

ラグビー(n=36)

ｱﾒﾘｶﾝﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ(n=37)

※各競技上位5項目に網掛け 

【3年以内の合宿実施者ベース】 

・3年以内に実施された合宿について、おこなった場所を全てお教えください。（いくつでも） 
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合宿実施地域上位について属性別にをみると、隣接地域である「九十九里」「白子」は首都圏エ

リアからの選択率が高い。 

「神栖・波崎」は、競技種目ではサッカー、合宿人数では 50人以上規模の選択率がやや高い。 

 

 

 

 

  

n=

秩

父

九

十

九

里

箱

根

山

中

湖

白

子

神

栖

・

波

崎

580 19.1             12.6             11.6             10.2             9.5               4.3               

高校の課外クラブ 37 18.9             8.1               8.1               5.4               2.7               2.7               

大学の体育系運動部 59 32.2             8.5               1.7               13.6             3.4               8.5               

大学のサークル 83 27.7             16.9             10.8             19.3             19.3             4.8               

地域のクラブ 282 14.5             11.7             12.4             9.2               7.8               3.2               

勤務先関係のクラブ・サークル 80 21.3             17.5             22.5             8.8               13.8             3.8               

その他 39 10.3             10.3             2.6               -                 7.7               7.7               

サッカー 83 20.5             14.5             12.0             7.2               4.8               12.0             

野球 52 25.0             7.7               15.4             5.8               3.8               -                 

テニス（硬式・軟式） 68 16.2             7.4               11.8             23.5             27.9             2.9               

ラグビー 36 13.9             5.6               5.6               8.3               2.8               -                 

アメリカンフットボール 37 13.5             13.5             2.7               10.8             16.2             5.4               

自転車・ロードサイクリング 30 23.3             13.3             33.3             16.7             3.3               3.3               

チアリーディング 30 13.3             26.7             6.7               16.7             10.0             6.7               

首都圏　計 512 20.1             13.9             11.5             10.0             10.4             4.9               

その他県　計 68 11.8             2.9               11.8             11.8             2.9               -                 

競技者 218 14.7             11.0             11.5             10.1             7.8               2.8               

指導者・運営スタッフ・役員　計 362 21.8             13.5             11.6             10.2             10.5             5.2               

指導者・コーチ 144 12.5             9.0               9.0               12.5             4.9               6.9               

マネージャー・アシスタント 70 22.9             24.3             8.6               12.9             11.4             2.9               

競技者兼指導者・コーチ 74 40.5             13.5             9.5               5.4               18.9             2.7               

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 39 23.1             12.8             25.6             10.3             5.1               5.1               

競技者兼団体代表・役員 35 17.1             11.4             17.1             5.7               20.0             8.6               

１０人未満 38 23.7             15.8             13.2             10.5             10.5             -                 

１０～１９人 125 13.6             6.4               6.4               9.6               12.0             1.6               

２０～２９人 114 19.3             14.0             7.9               7.9               4.4               1.8               

３０～３９人 71 33.8             21.1             26.8             11.3             11.3             5.6               

４０～４９人 66 19.7             10.6             10.6             13.6             10.6             4.5               

５０～９９人 104 18.3             17.3             11.5             10.6             11.5             8.7               

１００人以上 62 11.3             4.8               11.3             9.7               6.5               8.1               

勝つためのチーム作り計 243 22.2             12.3             7.4               9.9               10.3             6.6               

楽しむためのチーム作り計 265 14.0             12.8             14.7             11.3             9.4               3.0               (%)
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※全体より＋10 point に網掛け

－10 point に網掛け

※合宿先上位5地域と神栖・波崎地域を抜粋 

【3年以内の合宿実施者ベース】 
・3年以内に実施された合宿について、おこなった場所を全てお教えください。（いくつでも） 
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Ⅱ章 合宿地評価 

（1）合宿地決定の重視点 

合宿決定の重視点は、全体として「移動時間が短い」（41.4％）が最も高く、「宿泊費が抑えられ

る」（34.8％）「交通費が抑えられる」（34.0％）「公共交通機関で行ける」（33.7％）と『交通利便

性』と『費用』が上位に挙げられている。 

 

 

 

 

  

公共交通機関（電車、高速バス・路線バス）で行ける

移動時間が短い（3時間以内）

交通費が抑えられる

宿泊施設とスポーツ施設の間の移動、最寄り駅・バス停への送迎などの

サービスがある

その他（アクセスに関して）

ホテルタイプの宿泊施設（1～3人の個室）

民宿タイプの宿泊施設（和室の大部屋）

利用しなれている宿泊施設

新しい宿泊施設（築年数や改修後の年数が浅い）

宿泊費が抑えられる

食事に対する要望（時間、頻度、内容など）に対応してもらえる

ご当地ならではの食材・メニューが提供される

運動量に見合う高カロリーなメニューが提供される

栄養学に基づいた栄養摂取とバランスに配慮したメニューが提供される

AV設備や通信環境の整った研修・会議スペースがある

全室でWi-Fiが使える

その他（宿泊に関して）

利用しなれているスポーツ施設

新しいスポーツ施設（築年数や改修後の年数が浅い）

利用料が抑えられる

グランド・コートに付帯設備（夜間照明、シャワー・更衣室）が整っている

スポーツ施設のコンディションが良い

地域内に競技コートの面数が多い

屋内スポーツ施設、トレーニングルームなどがある

AV設備や通信環境の整った研修・会議スペースがある

その他（スポーツ施設に関して）

所属するスポーツ団体と同じ競技種目の合宿地として有名

合宿期間中に他の団体と練習試合ができる

自然環境がよい

合宿に専念できる環境がある

近くに観光スポットがある

BBQ、釣り、キャンプファイヤー、自然散策等の息抜きのイベントができる

コンビニ、ドラッグストアなどが近くにある

病院が近くにある

その他（地域の特徴に関して）

宿
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0.8 
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24.3 

26.0 
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34.8 
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7.2 

8.0 

5.5 

6.9 

0.6 

27.1 

5.5 

28.2 

16.0 

23.8 

12.2 

10.5 

4.7 

0.8 

12.2 

17.1 

30.4 

26.0 

9.9 

13.8 

13.8 

6.6 

0.8 

0 20 40 60 80

全体(n=362)

(%)

【3年以内合宿実施の指導者（兼任含む）ベース】 

・合宿地を決める時に重視することを具体的にお教えください。（いくつでも） 
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合宿決定の重視点の上位項目をエリア別にみると、「移動時間が短い」は首都圏がその他県主催

地者より高い重視度。一方「宿泊費が抑えられる」「交通費が抑えられる」は首都圏外主催地者が

上回る。 

団体規模別では、100人以上の大規模合宿の場合、「利用しなれているスポーツ施設」「利用しな

れている宿泊施設」）と『継続利用経験』が上位に挙げられている。 

 

 

  

n=

移

動

時

間

が

短

い
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3

時

間
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内

）
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が
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が
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ス

・
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が
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利
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が
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る

ス

ポ
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利
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な

れ

て
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る
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泊

施

設 合

宿
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専

念

で

き

る

環

境

が

あ

る

民

宿

タ

イ

プ

の

宿

泊
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設

（

和

室

の

大

部

屋

）

ス

ポ

ー

ツ

施

設

の

コ

ン

デ

ィ

シ

ョ

ン

が

良

い

362 41.4     34.8     34.0     33.7     30.4     30.4     28.2     27.1     26.0     26.0     24.3     23.8     

高校の課外クラブ 37 27.0     21.6     27.0     40.5     18.9     10.8     24.3     10.8     29.7     21.6     13.5     13.5     

大学の体育系運動部 36 38.9     25.0     27.8     25.0     36.1     11.1     30.6     22.2     19.4     27.8     19.4     22.2     

大学のサークル 58 43.1     24.1     27.6     31.0     24.1     25.9     15.5     15.5     24.1     10.3     17.2     10.3     

地域のクラブ 169 45.6     41.4     40.8     33.7     34.3     36.7     32.0     32.0     27.2     27.8     27.2     29.0     

勤務先関係のクラブ・サークル 33 39.4     30.3     30.3     42.4     30.3     45.5     30.3     36.4     27.3     30.3     30.3     24.2     

その他 29 37.9     51.7     27.6     31.0     27.6     34.5     31.0     37.9     24.1     44.8     34.5     34.5     

サッカー 63 39.7     36.5     33.3     34.9     31.7     28.6     25.4     20.6     23.8     15.9     11.1     22.2     

野球 37 37.8     40.5     40.5     43.2     32.4     21.6     24.3     21.6     21.6     18.9     27.0     24.3     

テニス（硬式・軟式） 47 53.2     42.6     36.2     40.4     23.4     42.6     48.9     40.4     46.8     36.2     27.7     40.4     

首都圏　計 313 42.8     33.5     32.6     33.5     31.6     31.0     28.8     28.1     26.8     26.2     25.9     25.2     

その他県　計 49 32.7     42.9     42.9     34.7     22.4     26.5     24.5     20.4     20.4     24.5     14.3     14.3     

指導者・運営スタッフ・役員　計 362 41.4     34.8     34.0     33.7     30.4     30.4     28.2     27.1     26.0     26.0     24.3     23.8     

指導者・コーチ 144 34.0     41.0     34.0     28.5     27.8     27.1     35.4     31.9     31.9     31.3     25.0     25.7     

マネージャー・アシスタント 70 34.3     28.6     28.6     31.4     22.9     22.9     11.4     11.4     18.6     15.7     21.4     11.4     

競技者兼指導者・コーチ 74 54.1     28.4     32.4     40.5     35.1     33.8     20.3     23.0     21.6     23.0     29.7     24.3     

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 39 43.6     25.6     43.6     33.3     35.9     46.2     38.5     30.8     23.1     30.8     28.2     35.9     

競技者兼団体代表・役員 35 57.1     45.7     37.1     45.7     40.0     34.3     37.1     42.9     28.6     25.7     11.4     25.7     

１０人未満 14 42.9     14.3     14.3     35.7     35.7     42.9     21.4     21.4     28.6     42.9     35.7     7.1       

１０～１９人 68 45.6     44.1     33.8     33.8     27.9     35.3     35.3     19.1     20.6     23.5     23.5     26.5     

２０～２９人 72 38.9     30.6     30.6     44.4     37.5     31.9     27.8     23.6     23.6     25.0     29.2     22.2     

３０～３９人 48 31.3     33.3     43.8     41.7     29.2     33.3     25.0     29.2     29.2     20.8     18.8     31.3     

４０～４９人 38 47.4     36.8     28.9     28.9     18.4     21.1     28.9     26.3     21.1     18.4     23.7     7.9       

５０～９９人 77 45.5     33.8     39.0     24.7     29.9     24.7     22.1     26.0     26.0     29.9     23.4     24.7     

１００人以上 45 37.8     35.6     31.1     26.7     33.3     31.1     33.3     46.7     37.8     31.1     22.2     31.1     

勝つためのチーム作り計 167 38.3     37.1     32.9     31.1     32.9     22.2     29.3     26.3     25.1     32.3     24.0     24.0     

楽しむためのチーム作り計 144 44.4     36.8     35.4     36.8     29.9     42.4     29.2     30.6     28.5     22.9     27.8     22.9     (%)

団

体

規

模

別

目

的

全体

団

体

種

類

別

競

技

種

目

別

エ

リ

ア

団

体

で

の

立

場

別

41.4 
34.8 34.0 33.7 

30.4 30.4 28.2 27.1 26.0 26.0 24.3 23.8 

0

20

40

60

80(%)

※全体より＋10 point に網掛け

－10 point に網掛け

※合宿決定の重視点合計20％以上の項目を抜粋 
【3年以内合宿実施の指導者（兼任含む）ベース】 
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（2）合宿地決定の重視順位 

合宿決定の重視順位をみると、全体で 1 位は「スポーツ施設」（30.9％）「アクセス」（29.8％）

がほぼ並ぶ。2番目は「宿泊」（35.4％）が最も多くを占める。 

1位項目について属性別にみると、大学系運動部や 100人以上の団体、勝つためのチームは 

「スポーツ施設」の 1位選択率が高い。 

 

 

 

 

n=

１位/番目 362

２位/番目 362

３位/番目 362

４位/番目 362

５位/番目 362

29.8 

19.1 

19.3 

19.1 

12.7 

15.7 

35.4 

24.6 

16.9 

7.5 

30.9 

21.8 

26.8 

13.0 

7.5 

6.9 

10.8 

15.2 

31.2 

35.9 

16.6 

13.0 

14.1 

19.9 

36.5 

0% 25% 50% 75% 100%

アクセス 宿泊 スポーツ施設 地域 トータルコスト

（合宿全体の費用）

n=

362

高校の課外クラブ 37

大学の体育系運動部 36

大学のサークル 58

地域のクラブ 169

勤務先関係のクラブ・サークル 33

その他 29

サッカー 63

野球 37

テニス（硬式・軟式） 47

首都圏　計 313

その他県　計 49

指導者・運営スタッフ・役員　計 362

指導者・コーチ 144

マネージャー・アシスタント 70

競技者兼指導者・コーチ 74

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 39

競技者兼団体代表・役員 35

１０人未満 14

１０～１９人 68

２０～２９人 72

３０～３９人 48

４０～４９人 38

５０～９９人 77

１００人以上 45

勝つためのチーム作り計 167

楽しむためのチーム作り計 144

目
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19.4 

31.0 

29.6 
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31.0 

22.4 
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21.5 

41.4 

33.8 

20.5 

42.9 

14.3 

32.4 

36.1 

25.0 

44.7 

26.0 

20.0 

22.8 

33.3 

18.9 

8.3 

24.1 

16.6 

9.1 

6.9 
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18.9 

10.6 

15.3 

18.4 
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12.5 

18.6 
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15.4 

14.3 
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12.5 
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32.4 

38.9 
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33.3 

37.9 

20.6 

29.7 

36.2 

29.7 

38.8 

30.9 

35.4 
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14.3 
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31.2 
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1.3 
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4.2 
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18.9 

22.2 

10.3 

17.8 
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20.6 

10.8 

17.0 

17.6 

10.2 

16.6 

25.0 

11.4 

2.7 

20.5 

17.1 

35.7 

20.6 

11.1 

12.5 

10.5 

19.5 

17.8 

16.2 

18.8 

0% 25% 50% 75% 100%

29.8 15.7 30.9 6.9 16.6 

アクセス 宿泊 スポーツ施設 地域 トータルコスト

（合宿全体の費用）

1位項目 

【3年以内合宿実施の指導者（兼任含む）ベース】 

・合宿地を選ぶ際に重視する順位を 5番までお選びください。（ひとつずつ） 



【新規顧客】 

 

-12- 

（3）合宿地決定理由 

合宿決定理由は重視点同様、「移動時間が短い」（40.3％）「公共交通機関で行ける」（35.6％） 

「交通費が抑えられる」（34.3％）が上位に挙げられている。前記については事前の重視スコアと

同水準となり、概ね要求を満たしている。 

 

 

 

公共交通機関（電車、高速バス・路線バス）で行ける

移動時間が短い（3時間以内）

交通費が抑えられる

宿泊施設とスポーツ施設の間の移動、最寄り駅・バス停への送迎などの

サービスがある

その他（アクセスに関して）

ホテルタイプの宿泊施設（1～3人の個室）

民宿タイプの宿泊施設（和室の大部屋）

利用しなれている宿泊施設

新しい宿泊施設（築年数や改修後の年数が浅い）

宿泊費が抑えられる

食事に対する要望（時間、頻度、内容など）に対応してもらえる

ご当地ならではの食材・メニューが提供される

運動量に見合う高カロリーなメニューが提供される

栄養学に基づいた栄養摂取とバランスに配慮したメニューが提供される

AV設備や通信環境の整った研修・会議スペースがある

全室でWi-Fiが使える

その他（宿泊に関して）

利用しなれているスポーツ施設

新しいスポーツ施設（築年数や改修後の年数が浅い）

利用料が抑えられる

グランド・コートに付帯設備（夜間照明、シャワー・更衣室）が整っている

スポーツ施設のコンディションが良い

地域内に競技コートの面数が多い

屋内スポーツ施設、トレーニングルームなどがある

AV設備や通信環境の整った研修・会議スペースがある

その他（スポーツ施設に関して）

所属するスポーツ団体と同じ競技種目の合宿地として有名

合宿期間中に他の団体と練習試合ができる

自然環境がよい

合宿に専念できる環境がある

近くに観光スポットがある

BBQ、釣り、キャンプファイヤー、自然散策等の息抜きのイベントができる

コンビニ、ドラッグストアなどが近くにある

病院が近くにある

その他（地域の特徴に関して）
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1.9 

13.8 

25.1 

27.3 

6.6 

26.8 

18.0 
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5.5 
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0.6 

27.1 
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28.2 

16.0 

23.8 

12.2 

10.5 
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0.8 

12.2 

17.1 

30.4 

26.0 

9.9 

13.8 

13.8 

6.6 

0.8 

0 20 40 60 80

合宿先決定理由全体(n=362)

合宿先決定重視点全体(n=362)

(%)

【3年以内合宿実施の指導者（兼任含む）ベース】 

・3年以内に実施された合宿の合宿地の決定理由をお教えください。（いくつでも） 
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合宿決定理由上位を属性別にみると、「移動時間が短い」は競技種目や所在地に関わらず最も高

い理由となる。100 人以上の大規模合宿者は、半数が「利用しなれているスポーツ施設」「利用し

なれている宿泊施設」）と『継続利用経験』を挙げている。 

合宿先として上位に挙げられた秩父は、「公共交通機関で行ける」が最も高い。神栖・波崎は「移

動距離が短い」「利用しなれているスポーツ施設」が特徴として上位に挙がる。 

（N数些少の為参考値） 
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が
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が

抑

え

ら

れ

る

利

用

料

が

抑

え

ら

れ

る

自

然

環

境

が
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民
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が
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宿
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と

ス
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間
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・
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停

へ
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ー
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ス
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362 40.3     35.6     34.3     30.9     27.3     26.8     25.7     25.7     25.1     22.9     20.4     

高校の課外クラブ 37 35.1     43.2     24.3     21.6     29.7     27.0     24.3     16.2     16.2     16.2     16.2     

大学の体育系運動部 36 41.7     27.8     22.2     22.2     19.4     13.9     22.2     22.2     19.4     19.4     22.2     

大学のサークル 58 36.2     44.8     46.6     15.5     17.2     13.8     17.2     13.8     20.7     10.3     13.8     

地域のクラブ 169 43.8     31.4     35.5     36.7     30.2     32.0     28.4     28.4     28.4     24.3     20.7     

勤務先関係のクラブ・サークル 33 33.3     45.5     39.4     45.5     36.4     30.3     30.3     42.4     21.2     30.3     27.3     

その他 29 41.4     31.0     24.1     34.5     27.6     34.5     27.6     31.0     37.9     44.8     27.6     

サッカー 63 42.9     42.9     41.3     31.7     25.4     28.6     27.0     23.8     14.3     12.7     19.0     

野球 37 40.5     24.3     35.1     16.2     24.3     24.3     27.0     29.7     37.8     24.3     24.3     

テニス（硬式・軟式） 47 44.7     38.3     34.0     31.9     34.0     36.2     42.6     34.0     27.7     21.3     19.1     

首都圏　計 313 39.6     36.7     33.5     31.3     27.5     26.2     24.6     24.9     26.2     24.3     21.1     

その他県　計 49 44.9     28.6     38.8     28.6     26.5     30.6     32.7     30.6     18.4     14.3     16.3     

指導者・運営スタッフ・役員　計 362 40.3     35.6     34.3     30.9     27.3     26.8     25.7     25.7     25.1     22.9     20.4     

指導者・コーチ 144 34.7     29.9     36.1     40.3     33.3     34.0     29.9     27.1     24.3     29.9     18.1     

マネージャー・アシスタント 70 40.0     32.9     34.3     12.9     15.7     17.1     18.6     15.7     20.0     12.9     17.1     

競技者兼指導者・コーチ 74 41.9     43.2     25.7     27.0     24.3     20.3     21.6     25.7     27.0     17.6     24.3     

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 39 48.7     35.9     43.6     30.8     28.2     25.6     30.8     41.0     38.5     25.6     23.1     

競技者兼団体代表・役員 35 51.4     48.6     34.3     37.1     31.4     31.4     25.7     22.9     20.0     22.9     25.7     

１０人未満 14 42.9     42.9     28.6     21.4     35.7     21.4     42.9     50.0     42.9     28.6     14.3     

１０～１９人 68 39.7     36.8     38.2     22.1     20.6     38.2     27.9     32.4     25.0     16.2     14.7     

２０～２９人 72 34.7     43.1     31.9     25.0     19.4     25.0     30.6     23.6     22.2     25.0     23.6     

３０～３９人 48 41.7     39.6     45.8     37.5     33.3     31.3     37.5     37.5     22.9     25.0     16.7     

４０～４９人 38 44.7     23.7     15.8     31.6     15.8     21.1     18.4     13.2     28.9     5.3       21.1     

５０～９９人 77 45.5     32.5     41.6     27.3     27.3     26.0     18.2     19.5     26.0     26.0     22.1     

１００人以上 45 35.6     31.1     24.4     55.6     51.1     15.6     15.6     20.0     22.2     35.6     26.7     

勝つためのチーム作り計 167 36.5     33.5     35.9     29.3     28.7     25.1     25.1     22.8     26.3     24.6     22.2     

楽しむためのチーム作り計 144 41.0     36.1     34.0     34.7     28.5     31.9     30.6     31.9     27.1     22.9     20.8     

秩父 79 41.8     51.9     29.1     19.0     21.5     20.3     24.1     24.1     34.2     19.0     27.8     

九十九里 49 49.0     44.9     44.9     34.7     22.4     26.5     28.6     26.5     34.7     30.6     28.6     

箱根 42 45.2     59.5     31.0     38.1     23.8     28.6     31.0     40.5     35.7     42.9     38.1     

山中湖 37 40.5     48.6     29.7     43.2     40.5     35.1     37.8     29.7     32.4     24.3     24.3     

白子 38 39.5     26.3     31.6     34.2     28.9     15.8     21.1     26.3     34.2     15.8     28.9     

神栖・波崎 19 57.9     36.8     47.4     52.6     15.8     36.8     26.3     15.8     36.8     47.4     26.3     (%)
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※全体より＋10 point に網掛け

－10 point に網掛け

※合宿決定理由の合計20％以上の項目を抜粋 

【3年以内合宿実施の指導者（兼任含む）ベース】 



【新規顧客】 
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（4）合宿地満足度 

合宿に対する評価は、『合宿目標の達成』『内容満足度』『再度の利用意向』はいずれも「そう思

う」「ややそう思う」を合わせたそう思う計が 8割台の高い満足度である。 

「そう思う」数値を団体での立場別にみると、競技者は指導者・運営スタッフ・役員に比べ、 

『合宿目標の達成』『内容満足度』が高い傾向。 

 

 

 

n= そう思う計

合宿の目的や目標が達成さ

れた
418 89.7

合宿の内容に満足できた 418 88.0

また、この合宿地を利用したい 418 85.9

37.3 

37.8 

45.7 

52.4 

50.2 

40.2 

9.1 

9.8 

12.0 

0.5 

1.7 

2.2 

0.7 

0.5 

0% 25% 50% 75% 100%

そう思う ややそう思う どちらともいえない

あまりそう思わない そう思わない

n=

合

宿

の

目

的

や

目

標

が

達

成

さ

れ

た

合

宿

の

内

容

に

満

足

で

き

た

ま

た

、

こ

の

合

宿

地

を

利

用

し

た

い

418 37.3                                37.8                                45.7                                

高校の課外クラブ 27 29.6                                29.6                                44.4                                

大学の体育系運動部 44 29.5                                27.3                                40.9                                

大学のサークル 55 38.2                                30.9                                45.5                                

地域のクラブ 201 39.8                                41.8                                47.8                                

勤務先関係のクラブ・サークル 62 37.1                                40.3                                40.3                                

その他 29 37.9                                41.4                                51.7                                

サッカー 55 29.1                                32.7                                36.4                                

野球 35 22.9                                34.3                                45.7                                

テニス（硬式・軟式） 52 38.5                                40.4                                55.8                                

首都圏　計 365 38.6                                40.0                                47.4                                

その他県　計 53 28.3                                22.6                                34.0                                

競技者 156 41.0                                43.6                                46.2                                

指導者・運営スタッフ・役員　計 262 35.1                                34.4                                45.4                                

指導者・コーチ 105 41.9                                39.0                                48.6                                

マネージャー・アシスタント 41 29.3                                29.3                                34.1                                

競技者兼指導者・コーチ 58 32.8                                37.9                                46.6                                

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 30 26.7                                33.3                                53.3                                

競技者兼団体代表・役員 28 32.1                                17.9                                39.3                                

１０人未満 26 38.5                                38.5                                34.6                                

１０～１９人 86 36.0                                41.9                                40.7                                

２０～２９人 81 27.2                                25.9                                42.0                                

３０～３９人 55 41.8                                47.3                                49.1                                

４０～４９人 44 40.9                                38.6                                52.3                                

５０～９９人 82 37.8                                34.1                                47.6                                

１００人以上 44 47.7                                45.5                                54.5                                

勝つためのチーム作り計 186 36.6                                34.4                                43.5                                

楽しむためのチーム作り計 192 38.5                                44.3                                49.5                                (%)
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※全体より＋10 point に網掛け

－10 point に網掛け

※「そう思う」数値を抜粋 

【3年以内合宿参加者ベース】 
・3年以内に実施された合宿の合宿地で実施された合宿の総合的な評価をお教えください。（ひとつずつ） 



【新規顧客】 
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（5）合宿での利用設備 

合宿で使用した設備は全体でみると、スポーツ施設では「シャワールーム」（42.1％）「更衣室」

（36.1％）、宿泊施設では「洗濯乾燥設備」（40.7％）の利用率が高くなる。 

競技種目別にみると、サッカー競技者は半数が「シャワールーム」を利用、「トレーニングルー

ム」の利用率も高い。野球は「会議室」の利用が特徴となる。 

一方、テニス競技者は、2割が設備非利用。 

目的別では、勝つためのチームは、「トレーニングルーム」「洗濯乾燥設備」の利用率が楽しむた

めのチームに比べ 10ポイント程度上回る。 

 

 

 

 

 

  

n=

会

議

室

Ａ

Ｖ

機

器

Ｗ

ｉ

Ｆ

ｉ

接

続

ト
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ム

洗

濯

乾

燥

設

備

移

動

サ

ー

ビ

ス

そ

の

他

（

宿

泊

施

設

）

会

議

室

Ａ

Ｖ

機

器

Ｗ

ｉ

Ｆ

ｉ

接

続

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

ル

ー

ム

シ

ャ

ワ

ー

ル

ー

ム

更

衣

室

夜

間

照

明

そ

の

他

（

ス

ポ

ー

ツ

施

設

）

418 30.9    18.4    29.9    24.2    40.7    13.4    1.2      13.4    6.5      12.7    25.1    42.1    36.1    13.2    4.5      11.0    

高校の課外クラブ 27 29.6    18.5    11.1    22.2    33.3    18.5    -       11.1    7.4      11.1    18.5    25.9    11.1    11.1    7.4      7.4      

大学の体育系運動部 44 31.8    22.7    38.6    25.0    56.8    15.9    -       20.5    4.5      13.6    27.3    36.4    38.6    13.6    2.3      6.8      

大学のサークル 55 25.5    18.2    43.6    27.3    41.8    9.1      1.8      7.3      1.8      12.7    16.4    32.7    30.9    10.9    3.6      -       

地域のクラブ 201 33.8    17.9    27.9    20.9    43.8    11.9    1.5      13.4    7.0      11.4    24.9    46.3    42.3    13.9    5.5      12.9    

勤務先関係のクラブ・サークル 62 35.5    24.2    33.9    40.3    24.2    16.1    -       19.4    11.3    19.4    40.3    53.2    38.7    14.5    1.6      11.3    

その他 29 10.3    3.4      13.8    6.9      34.5    17.2    3.4      3.4      3.4      6.9      13.8    31.0    17.2    10.3    6.9      27.6    

サッカー 55 30.9    21.8    27.3    34.5    36.4    14.5    -       18.2    7.3      7.3      23.6    52.7    36.4    20.0    5.5      10.9    

野球 35 45.7    17.1    11.4    20.0    40.0    20.0    -       5.7      5.7      11.4    14.3    22.9    22.9    14.3    2.9      8.6      

テニス（硬式・軟式） 52 28.8    13.5    26.9    9.6      26.9    9.6      1.9      13.5    9.6      7.7      19.2    38.5    28.8    19.2    5.8      21.2    

首都圏　計 365 30.1    17.5    29.6    23.3    41.1    14.0    1.1      14.0    7.1      13.7    24.9    41.9    35.9    13.2    4.4      11.8    

その他県　計 53 35.8    24.5    32.1    30.2    37.7    9.4      1.9      9.4      1.9      5.7      26.4    43.4    37.7    13.2    5.7      5.7      

競技者 156 26.9    21.2    35.9    23.1    39.1    9.0      1.3      13.5    5.8      12.8    23.7    42.9    39.7    12.8    2.6      12.2    

指導者・運営スタッフ・役員　計 262 33.2    16.8    26.3    24.8    41.6    16.0    1.1      13.4    6.9      12.6    26.0    41.6    34.0    13.4    5.7      10.3    

指導者・コーチ 105 31.4    10.5    13.3    15.2    45.7    16.2    1.0      13.3    2.9      6.7      17.1    34.3    28.6    12.4    8.6      12.4    

マネージャー・アシスタント 41 24.4    26.8    43.9    39.0    46.3    19.5    -       9.8      9.8      19.5    29.3    41.5    36.6    14.6    -       4.9      

競技者兼指導者・コーチ 58 41.4    20.7    25.9    25.9    31.0    6.9      1.7      10.3    5.2      15.5    29.3    41.4    29.3    6.9      6.9      10.3    

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 30 40.0    26.7    50.0    36.7    43.3    23.3    -       23.3    16.7    16.7    43.3    63.3    50.0    23.3    -       10.0    

競技者兼団体代表・役員 28 28.6    7.1      25.0    25.0    39.3    21.4    3.6      14.3    10.7    14.3    28.6    46.4    42.9    17.9    7.1      10.7    

１０人未満 26 19.2    26.9    46.2    26.9    30.8    11.5    -       7.7      7.7      15.4    26.9    38.5    26.9    7.7      11.5    7.7      

１０～１９人 86 24.4    11.6    30.2    18.6    38.4    5.8      2.3      8.1      1.2      7.0      22.1    45.3    41.9    14.0    2.3      14.0    

２０～２９人 81 25.9    14.8    30.9    18.5    43.2    11.1    -       9.9      2.5      14.8    21.0    35.8    30.9    3.7      6.2      9.9      

３０～３９人 55 49.1    27.3    36.4    29.1    36.4    20.0    -       18.2    16.4    14.5    29.1    60.0    50.9    27.3    1.8      10.9    

４０～４９人 44 20.5    25.0    25.0    29.5    36.4    9.1      2.3      11.4    4.5      13.6    20.5    36.4    31.8    13.6    2.3      13.6    

５０～９９人 82 35.4    17.1    25.6    28.0    42.7    18.3    2.4      20.7    9.8      13.4    29.3    40.2    29.3    12.2    4.9      9.8      

１００人以上 44 38.6    18.2    22.7    25.0    52.3    20.5    -       15.9    6.8      13.6    29.5    36.4    38.6    15.9    6.8      9.1      

勝つためのチーム作り計 186 31.2    21.0    27.4    29.6    45.7    15.6    -       16.7    9.1      12.9    32.8    43.0    36.0    14.0    4.8      9.1      

楽しむためのチーム作り計 192 30.7    15.6    34.9    19.3    36.5    13.0    2.6      10.4    4.2      14.6    19.3    40.1    37.5    12.0    4.7      13.5    (%)
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※全体より＋10 point に網掛け

－10 point に網掛け

【3年以内合宿参加者ベース】 

・3年以内に実施された合宿の合宿地で、ご利用になった機能・サービスをお教えください。（いくつでも） 



【新規顧客】 
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（6）利用設備の満足度 

合宿で使用した設備の満足度は、『合宿地周辺情報の提供サービス』を除くといずれも 7 割以上

の高い満足度。 

属性別にみると、『競技スペース』『トレーニングルーム』は概ねどの属性も満足している。 

 

 

n= 満足計

宿泊施設の宿泊部屋 418 72.5

宿泊施設の食事内容 418 75.1

競技スペース（グランド・コー

ト、屋内フロア、プールなど）
418 76.6

付帯施設

（トレーニングルーム）
148 77.7

付帯施設（更衣室） 151 78.1

付帯施設（シャワールーム） 176 73.9

研修・会議スペース 147 73.5

施設間、駅バス停等への移動

サービス
56 82.1

合宿地周辺情報の提供サー

ビス
418 59.3

その他 26 80.8

25.4 

33.0 

33.7 

36.5 

27.2 
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27.2 

44.6 

21.5 

53.8 

47.1 
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41.2 

51.0 
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37.8 

26.9 

20.3 

16.3 

16.7 
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19.2 

19.3 

22.4 

8.9 

29.2 

7.7 

4.8 

6.0 
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5.4 

2.6 

6.8 

3.4 

7.1 

5.5 

3.8 

1.7 

1.4 
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0.7 
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1.8 

1.7 

7.7 

0.7 

1.2 

3.3 

4.3 

0% 25% 50% 75% 100%

満足 やや満足
どちらともいえない やや不満足
不満足 利用していない

n=

宿

泊

施

設

の

宿

泊

部

屋

宿

泊

施

設

の

食

事

内

容

競

技

ス

ペ

ー

ス

（

グ

ラ

ン

ド

・

コ

ー

ト

、

屋

内

フ

ロ

ア

、

プ

ー

ル

な

ど

）

付

帯

施

設

（

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

ル

ー

ム

）

付

帯

施

設

（

更

衣

室

）

付

帯

施

設

（

シ

ャ

ワ

ー

ル

ー

ム

）

研

修

・

会

議

ス

ペ

ー

ス

施

設

間

、

駅

バ

ス

停

等

へ

の

移

動

サ

ー

ビ

ス

合

宿

地

周

辺

情

報

の

提

供

サ

ー

ビ

ス

418 72.5        75.1        76.6        77.7        78.1        73.9        73.5        82.1        59.3        

高校の課外クラブ 27 81.5        74.1        77.8        75.0        100.0      85.7        55.6        100.0      55.6        

大学の体育系運動部 44 70.5        65.9        68.2        86.7        88.2        68.8        76.5        85.7        54.5        

大学のサークル 55 69.1        74.5        80.0        75.0        76.5        72.2        62.5        80.0        60.0        

地域のクラブ 201 75.6        78.1        77.6        80.9        74.1        74.2        79.2        87.5        64.2        

勤務先関係のクラブ・サークル 62 72.6        77.4        75.8        75.8        83.3        75.8        68.0        70.0        56.5        

その他 29 51.7        65.5        75.9        25.0        80.0        66.7        66.7        60.0        41.4        

サッカー 55 70.9        76.4        81.8        85.7        65.0        62.1        70.0        87.5        56.4        

野球 35 62.9        71.4        74.3        80.0        75.0        75.0        62.5        57.1        54.3        

テニス（硬式・軟式） 52 73.1        71.2        76.9        90.9        86.7        90.0        88.9        60.0        53.8        

首都圏　計 365 72.9        76.4        76.2        78.4        80.2        74.5        72.2        82.4        58.6        

その他県　計 53 69.8        66.0        79.2        73.9        65.0        69.6        81.0        80.0        64.2        

競技者 156 75.6        80.1        74.4        74.5        80.6        74.6        75.5        78.6        63.5        

指導者・運営スタッフ・役員　計 262 70.6        72.1        77.9        79.6        76.4        73.4        72.4        83.3        56.9        

指導者・コーチ 105 73.3        75.2        80.0        79.2        90.0        83.3        71.1        88.2        58.1        

マネージャー・アシスタント 41 63.4        63.4        70.7        76.2        66.7        64.7        54.5        62.5        51.2        

競技者兼指導者・コーチ 58 74.1        74.1        79.3        77.3        76.5        70.8        80.0        50.0        58.6        

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 30 66.7        70.0        80.0        80.0        66.7        68.4        84.6        100.0      63.3        

競技者兼団体代表・役員 28 67.9        71.4        75.0        90.9        66.7        69.2        63.6        100.0      50.0        

１０人未満 26 84.6        84.6        88.5        90.0        85.7        90.0        100.0      100.0      73.1        

１０～１９人 86 74.4        75.6        74.4        61.5        58.3        53.8        60.9        80.0        59.3        

２０～２９人 81 76.5        79.0        71.6        78.3        92.0        79.3        62.5        77.8        64.2        

３０～３９人 55 83.6        83.6        81.8        86.4        82.1        81.8        82.8        90.9        72.7        

４０～４９人 44 61.4        75.0        77.3        77.8        78.6        75.0        83.3        50.0        54.5        

５０～９９人 82 58.5        62.2        69.5        75.8        87.5        78.8        68.6        80.0        43.9        

１００人以上 44 77.3        75.0        88.6        87.5        76.5        75.0        83.3        88.9        59.1        

勝つためのチーム作り計 186 67.2        72.6        75.8        76.3        82.1        77.5        70.0        75.9        59.7        

楽しむためのチーム作り計 192 77.6        78.1        79.2        79.6        75.0        71.4        77.8        92.0        60.4        (%)
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※全体より＋10 point に網掛け

－10 point に網掛け

・3年以内に実施された合宿の合宿地で、ご利用になった施設の機能・サービスに対する満足度をお教えください。 
（それぞれひとつずつ） 

※「満足」「やや満足」合計数値を抜粋 

【3年以内合宿参加、各施設利用者ベース】 



【新規顧客】 

 

-17- 

Ⅲ章 合宿規模・運営方法 

（1）1年以内の合宿実施回数 

3年以内合宿実施者の 1年以内の合宿実施回数は、1回がほぼ半数、全体では平均 1.7回実施。 

属性別にみると、団体種類別では、『大学の体育系運動部』『大学のサークル』の年間実施回数が

多い。競技目的別では、勝つためチームは楽しむためチームに比べやや実施回数が多くなる。 

 

 

 

n= 平均

580 1.7

高校の課外クラブ 37 1.8

大学の体育系運動部 59 2.0

大学のサークル 83 2.2

地域のクラブ 282 1.6

勤務先関係のクラブ・サークル 80 1.8

その他 39 1.4

サッカー 83 1.7

野球 52 1.5

テニス（硬式・軟式） 68 1.8

ラグビー 36 1.6

アメリカンフットボール 37 1.7

チアリーディング 30 1.9

首都圏　計 512 1.7

その他県　計 68 1.7

競技者 218 1.7

指導者・運営スタッフ・役員　計 362 1.8

指導者・コーチ 144 1.5

マネージャー・アシスタント 70 2.1

競技者兼指導者・コーチ 74 1.9

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 39 2.0

競技者兼団体代表・役員 35 1.6

１０人未満 38 1.6

１０～１９人 125 1.5

２０～２９人 114 1.6

３０～３９人 71 1.9

４０～４９人 66 1.7

５０～９９人 104 2.0

１００人以上 62 1.9

勝つためのチーム作り計 243 1.9

楽しむためのチーム作り計 265 1.6
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【3年以内の合宿実施者ベース】 

・現在、あなたが所属するスポーツ団体は、1年以内（2017 年 11 月～2018 年 10 月）に合宿を何回行いましたか。（ひとつ） 
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（2）1年以内の合宿実施時期 

合宿実施時期は、夏休み期間の 7～8月で半数を占める。 

団体種類別にみると、年間実施回数の多い『大学の体育系運動部』『大学のサークル』は「2月」

の実施率も高い。競技目的別では、サッカーは 8月実施が他競技に比べ低いが、冬場（11月～1月）

も一定の実施率となる。 
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539 8.0         10.2       8.2         10.9       9.1         8.3         13.9       8.5         18.0       36.0       9.6         5.2         

高校の課外クラブ 36 8.3         11.1       8.3         8.3         11.1       5.6         2.8         11.1       13.9       44.4       2.8         -           

大学の体育系運動部 59 6.8         10.2       1.7         20.3       8.5         3.4         16.9       6.8         5.1         57.6       8.5         6.8         

大学のサークル 82 6.1         13.4       11.0       23.2       12.2       14.6       14.6       6.1         12.2       32.9       8.5         4.9         

地域のクラブ 254 8.7         8.3         6.7         7.5         7.1         6.3         15.0       9.8         21.3       31.1       12.6       5.5         

勤務先関係のクラブ・サークル 73 11.0       13.7       15.1       8.2         12.3       15.1       16.4       6.8         17.8       30.1       5.5         6.8         

その他 35 2.9         8.6         8.6         -           8.6         5.7         5.7         8.6         34.3       45.7       8.6         2.9         

サッカー 82 13.4       13.4       12.2       9.8         9.8         8.5         8.5         6.1         20.7       29.3       4.9         4.9         

野球 46 8.7         8.7         6.5         8.7         6.5         2.2         15.2       6.5         15.2       39.1       4.3         2.2         

テニス（硬式・軟式） 65 7.7         12.3       4.6         16.9       10.8       15.4       12.3       7.7         20.0       30.8       13.8       9.2         

ラグビー 34 -           2.9         5.9         8.8         11.8       8.8         8.8         5.9         26.5       38.2       8.8         2.9         

アメリカンフットボール 33 -           6.1         12.1       6.1         6.1         6.1         18.2       -           12.1       51.5       -           6.1         

チアリーディング 30 3.3         16.7       10.0       13.3       10.0       3.3         16.7       3.3         10.0       50.0       3.3         6.7         

首都圏　計 477 8.4         10.3       8.2         10.9       9.4         8.8         13.6       8.4         17.8       36.9       9.9         4.8         

その他県　計 62 4.8         9.7         8.1         11.3       6.5         4.8         16.1       9.7         19.4       29.0       8.1         8.1         

競技者 194 8.2         6.7         7.2         10.3       10.3       8.8         17.0       10.8       18.6       33.5       10.8       7.7         

指導者・運営スタッフ・役員　計 345 7.8         12.2       8.7         11.3       8.4         8.1         12.2       7.2         17.7       37.4       9.0         3.8         

指導者・コーチ 138 5.8         8.7         4.3         5.8         8.7         5.8         5.8         5.8         23.2       50.7       5.1         2.2         

マネージャー・アシスタント 68 8.8         20.6       13.2       13.2       5.9         10.3       11.8       11.8       17.6       30.9       1.5         4.4         

競技者兼指導者・コーチ 71 8.5         9.9         15.5       21.1       11.3       11.3       14.1       2.8         11.3       28.2       15.5       4.2         

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 36 2.8         16.7       8.3         13.9       5.6         2.8         30.6       8.3         19.4       19.4       22.2       2.8         

競技者兼団体代表・役員 32 18.8       9.4         3.1         6.3         9.4         12.5       15.6       12.5       6.3         34.4       12.5       9.4         

１０人未満 32 12.5       12.5       6.3         6.3         15.6       12.5       15.6       6.3         12.5       40.6       12.5       9.4         

１０～１９人 113 8.0         10.6       4.4         7.1         7.1         7.1         13.3       4.4         23.0       31.9       8.8         5.3         

２０～２９人 105 9.5         10.5       8.6         10.5       9.5         3.8         12.4       7.6         13.3       35.2       12.4       3.8         

３０～３９人 68 5.9         8.8         11.8       16.2       4.4         8.8         19.1       11.8       14.7       32.4       10.3       8.8         

４０～４９人 62 8.1         12.9       8.1         12.9       8.1         9.7         11.3       12.9       14.5       22.6       4.8         1.6         

５０～９９人 100 8.0         9.0         13.0       14.0       10.0       11.0       15.0       9.0         22.0       41.0       8.0         4.0         

１００人以上 59 5.1         8.5         3.4         8.5         13.6       10.2       11.9       10.2       20.3       52.5       11.9       6.8         

勝つためのチーム作り計 233 8.2         12.0       10.7       10.3       9.9         6.4         15.9       8.6         15.9       42.9       6.9         4.3         

楽しむためのチーム作り計 240 8.3         6.7         5.0         10.0       8.8         10.0       14.2       9.6         20.0       32.9       13.3       7.5         (%)
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※全体より＋10 point に網掛け
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【1年以内の合宿参加者ベース】 

・現在あなたが所属するスポーツ団体が 1年以内（2017 年 11 月～2018 年 10 月）に合宿を実施した時期をお答えください。 
（いくつでも） 
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（3）合宿地選定の情報収集経路 

合宿地選定の情報収集経路は、半数が「同僚・先輩後輩・知り合いの指導者」を挙げている。 

団体種類別にみると、勤務先関係のクラブ・サークルは、『インターネット情報』の利用割合が

他より高い。一方で、高校の課外クラブは「同僚・先輩後輩・知り合いの指導者」に集中する傾向

がみられる。 
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362 49.7       25.7       22.9       16.3       14.1       13.8       9.4         7.2         

高校の課外クラブ 37 56.8       16.2       16.2       16.2       16.2       18.9       2.7         10.8       

大学の体育系運動部 36 38.9       22.2       8.3         33.3       11.1       13.9       8.3         8.3         

大学のサークル 58 46.6       43.1       22.4       22.4       12.1       17.2       5.2         -           

地域のクラブ 169 52.7       21.9       27.2       10.7       16.6       12.4       13.6       5.9         

勤務先関係のクラブ・サークル 33 51.5       39.4       33.3       24.2       12.1       15.2       9.1         6.1         

その他 29 41.4       13.8       13.8       6.9         6.9         6.9         3.4         24.1       

サッカー 63 55.6       28.6       20.6       14.3       20.6       17.5       6.3         3.2         

野球 37 56.8       35.1       24.3       13.5       18.9       10.8       13.5       5.4         

テニス（硬式・軟式） 47 68.1       19.1       25.5       17.0       12.8       12.8       12.8       6.4         

首都圏　計 313 48.2       26.2       22.4       17.6       14.4       14.7       8.9         7.3         

その他県　計 49 59.2       22.4       26.5       8.2         12.2       8.2         12.2       6.1         

指導者・運営スタッフ・役員　計 362 49.7       25.7       22.9       16.3       14.1       13.8       9.4         7.2         

指導者・コーチ 144 56.9       18.8       16.7       9.0         14.6       8.3         2.8         11.1       

マネージャー・アシスタント 70 40.0       38.6       27.1       20.0       11.4       21.4       10.0       4.3         

競技者兼指導者・コーチ 74 48.6       28.4       27.0       18.9       14.9       13.5       8.1         6.8         

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 39 41.0       30.8       33.3       23.1       12.8       17.9       30.8       -           

競技者兼団体代表・役員 35 51.4       17.1       20.0       25.7       17.1       17.1       14.3       5.7         

１０人未満 14 50.0       14.3       14.3       28.6       14.3       14.3       14.3       7.1         

１０～１９人 68 44.1       20.6       29.4       11.8       13.2       11.8       16.2       5.9         

２０～２９人 72 51.4       30.6       20.8       6.9         13.9       16.7       9.7         8.3         

３０～３９人 48 54.2       35.4       29.2       20.8       18.8       16.7       12.5       4.2         

４０～４９人 38 47.4       21.1       23.7       10.5       21.1       7.9         7.9         10.5       

５０～９９人 77 50.6       35.1       26.0       29.9       11.7       19.5       3.9         3.9         

１００人以上 45 51.1       6.7         6.7         11.1       8.9         4.4         4.4         13.3       

勝つためのチーム作り計 167 50.9       24.0       13.2       18.6       11.4       16.2       7.8         9.0         

楽しむためのチーム作り計 144 54.2       26.4       33.3       13.2       15.3       11.8       13.2       6.3         (%)
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※全体より＋10 point に網掛け

－10 point に網掛け

【3年以内合宿実施の指導者（兼任含む）ベース】 

・合宿地や宿泊・スポーツ施設の情報収集はどのようになさっていますか。 あてはまる手段をお教えください。（いくつでも） 
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（4）手配方法 

合宿地や宿泊・スポーツ施設の予約の手配方法は、全体では「宿泊施設へ直接する」が 55.5％で

最も高い。 

団体種類別にみると、『インターネット情報』の利用率が高い勤務先関係のクラブ・サークルは、

「宿泊施設」「スポーツ施設」「交通機関の販売窓口やネット予約」で“直接”行うことが多い。 

一方で、大学の体育系運動部・サークルは「すべて旅行会社を通して行う」が一定数を占める。 

 

 

 

 

  

n=

宿

泊

施

設

へ

直

接

す

る

ス

ポ

ー

ツ

施

設

へ

直

接

す

る

交

通

機

関

の

販

売

窓

口

や

ネ

ッ

ト

予

約

で

直

接

す

る

す

べ

て

旅

行

会

社

を

通

し

て

行

う

そ

の

他

予

約

の

手

配

を

し

た

こ

と

が

な

い

362 55.5                  33.1                  22.9                  11.6                  1.1                    8.8                    

高校の課外クラブ 37 48.6                  35.1                  24.3                  13.5                  -                      8.1                    

大学の体育系運動部 36 33.3                  30.6                  16.7                  22.2                  5.6                    13.9                  

大学のサークル 58 39.7                  32.8                  41.4                  20.7                  -                      -                      

地域のクラブ 169 65.1                  32.5                  20.1                  7.1                    1.2                    9.5                    

勤務先関係のクラブ・サークル 33 57.6                  54.5                  27.3                  9.1                    -                      3.0                    

その他 29 65.5                  13.8                  3.4                    6.9                    -                      24.1                  

サッカー 63 71.4                  34.9                  20.6                  11.1                  -                      9.5                    

野球 37 59.5                  29.7                  29.7                  8.1                    -                      8.1                    

テニス（硬式・軟式） 47 55.3                  36.2                  23.4                  14.9                  -                      6.4                    

首都圏　計 313 54.3                  31.3                  23.3                  12.8                  1.3                    9.6                    

その他県　計 49 63.3                  44.9                  20.4                  4.1                    -                      4.1                    

指導者・運営スタッフ・役員　計 362 55.5                  33.1                  22.9                  11.6                  1.1                    8.8                    

指導者・コーチ 144 61.8                  23.6                  9.7                    7.6                    2.8                    13.9                  

マネージャー・アシスタント 70 48.6                  44.3                  31.4                  14.3                  -                      7.1                    

競技者兼指導者・コーチ 74 52.7                  36.5                  32.4                  13.5                  -                      4.1                    

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 39 35.9                  30.8                  48.7                  15.4                  -                      5.1                    

競技者兼団体代表・役員 35 71.4                  45.7                  11.4                  14.3                  -                      5.7                    

１０人未満 14 42.9                  35.7                  21.4                  14.3                  -                      14.3                  

１０～１９人 68 52.9                  27.9                  20.6                  11.8                  1.5                    8.8                    

２０～２９人 72 58.3                  43.1                  19.4                  9.7                    1.4                    4.2                    

３０～３９人 48 56.3                  41.7                  35.4                  14.6                  -                      6.3                    

４０～４９人 38 55.3                  31.6                  21.1                  7.9                    2.6                    5.3                    

５０～９９人 77 59.7                  28.6                  29.9                  10.4                  -                      13.0                  

１００人以上 45 51.1                  24.4                  8.9                    15.6                  2.2                    13.3                  

勝つためのチーム作り計 167 54.5                  34.7                  21.0                  13.8                  1.8                    8.4                    

楽しむためのチーム作り計 144 59.0                  31.3                  23.6                  7.6                    -                      11.1                  (%)

目
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別

55.5 

33.1 

22.9 

11.6 

1.1 

8.8 

0

20

40

60

80(%)

※全体より＋10 point に網掛け

－10 point に網掛け

【3年以内合宿実施の指導者（兼任含む）ベース】 

・合宿地や宿泊・スポーツ施設の予約の手配はどのようになさっていますか。 あてはまる手段をお教えください。（いくつでも） 
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（5）参加費総額 

合宿の参加費は、1万円～3万円まで幅広く分布、平均は 24,359円。 

属性別にみると、団体種類では大学の体育系運動部、競技種目ではテニス、所在地では首都圏の

平均金額が高い。 

 

 

 

 

  

n= 平均

418 24,359

高校の課外クラブ 27 25,370

大学の体育系運動部 44 32,844

大学のサークル 55 28,502

地域のクラブ 201 21,258

勤務先関係のクラブ・サークル 62 26,420

その他 29 19,776

サッカー 55 20,800

野球 35 20,336

テニス（硬式・軟式） 52 29,817

首都圏　計 365 25,298

その他県　計 53 17,896

競技者 156 25,711

指導者・運営スタッフ・役員　計 262 23,554

指導者・コーチ 105 24,367

マネージャー・アシスタント 41 26,512

競技者兼指導者・コーチ 58 20,930

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 30 24,793

競技者兼団体代表・役員 28 20,286

１０人未満 26 21,077

１０～１９人 86 21,086

２０～２９人 81 21,636

３０～３９人 55 23,747

４０～４９人 44 22,091

５０～９９人 82 29,970

１００人以上 44 30,286

勝つためのチーム作り計 186 26,871

楽しむためのチーム作り計 192 22,012

目

的

全体

団

体

種

類

別

競

技

種

目

別

エ

リ

ア

団

体

で

の

立

場

別

団

体

規

模

別

11.1 

13.6 

12.7 

9.0 

11.3 

24.1 

12.7 

5.7 

1.9 

10.1 

20.8 

13.5 

10.3 

10.5 

14.6 

13.8 

3.3 

3.6 

7.7 

16.3 

17.3 

5.5 

9.1 

8.5 

9.1 

15.6 

7.3 

11.1 

6.8 

9.1 

18.4 

6.5 

20.7 

16.4 

14.3 

9.6 

12.1 

26.4 

11.5 

15.3 

13.3 

14.6 

17.2 

16.7 

17.9 

19.2 

14.0 

13.6 

18.2 

13.6 

12.2 

9.1 

9.7 

17.7 

7.4 

5.5 

19.9 

19.4 

17.2 

9.1 

28.6 

17.3 

15.1 

13.2 

10.3 

17.6 

12.4 

24.4 

19.0 

20.0 

21.4 

15.4 

17.4 

18.5 

9.1 

13.6 

17.1 

6.8 

9.1 

19.8 

22.2 

9.1 

18.2 

17.4 

16.1 

6.9 

23.6 

17.1 

23.1 

16.4 

13.2 

14.7 

16.8 

19.0 

4.9 

17.2 

16.7 

25.0 

23.1 

15.1 

13.6 

21.8 

15.9 

12.2 

18.2 

16.1 

16.7 

3.7 

13.6 

7.3 

7.0 

3.2 

3.4 

1.8 

8.6 

5.8 

7.1 

3.8 

7.1 

6.5 

7.6 

4.9 

3.4 

10.0 

7.1 

3.8 

3.5 

7.4 

9.1 

6.8 

9.8 

4.5 

8.1 

6.3 

18.5 

18.2 

21.8 

10.9 

29.0 

10.3 

20.0 

14.3 

19.2 

17.3 

9.4 

21.8 

13.0 

12.4 

14.6 

12.1 

13.3 

14.3 

15.4 

18.6 

11.1 

16.4 

27.3 

11.0 

20.5 

15.6 

17.7 

11.1 

13.6 

5.5 

7.5 

3.2 

6.9 

10.9 

5.7 

5.8 

8.2 

1.9 

7.7 

7.3 

13.3 

5.2 

7.1 

3.8 

9.3 

6.2 

5.5 

9.1 

6.1 

11.4 

9.1 

5.7 

11.1 

13.6 

9.1 

6.0 

6.5 

3.4 

5.5 

5.7 

5.8 

7.1 

9.4 

9.0 

6.5 

4.8 

12.2 

6.9 

6.7 

3.6 

11.5 

2.3 

6.2 

10.9 

2.3 

12.2 

9.1 

8.1 

4.7 

3.7 

11.4 

10.9 

4.0 

4.8 

6.9 

11.5 

6.6 

1.9 

4.5 

6.9 

6.7 

9.8 

5.2 

13.3 

3.5 

6.2 

3.6 

2.3 

11.0 

11.4 

8.6 

4.2 

0% 25% 50% 75% 100%

11.5 13.9 14.8 16.0 6.7 16.3 7.4 7.4 6.0 

～５，０００円 ５，００１～１０，０００円

１０，００１～１５，０００円 １５，００１～２０，０００円

２０，００１～２５，０００円 ２５，００１～３０，０００円

３０，００１～４０，０００円 ４０，００１～５０，０００円

５０，００１円以上

【3年以内合宿参加者ベース】 

・合宿での参加者（選手）一人あたりの参加費（団体手配の交通費を含む）をお教えください。 
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（6）合宿日数 

合宿の日数は、1泊 2日が 36.8％、2泊 3日が 37.3％となり、平均は 2泊程度。1日当たりの 

食数は平均 2.4食。 

属性別にみると、前頁での参加費用の高低と平均泊数は概ね相関があると推定される。 

 

 

 

 

  

n= 平均日数 平均食数

418 2.2 2.4

高校の課外クラブ 27 2.7 2.6

大学の体育系運動部 44 3.6 2.6

大学のサークル 55 2.7 2.5

地域のクラブ 201 1.7 2.4

勤務先関係のクラブ・サークル 62 1.9 2.3

その他 29 2.1 2.4

サッカー 55 2.1 2.6

野球 35 1.8 2.4

テニス（硬式・軟式） 52 2.0 2.5

首都圏　計 365 2.2 2.5

その他県　計 53 1.7 2.2

競技者 156 2.0 2.4

指導者・運営スタッフ・役員　計 262 2.2 2.5

指導者・コーチ 105 2.4 2.6

マネージャー・アシスタント 41 2.6 2.3

競技者兼指導者・コーチ 58 1.7 2.4

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 30 2.0 2.5

競技者兼団体代表・役員 28 2.3 2.3

１０人未満 26 2.2 2.1

１０～１９人 86 1.8 2.3

２０～２９人 81 2.0 2.5

３０～３９人 55 1.9 2.4

４０～４９人 44 2.1 2.4

５０～９９人 82 2.5 2.6

１００人以上 44 2.6 2.5

勝つためのチーム作り計 186 2.5 2.5

楽しむためのチーム作り計 192 1.8 2.4

（泊） （食）

目

的

全体

団

体

種

類

別

競

技

種

目

別

エ

リ

ア

団

体

で

の

立

場

別

団

体

規

模

別

7.4 

9.1 

23.6 

48.3 

41.9 

41.4 

21.8 

42.9 

46.2 

35.1 

49.1 

41.0 

34.4 

28.6 

26.8 

50.0 

33.3 

35.7 

50.0 

44.2 

44.4 

40.0 

29.5 

24.4 

27.3 

24.7 

49.5 

40.7 

27.3 

34.5 

38.8 

38.7 

41.4 

52.7 

45.7 

28.8 

37.5 

35.8 

34.0 

39.3 

35.2 

48.8 

37.9 

43.3 

39.3 

34.6 

39.5 

30.9 

36.4 

50.0 

37.8 

34.1 

38.7 

33.3 

25.9 

13.6 

16.4 

9.5 

9.7 

13.8 

18.2 

2.9 

11.5 

12.3 

11.3 

13.5 

11.5 

16.2 

6.9 

16.7 

14.3 

3.8 

10.5 

12.3 

16.4 

9.1 

13.4 

15.9 

12.4 

12.0 

22.2 

27.3 

12.7 

2.5 

8.1 

7.3 

5.7 

7.7 

9.3 

1.9 

7.7 

8.8 

11.4 

17.1 

3.4 

3.3 

3.6 

3.8 

4.7 

7.4 

5.5 

6.8 

15.9 

11.4 

16.1 

2.6 

3.7 

22.7 

12.7 

1.0 

1.6 

3.4 

2.9 

5.8 

5.8 

1.9 

3.8 

6.1 

8.6 

7.3 

1.7 

3.3 

7.1 

7.7 

1.2 

4.9 

1.8 

4.5 

8.5 

11.4 

8.1 

2.6 

0% 25% 50% 75% 100%

36.8 37.3 12.2 8.4 5.3 

１泊２日 ２泊３日 ３泊４日
４泊５日 ５泊６日以上

【3年以内合宿参加者ベース】 
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（7）合宿参加人数 

合宿参加選手人数は、全体では 11～20人がボリュームゾーンとなり、平均 28.4人。 

指導者は平均 3.3人、その他参加者が平均 3.0人。 

属性別にみると、団体種類では大学の体育系運動部、競技種目ではサッカー、競技目的別で 

勝つためのチームは、選手・指導者共に多い傾向。 

 

 

 

 

 

  

n=

418 28.4 3.3 3.0

高校の課外クラブ 27 25.2 3.3 1.3

大学の体育系運動部 44 39.7 4.4 6.0

大学のサークル 55 30.9 2.4 1.7

地域のクラブ 201 26.3 3.5 2.6

勤務先関係のクラブ・サークル 62 24.5 2.7 3.9

その他 29 32.1 4.2 3.9

サッカー 55 40.4 4.7 3.4

野球 35 23.6 4.2 4.3

テニス（硬式・軟式） 52 21.7 1.9 0.8

首都圏　計 365 29.4 3.4 3.0

その他県　計 53 21.6 2.8 3.0

競技者 156 23.1 1.9 2.0

指導者・運営スタッフ・役員　計 262 31.5 4.2 3.7

指導者・コーチ 105 36.2 5.9 4.9

マネージャー・アシスタント 41 41.3 4.1 4.5

競技者兼指導者・コーチ 58 22.3 2.8 2.5

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 30 25.5 2.9 1.8

競技者兼団体代表・役員 28 25.2 1.9 2.4

１０人未満 26 8.8 1.0 0.4

１０～１９人 86 14.1 1.7 1.3

２０～２９人 81 17.5 2.5 2.6

３０～３９人 55 24.9 3.2 3.2

４０～４９人 44 27.4 3.4 2.1

５０～９９人 82 43.8 5.0 4.5

１００人以上 44 64.5 6.5 6.9

勝つためのチーム作り計 186 32.4 4.0 4.3

楽しむためのチーム作り計 192 22.1 2.7 1.7

（人） （人） （人）

目
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平均
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別

団

体

規

模

別

29.6 

11.4 

18.2 

21.4 

29.0 

24.1 

7.3 

2.9 

38.5 

22.2 

18.9 

29.5 

17.2 

10.5 

22.0 

19.0 

26.7 

21.4 

88.5 

33.7 

21.0 

5.5 

11.4 

12.2 

9.1 

14.0 

29.2 

37.0 

18.2 

29.1 

43.8 

45.2 

20.7 

36.4 

65.7 

32.7 

36.4 

43.4 

37.8 

37.0 

28.6 

48.8 

46.6 

30.0 

39.3 

3.8 

61.6 

58.0 

30.9 

36.4 

22.0 

9.1 

34.9 

39.6 

11.1 

22.7 

27.3 

17.4 

8.1 

20.7 

25.5 

11.4 

13.5 

16.7 

24.5 

15.4 

19.1 

21.0 

12.2 

20.7 

20.0 

17.9 

3.8 

4.7 

18.5 

47.3 

29.5 

13.4 

9.1 

16.7 

18.2 

7.4 

11.4 

7.3 

3.5 

4.8 

10.3 

9.1 

8.6 

3.8 

5.5 

7.5 

5.1 

6.1 

6.7 

5.2 

13.3 

7.1 

3.8 

1.2 

12.7 

11.4 

8.5 

6.8 

7.0 

4.2 

7.4 

18.2 

3.6 

8.0 

3.2 

10.3 

9.1 

8.6 

1.9 

8.5 

3.8 

6.4 

8.8 

16.2 

2.4 

6.9 

3.3 

1.2 

1.8 

9.1 

23.2 

18.2 

14.5 

3.1 

7.4 

18.2 

14.5 

6.0 

9.7 

13.8 

12.7 

2.9 

9.6 

10.7 

1.9 

5.8 

11.8 

17.1 

14.6 

1.7 

6.7 

14.3 

1.8 

2.3 

20.7 

47.7 

12.9 

5.7 

0% 25% 50% 75% 100%

21.8 37.3 17.7 5.7 7.9 9.6 

１０人以下 １１～２０人 ２１～３０人

３１～４０人 ４１～５０人 ５１人以上

【3年以内合宿参加者ベース】 
・参加者の人数をお教えください。 
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（8）合宿中の自由時間有無 

合宿中の自由時間は、全体では「毎日、すこしまとまった自由時間がある」が 52.4％を占めてい

る。滞在中に自由時間があったのは 76.6％ 

団体種類別にみると、大学のサークル、勤務先関係のクラブ・サークルは毎日の自由時間がある

場合が多い。 

競技種目では、サッカーは滞在中の自由時間が他競技に比べ多い。 

 

 

 

  

n=

418 76.6

高校の課外クラブ 27 74.1

大学の体育系運動部 44 72.7

大学のサークル 55 92.7

地域のクラブ 201 72.6

勤務先関係のクラブ・サークル 62 90.3

その他 29 51.7

サッカー 55 85.5

野球 35 71.4

テニス（硬式・軟式） 52 71.2

首都圏　計 365 75.6

その他県　計 53 83.0

競技者 156 75.6

指導者・運営スタッフ・役員　計 262 77.1

指導者・コーチ 105 70.5

マネージャー・アシスタント 41 82.9

競技者兼指導者・コーチ 58 81.0

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 30 86.7

競技者兼団体代表・役員 28 75.0

１０人未満 26 73.1

１０～１９人 86 80.2

２０～２９人 81 79.0

３０～３９人 55 80.0

４０～４９人 44 72.7

５０～９９人 82 74.4

１００人以上 44 70.5

勝つためのチーム作り計 186 74.7

楽しむためのチーム作り計 192 77.6

自由時間

あり計
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模

別

48.1 

56.8 

61.8 

45.3 

67.7 
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60.0 
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15.4 
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13.3 

25.0 

26.9 
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21.0 

20.0 

27.3 

25.6 

29.5 

24.7 

21.9 

2.3 

0.5 

1.9 

0.5 

0.6 

0.4 

1.7 

2.3 

0.5 

0.5 

0% 25% 50% 75% 100%

52.4 20.8 3.3 23.0 0.5 

毎日、すこしまとまった自由時間がある
滞在期間中、半日程度の自由時間がある
滞在期間中、１日程度の自由時間がある
特にまとまった自由時間はない
その他

【3年以内合宿参加者ベース】 

・合宿の際、参加者（選手）に自由時間はありますか。（ひとつだけ） 
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（9）合宿中の外出可能時間帯 

合宿中に外出できる時間帯は、全体では「夕食後～就寝まで」が 58.9％で最も高く、「起床後～

朝食前後」が 29.2％で続く。 

団体種類別にみると、大学のサークルは全般的に外出できる時間帯が多い。 

一方、高校の課外クラブは「自由に外出できる時間帯は設けていない」が 1/3を占める。 

競技種目では自由時間の多いサッカーは、外出可能時間が「夕食後～就寝まで」に集中する傾向。 
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時
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設

け

て

い

な

い

418 29.2                  13.6                  22.0                  58.9                  6.5                    15.8                  

高校の課外クラブ 27 7.4                    22.2                  18.5                  29.6                  -                      33.3                  

大学の体育系運動部 44 15.9                  9.1                    15.9                  50.0                  13.6                  20.5                  

大学のサークル 55 36.4                  16.4                  30.9                  61.8                  1.8                    3.6                    

地域のクラブ 201 33.8                  13.9                  21.9                  65.7                  7.0                    13.9                  

勤務先関係のクラブ・サークル 62 32.3                  16.1                  25.8                  71.0                  1.6                    6.5                    

その他 29 17.2                  -                      10.3                  20.7                  17.2                  48.3                  

サッカー 55 18.2                  12.7                  23.6                  69.1                  5.5                    14.5                  

野球 35 22.9                  20.0                  22.9                  48.6                  2.9                    22.9                  

テニス（硬式・軟式） 52 32.7                  11.5                  21.2                  61.5                  3.8                    23.1                  

首都圏　計 365 29.6                  13.7                  23.8                  58.1                  6.0                    15.9                  

その他県　計 53 26.4                  13.2                  9.4                    64.2                  9.4                    15.1                  

競技者 156 35.9                  12.2                  19.9                  64.7                  8.3                    12.2                  

指導者・運営スタッフ・役員　計 262 25.2                  14.5                  23.3                  55.3                  5.3                    17.9                  

指導者・コーチ 105 15.2                  7.6                    18.1                  43.8                  2.9                    32.4                  

マネージャー・アシスタント 41 31.7                  19.5                  24.4                  48.8                  4.9                    7.3                    

競技者兼指導者・コーチ 58 27.6                  17.2                  20.7                  62.1                  6.9                    10.3                  

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 30 33.3                  30.0                  33.3                  76.7                  6.7                    6.7                    

競技者兼団体代表・役員 28 39.3                  10.7                  35.7                  71.4                  10.7                  7.1                    

１０人未満 26 30.8                  3.8                    19.2                  61.5                  3.8                    15.4                  

１０～１９人 86 27.9                  14.0                  27.9                  64.0                  5.8                    11.6                  

２０～２９人 81 37.0                  11.1                  22.2                  69.1                  7.4                    8.6                    

３０～３９人 55 34.5                  14.5                  18.2                  67.3                  9.1                    9.1                    

４０～４９人 44 25.0                  20.5                  22.7                  45.5                  2.3                    20.5                  

５０～９９人 82 28.0                  15.9                  19.5                  47.6                  7.3                    23.2                  

１００人以上 44 15.9                  11.4                  20.5                  52.3                  6.8                    27.3                  

勝つためのチーム作り計 186 22.6                  14.5                  17.7                  50.0                  4.3                    20.4                  

楽しむためのチーム作り計 192 35.4                  12.5                  25.0                  68.8                  7.8                    12.5                  (%)

目

的

全体

団

体

種

類

別

競

技

種

目

別

エ

リ

ア

団

体

で

の

立

場

別

団

体

規

模

別

29.2 

13.6 

22.0 

58.9 

6.5 

15.8 

0

20

40

60

80(%)

※全体より＋10 point に網掛け

－10 point に網掛け

【3年以内合宿参加者ベース】 

・合宿の際、自由に外出することが可能な時間帯をお教えください。（いくつでも） 
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（10）合宿中の自由時間の過ごし方 

自由時間の過ごし方は、全体では「自分たちの部屋で過ごしていることが多い」（28.2％）、「宿

泊している施設内で過ごしていることが多い」（21.8％）と宿泊施設内の滞在が半数を占める。 

団体種類別にみると、大学のサークル、地域のクラブ、勤務先関係のクラブ・サークルは「買い

物・飲食」での外出比率がやや高い。 

競技目的別では、楽しむためのチームは散歩や買い物・飲食など“外出”する比率が勝つためのチー

ムに比べ高い。 

n=

418

高校の課外クラブ 27

大学の体育系運動部 44

大学のサークル 55

地域のクラブ 201

勤務先関係のクラブ・サークル 62

その他 29

サッカー 55

野球 35

テニス（硬式・軟式） 52

首都圏　計 365

その他県　計 53

競技者 156

指導者・運営スタッフ・役員　計 262

指導者・コーチ 105

マネージャー・アシスタント 41

競技者兼指導者・コーチ 58

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 30

競技者兼団体代表・役員 28

１０人未満 26

１０～１９人 86

２０～２９人 81

３０～３９人 55

４０～４９人 44

５０～９９人 82

１００人以上 44

勝つためのチーム作り計 186

楽しむためのチーム作り計 192
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0% 25% 50% 75% 100%

28.2 21.8 19.9 16.0 6.2 7.9 

自分たちの部屋で過ごしていることが多い 宿泊している施設内で過ごしていることが多い

散歩・散策などで外出していることが多い 買い物・飲食などで外出していることが多い

自主練などトレーニングをしていることが多い 特にまとまった自由時間はない

【3年以内合宿参加者ベース】 
・自由時間（空き時間）にはどのような過ごし方をしていることが多いと思われますか。（ひとつだけ） 
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（11）合宿地との往路・復路の出費 

合宿地との往路・復路において、個人的な支出を聞いたところ、全体で「SA／PA、道の駅、コ

ンビニ休憩などでの飲食物消費」を行っていたのは 36.6％。平均使用金額は 1858円。 

「SA／PA、道の駅、コンビニ休憩などでの物品購入」は 34.0％が何らかを購入している。 

購入平均金額は 2879円。 

団体種類別にみると、地域のクラブ、勤務先関係のクラブ・サークル在籍者は、飲食物・物品購

入意欲が旺盛である。一方、高校の課外クラブは、支出する人の比率が低い。 
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418 25.6        34.0        36.6        15.1        10.5        5,256.2   2,770.4   1,857.5   2,879.4   4,513.4   

高校の課外クラブ 27 14.8        11.1        11.1        -           -           7,000      3,833      2,100      -           -           

大学の体育系運動部 44 31.8        18.2        27.3        6.8          2.3          4,786      1,750      1,792      1,833      1,000      

大学のサークル 55 29.1        20.0        32.7        9.1          1.8          5,550      1,909      1,589      4,640      5,000      

地域のクラブ 201 23.9        43.3        40.8        19.9        13.9        4,648      3,009      1,948      2,605      5,396      

勤務先関係のクラブ・サークル 62 24.2        35.5        37.1        14.5        16.1        5,434      2,686      1,622      3,056      3,400      

その他 29 34.5        37.9        51.7        20.7        13.8        7,400      2,364      2,050      3,500      1,875      

サッカー 55 18.2        27.3        29.1        16.4        9.1          4,850      2,253      1,700      2,522      2,400      

野球 35 14.3        31.4        28.6        11.4        8.6          2,200      2,727      1,375      2,500      5,000      

テニス（硬式・軟式） 52 30.8        46.2        44.2        23.1        15.4        4,569      2,979      2,643      4,333      5,125      

首都圏　計 365 26.3        34.5        36.7        14.0        10.4        5,442      2,717      1,887      2,965      4,739      

その他県　計 53 20.8        30.2        35.8        22.6        11.3        3,636      3,188      1,653      2,517      3,083      

競技者 156 30.8        34.6        38.5        14.7        10.9        5,771      2,631      1,603      2,948      2,853      

指導者・運営スタッフ・役員　計 262 22.5        33.6        35.5        15.3        10.3        4,837      2,856      2,022      2,840      5,559      

指導者・コーチ 105 14.3        27.6        28.6        5.7          4.8          5,533      2,983      1,848      1,600      4,400      

マネージャー・アシスタント 41 34.1        22.0        29.3        22.0        4.9          4,964      2,333      1,754      3,200      4,250      

競技者兼指導者・コーチ 58 27.6        39.7        41.4        20.7        22.4        4,725      2,913      1,767      3,225      6,577      

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 30 20.0        50.0        50.0        26.7        10.0        4,000      3,733      3,200      2,938      8,697      

競技者兼団体代表・役員 28 28.6        42.9        42.9        17.9        14.3        4,163      1,733      1,758      2,600      2,000      

１０人未満 26 30.8        38.5        30.8        19.2        7.7          9,875      2,160      1,750      2,560      3,500      

１０～１９人 86 26.7        47.7        44.2        20.9        18.6        5,370      2,373      1,486      3,128      3,250      

２０～２９人 81 23.5        37.0        42.0        12.3        13.6        3,763      2,817      1,890      1,480      3,000      

３０～３９人 55 23.6        30.9        34.5        14.5        9.1          3,885      3,265      1,542      2,750      2,118      

４０～４９人 44 36.4        22.7        27.3        18.2        4.5          5,206      2,300      1,817      4,188      1,000      

５０～９９人 82 17.1        26.8        32.9        13.4        7.3          4,721      3,295      2,763      3,409      7,000      

１００人以上 44 31.8        27.3        34.1        6.8          4.5          6,321      3,250      1,587      1,500      26,000    

勝つためのチーム作り計 186 26.3        29.0        31.7        12.9        7.5          4,798      2,667      1,872      2,513      3,328      

楽しむためのチーム作り計 192 24.5        42.2        44.3        17.7        14.6        (%) 5,496      2,911      1,859      3,179      5,214      (円)
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※全体より＋10 point に網掛け
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(円) 【3年以内合宿参加者ベース】 

・合宿でのあなたの個人的な支出についてお伺いいたします。 
 合宿地との往路・復路において、個人的な支出があれば概ねの金額を教えてください。 
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（12）合宿地滞在期間中の出費 

合宿地滞在期間中においての、個人的な支出をみると、全体で 32.1％が「地域での食事・喫茶・

飲酒等」を行っていた。使用金額は平均 3872円。 

「地域での物品購入」経験率は 22.0％。購入平均金額は 3709円。 

団体種類別にみると、地域のクラブ・勤務先関係のクラブ・サークル在籍者は、滞在中において

も飲食物・物品購入意欲が旺盛である。 
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418 8.6          22.0        32.1        9.6          8.9          4,116.7   3,708.7   3,871.5   3,682.3   3,762.2   

高校の課外クラブ 27 -           3.7          11.1        -           3.7          -           1,000      6,000      -           1,000      

大学の体育系運動部 44 9.1          6.8          13.6        11.4        2.3          6,875      1,667      3,917      2,000      500         

大学のサークル 55 7.3          9.1          29.1        3.6          3.6          3,050      3,600      3,969      4,000      850         

地域のクラブ 201 10.4        30.8        38.3        11.4        13.9        4,071      4,068      3,770      4,413      3,821      

勤務先関係のクラブ・サークル 62 9.7          24.2        35.5        12.9        6.5          3,000      3,133      4,000      2,725      6,000      

その他 29 3.4          20.7        34.5        6.9          3.4          5,000      3,000      3,550      3,000      5,000      

サッカー 55 7.3          16.4        23.6        12.7        9.1          1,750      9,778      2,746      2,286      4,700      

野球 35 -           11.4        14.3        11.4        2.9          -           1,750      2,500      3,700      5,000      

テニス（硬式・軟式） 52 3.8          32.7        42.3        11.5        7.7          3,000      3,176      4,123      7,000      4,625      

首都圏　計 365 8.2          21.4        32.3        9.0          8.8          4,373      3,637      3,850      3,848      3,763      

その他県　計 53 11.3        26.4        30.2        13.2        9.4          2,833      4,107      4,031      2,900      3,760      

競技者 156 9.0          22.4        32.7        10.9        8.3          2,679      2,923      3,567      3,471      3,015      

指導者・運営スタッフ・役員　計 262 8.4          21.8        31.7        8.8          9.2          5,032      4,191      4,059      3,839      4,167      

指導者・コーチ 105 2.9          13.3        19.0        3.8          7.6          2,167      7,021      4,700      2,173      4,113      

マネージャー・アシスタント 41 14.6        7.3          34.1        9.8          4.9          5,617      2,000      3,143      4,000      10,000    

競技者兼指導者・コーチ 58 13.8        29.3        43.1        8.6          10.3        6,563      3,665      4,099      3,800      1,583      

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 30 6.7          46.7        40.0        16.7        10.0        4,000      3,557      5,892      6,160      5,367      

競技者兼団体代表・役員 28 10.7        32.1        42.9        17.9        17.9        3,333      2,500      2,142      2,760      4,300      

１０人未満 26 11.5        19.2        42.3        11.5        3.8          3,667      2,360      3,000      2,667      5,000      

１０～１９人 86 8.1          31.4        34.9        10.5        10.5        3,143      2,822      3,757      2,222      3,611      

２０～２９人 81 9.9          23.5        33.3        11.1        12.3        2,688      2,821      3,515      4,277      3,090      

３０～３９人 55 7.3          25.5        43.6        10.9        7.3          3,125      4,007      3,383      2,800      2,900      

４０～４９人 44 6.8          11.4        22.7        9.1          -           1,667      2,600      4,728      4,375      -           

５０～９９人 82 7.3          15.9        22.0        8.5          11.0        3,200      7,769      4,678      6,143      5,111      

１００人以上 44 11.4        20.5        31.8        4.5          9.1          11,400    3,278      4,679      1,750      3,300      

勝つためのチーム作り計 186 8.1          14.5        26.9        8.6          7.5          3,413      3,596      3,764      3,144      3,450      

楽しむためのチーム作り計 192 8.3          29.2        38.5        11.5        10.9        (%) 4,188      4,011      3,988      4,272      4,243      (円)
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(円) 【3年以内合宿参加者ベース】 

・合宿地での滞在期間中において、個人的な支出があれば概ねの金額を教えてください。 
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Ⅳ章 スポーツ合宿地に必要な要素 

（1）スポーツ合宿地として魅力的に思うこと 

スポーツ合宿地として魅力的な要素について優先順位をつけてもらったところ、全体で 1位選択

率が最も高いのは「設備の充実」で半数を占める。 2 位は「きめ細やかな情報提供」、3 位は地元

市民等によるおもてなしの充実」が最も高くなる。 

 

 

 

 

  

n=

１位/番目 1,207

２位/番目 1,207

３位/番目 1,207

54.5 

22.6 

7.8 

29.5 

42.9 

11.2 

5.5 

13.3 

36.2 

3.0 

9.4 

11.5 

4.1 

6.9 

11.8 

3.4 

5.0 

21.5 

0% 25% 50% 75% 100%

設備の充実
施設利用料、宿泊料等の減免
きめ細やかな情報提供
地元市民等によるおもてなしの充実
地元市民との交流機会
ワンストップサービスでの合宿受け入れ

・スポーツ合宿地として魅力的に思うことは何ですか？ 優先順位の高い順に３つまでお選びください。（ひとつずつ） 
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1位選択を競技種類別にみると、スケートボードは「設備の充実」の要望が 7割を超える。 

バレーボールでは「施設利用料、宿泊料等の減免」が 4割と高い。 

競技目的別では、勝つためのチームは「設備の充実」がより高い。 

  

n=

1,207

高校の課外クラブ 65

大学の体育系運動部 74

大学のサークル 110

地域のクラブ 634

勤務先関係のクラブ・サークル 203

その他 121

サッカー 140

フットサル 50

野球 140

テニス（硬式・軟式） 140

ラグビー 50

アメリカンフットボール 50

スポーツクライミング 50

スケートボード 50

自転車・ロードサイクリング 50

カヌー・ボート 55

サーフィン 50

バレーボール 50

バスケットボール 50

卓球 50

バドミントン 50

チアリーディング 50

ダンス 50

ラクロス 32

武道 50

首都圏　計 1,010

その他県　計 197

競技者 544

指導者・運営スタッフ・役員　計 663

指導者・コーチ 247

マネージャー・アシスタント 114

競技者兼指導者・コーチ 142

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 77

競技者兼団体代表・役員 83

１０人未満 179

１０～１９人 349

２０～２９人 225

３０～３９人 129

４０～４９人 86

５０～９９人 151

１００人以上 88

勝つためのチーム作り計 358

楽しむためのチーム作り計 709
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61.5 

59.5 

47.3 

54.6 

54.2 

54.5 

52.1 

54.0 

47.1 

57.9 

48.0 

60.0 

56.0 

76.0 

52.0 

52.7 

40.0 

36.0 

60.0 

66.0 

60.0 

54.0 

64.0 

53.1 

58.0 

55.1 

51.3 

55.7 

53.5 

58.3 

50.0 

48.6 

55.8 

50.6 

53.1 

52.4 

55.6 

55.0 

50.0 

53.6 

68.2 

60.1 

51.3 

24.6 

27.0 

34.5 

28.7 

29.6 

33.1 

27.1 

26.0 

32.9 

30.0 

34.0 

34.0 

32.0 

16.0 

20.0 

25.5 

32.0 

44.0 

30.0 

20.0 

36.0 

28.0 

30.0 

28.1 

32.0 

29.4 

29.9 

29.8 

29.3 

29.1 

31.6 

28.2 

22.1 

34.9 

30.2 

30.9 

25.8 

29.5 

36.0 

31.1 

22.7 

27.1 

31.3 

10.8 

5.4 

8.2 

4.9 

5.9 

2.5 

5.7 

10.0 

4.3 

4.3 

6.0 

4.0 

8.0 

4.0 

16.0 

7.3 

10.0 

4.0 

4.0 

4.0 

6.0 

9.4 

2.0 

5.5 

5.1 

4.4 

6.3 

4.9 

9.6 

7.0 

6.5 

4.8 

7.3 

3.7 

6.2 

6.2 

5.8 

7.3 

2.3 

5.0 

5.1 

1.5 

4.1 

6.4 

3.2 

2.0 

0.8 

4.3 

2.0 

3.6 

2.9 

6.0 

2.0 

2.0 

6.0 

1.8 

2.0 

2.0 

4.0 

6.0 

6.3 

4.0 

2.9 

3.6 

2.4 

3.5 

1.2 

0.9 

7.7 

7.8 

2.4 

2.8 

3.7 

4.0 

0.8 

4.7 

2.0 

1.1 
3.4 

3.0 

1.5 

1.4 

1.8 

5.0 

4.4 

4.1 

5.0 

2.0 

7.1 

2.9 

2.0 

2.0 

4.0 

6.0 

7.3 

8.0 

8.0 

4.0 

2.0 

4.0 

2.0 

4.0 

3.1 

3.6 

7.1 

4.8 

3.6 

2.8 

3.5 

4.2 

6.5 

2.4 

3.9 

5.4 

5.3 

4.7 
2.3 

0.7 

3.4 

1.7 

5.6 

2.7 

1.8 

3.6 

3.9 

5.0 

5.7 

6.0 

5.0 

2.1 

4.0 

5.5 

10.0 

6.0 

4.0 

4.0 

2.0 

4.0 

3.5 

3.0 

2.9 

3.8 

3.6 

4.4 

4.2 

1.3 

4.8 

2.8 

3.7 

3.1 

3.9 

1.2 

5.3 

2.3 

2.8 

3.7 

0% 25% 50% 75% 100%

54.5 29.5 5.5 
3.0 

4.1 
3.4 

設備の充実
施設利用料、宿泊料等の減免
きめ細やかな情報提供
地元市民等によるおもてなしの充実
地元市民との交流機会
ワンストップサービスでの合宿受け入れ

1位項目 
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（2）「チームとしての合宿目的を達成する上で」の魅力や必要性 

チームとしての合宿目的を達成する上でどの程度魅力や必要性を感じたか聞いたところ、 

全体では「整備や清掃の行き届いたグランド・コートの提供」（75.1％）「使いやすく清潔な更衣室、

シャワールームの提供」（72.4％）といった“清潔性”と、「体調不良・ケガ等への対応」（74.5％）

「安全に配慮したグランド・コートの提供」（72.1％）という“安全性”の必要性が上位に挙げら

れた。 

 

 

  

ＴＯＰ２

n=

プロ仕様・国際基準に対応する高品質なグランド・コートの提供 1,207 51.9

安全に配慮したグランド・コートの提供 1,207 72.1

整備や清掃の行き届いたグランド・コートの提供 1,207 75.1

競技種目で使用する道具（ボール、グラブ、ゴルフクラブ等）の貸出し 1,207 49.9

屋外施設がコンディション不良の時（雨天等）の代替施設の提供・手配 1,207 62.6

使いやすく清潔な更衣室、シャワールームの提供 1,207 72.4

ミーティング用の会議室・研修室の提供・手配 1,207 46.6

ユニフォーム等の洗濯・乾燥設備・サービスの提供 1,207 58.7

最新鋭の各種トレーニングマシンの導入 1,207 42.0

体調不良・ケガ等への対応 1,207 74.5

最寄駅・バス停への送迎サービスや施設間の移動サービス 1,207 61.1

筋力アップや疲労回復に効果的な栄養バランスのある食事メニュー・食事量の提

供や摂取時間の調整
1,207 59.2

スポーツ科学に基づく基礎体力・瞬発力・持久力強化プログラムや器具・機器等

の提供
1,207 47.2

メンタル・トレーニングの専門家からの研修・実践機会の提供 1,207 41.7

戦術研究ができる映像データの再生機器、Wi-Fi接続、スクリーン等の提供 1,207 49.1

チーム内のコミュニケーションを活性化するためのワークショップ運営支援 1,207 42.3

同一時期にスポーツ合宿をするチーム間の練習試合のコーディネイト 1,207 49.8

練習や試合風景の映像記録サービス 1,207 48.1

多様な競技種目の実施機会の提供 1,207 38.5

スポーツ合宿をしているチーム内・チーム間のスポーツ以外の親睦・交遊機会の提

供
1,207 46.8

観光案内、観光ツアーのコーディネイト・手配 1,207 35.5

著名な選手・指導者、メンタル・トレーナー、スポーツ栄養士等を招いた指導者・

競技者向け研修合宿の開催
1,207 43.4

交流試合・練習試合のアレンジ、手配 1,207 50.2

年間複数回の利用がある／毎年利用がある団体への特典・優遇 1,207 52.1

宿泊施設とスポーツ施設がパッケージ化された合宿プラン 1,207 58.2

他の合宿地ではあまり見られないサービス 1,207 42.9

スポーツの国際大会、全国大会、プロ・実業団大会の開催に熱心 1,207 43.2

スポーツ以外のイベント（音楽フェス、ダンスコンテスト等）の開催に熱心 1,207 33.6

（世の中的に）新しい競技種目の合宿の誘致に熱心 1,207 30.5

地域全体が合宿の受け入れに熱心 1,207 49.2

地域内でのアクセスのよさ 1,207 67.6

中長期滞在（1週間を超える滞在）に適した環境（利便性・快適性） 1,207 45.1

その他 26 84.6

15.5 

30.0 

32.8 

18.1 

26.6 

33.4 

14.3 

21.0 

12.9 

34.5 

27.3 

22.7 

15.8 

11.5 

16.3 

12.3 

15.3 

13.8 

10.2 

14.9 

10.3 

15.0 

15.0 

17.5 

20.5 

13.3 

15.3 

9.7 

9.3 

14.0 

24.7 

15.5 

61.5 

36.5 

42.1 

42.3 

31.8 

36.0 

39.0 

32.2 

37.6 

29.1 

39.9 

33.8 

36.5 

31.4 

30.2 

32.8 

30.0 

34.5 

34.4 

28.3 

31.9 

25.3 

28.4 

35.2 

34.6 

37.6 

29.7 

27.9 

23.9 

21.2 

35.2 

42.9 

29.6 

23.1 

26.0 

19.5 

17.0 

25.9 

22.9 

19.3 

31.3 

24.2 

28.9 

18.7 

24.3 

27.3 

31.6 

31.0 

27.4 

33.1 

28.5 

29.3 

33.4 

29.5 

29.7 

27.4 

27.4 

28.1 

26.8 

37.4 

30.7 

31.9 

38.1 

33.0 

21.9 

29.8 

15.4 

13.7 

5.1 

4.3 

13.5 

7.0 

5.6 

13.5 

10.3 

18.2 

4.6 

9.2 

8.9 

13.3 

16.2 

13.3 

14.1 

12.0 

12.6 

15.8 

13.4 

19.5 

15.2 

11.9 

11.5 

8.0 

11.3 

15.7 

19.6 

17.1 

9.8 

6.8 

13.1 

8.4 

3.3 

3.6 

10.7 

7.5 

2.7 

8.6 

6.9 

10.9 

2.2 

5.5 

4.5 

7.9 

11.1 

10.2 

10.4 

9.7 

9.9 

12.3 

10.3 

15.2 

14.0 

10.4 

8.3 

7.0 

8.4 

10.4 

14.8 

14.3 

8.0 

3.7 

12.0 

0% 25% 50% 75% 100%

魅力や必要性あり やや魅力や必要性あり

どちらともいえない あまり魅力や必要性なし

魅力や必要性なし

・次のようなスポーツ合宿や利用施設の機能・サービスについて、「チームとしての合宿目的を達成する上で」どの程度魅力や 
必要性をお感じになりますか。（ひとつずつ） 
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魅力や必要性で上位に挙げられた項目を競技種目別にみると、サッカー競技者は「交流試合・練習

試合のアレンジ、手配」「ユニフォーム等の洗濯・乾燥設備・サービスの提供」「プロ仕様・国際基

準に対応する高品質なグランド・コートの提供」が他競技に比べ高い。テニスでは「安全に配慮し

たグランド・コートの提供」「屋外施設がコンディション不良の時（雨天等）の代替施設の提供・

手配」といった項目が特徴となる。 

競技目的別にみると、勝つためのチームは、「筋力アップや疲労回復に効果的な栄養バランスのあ

る食事メニュー・食事量の提供や摂取時間の調整」「プロ仕様・国際基準に対応する高品質なグラ

ンド・コートの提供」といった競技サポートに関するスコアがより高くなる。 
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1,207 75.1        74.5        72.4        72.1        67.6        62.6        61.1        59.2        58.7        58.2        52.1        51.9        50.2        

高校の課外クラブ 65 72.3        76.9        73.8        80.0        53.8        61.5        63.1        64.6        63.1        61.5        44.6        55.4        58.5        

大学の体育系運動部 74 71.6        75.7        62.2        67.6        55.4        63.5        60.8        68.9        60.8        52.7        54.1        63.5        47.3        

大学のサークル 110 65.5        70.0        60.0        60.9        60.0        59.1        60.0        62.7        58.2        62.7        57.3        59.1        48.2        

地域のクラブ 634 77.0        74.8        73.0        73.8        72.1        62.3        59.6        56.2        58.2        58.4        53.3        50.2        51.3        

勤務先関係のクラブ・サークル 203 74.4        72.9        75.9        70.4        65.5        68.5        64.5        61.6        60.1        61.1        50.7        51.2        51.7        

その他 121 78.5        77.7        80.2        74.4        69.4        57.9        62.8        59.5        55.4        49.6        46.3        47.1        41.3        

サッカー 140 80.0        78.6        75.7        77.1        64.3        72.1        62.1        61.4        69.3        65.0        58.6        62.9        70.0        

フットサル 50 80.0        82.0        78.0        72.0        80.0        70.0        66.0        58.0        64.0        72.0        54.0        60.0        56.0        

野球 140 76.4        75.7        69.3        72.1        63.6        70.7        58.6        60.0        65.7        48.6        47.9        45.7        59.3        

テニス（硬式・軟式） 140 84.3        75.0        78.6        82.1        67.9        79.3        59.3        45.0        43.6        65.7        52.9        50.7        44.3        

ラグビー 50 90.0        78.0        76.0        86.0        72.0        62.0        48.0        50.0        58.0        54.0        54.0        62.0        54.0        

アメリカンフットボール 50 64.0        66.0        64.0        68.0        52.0        60.0        50.0        64.0        48.0        52.0        38.0        54.0        26.0        

スポーツクライミング 50 72.0        78.0        70.0        74.0        68.0        52.0        64.0        66.0        56.0        52.0        66.0        58.0        48.0        

スケートボード 50 46.0        60.0        50.0        54.0        42.0        44.0        50.0        52.0        52.0        44.0        46.0        52.0        36.0        

自転車・ロードサイクリング 50 48.0        86.0        72.0        52.0        82.0        54.0        56.0        60.0        66.0        52.0        64.0        42.0        44.0        

カヌー・ボート 55 61.8        61.8        67.3        60.0        58.2        49.1        58.2        49.1        49.1        49.1        45.5        43.6        43.6        

サーフィン 50 52.0        74.0        66.0        44.0        56.0        54.0        56.0        74.0        52.0        52.0        46.0        46.0        34.0        

バレーボール 50 84.0        82.0        76.0        84.0        78.0        56.0        76.0        62.0        68.0        70.0        54.0        44.0        58.0        

バスケットボール 50 84.0        72.0        86.0        76.0        82.0        64.0        60.0        62.0        72.0        66.0        56.0        44.0        58.0        

卓球 50 86.0        76.0        76.0        76.0        80.0        54.0        70.0        72.0        56.0        58.0        50.0        54.0        56.0        

バドミントン 50 90.0        72.0        84.0        82.0        84.0        56.0        72.0        60.0        74.0        76.0        54.0        54.0        56.0        

チアリーディング 50 78.0        68.0        72.0        70.0        70.0        66.0        70.0        70.0        54.0        64.0        56.0        60.0        44.0        

ダンス 50 80.0        72.0        76.0        66.0        80.0        58.0        68.0        56.0        50.0        62.0        54.0        46.0        34.0        

ラクロス 32 62.5        71.9        53.1        71.9        40.6        65.6        53.1        59.4        56.3        43.8        46.9        62.5        43.8        

武道 50 76.0        76.0        68.0        76.0        68.0        44.0        66.0        66.0        56.0        46.0        40.0        44.0        46.0        

首都圏　計 1,010 74.9        74.0        72.3        71.9        67.4        62.4        61.5        57.9        58.1        58.1        51.6        52.7        48.6        

その他県　計 197 76.1        77.2        73.1        73.1        68.5        64.0        58.9        66.0        61.4        58.4        54.8        48.2        58.4        

競技者 544 75.0        72.6        75.2        71.9        71.0        60.8        63.1        57.4        59.0        58.5        54.2        52.0        48.7        

指導者・運営スタッフ・役員　計 663 75.1        76.0        70.1        72.2        64.9        64.1        59.4        60.8        58.4        57.9        50.4        51.9        51.4        

指導者・コーチ 247 78.9        80.2        69.6        80.6        62.3        67.6        56.3        66.0        59.9        58.7        51.4        49.0        55.1        

マネージャー・アシスタント 114 61.4        68.4        67.5        62.3        58.8        60.5        57.0        58.8        58.8        60.5        50.0        58.8        42.1        

競技者兼指導者・コーチ 142 77.5        75.4        65.5        67.6        66.2        63.4        65.5        55.6        54.9        52.1        44.4        54.9        57.0        

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 77 70.1        79.2        75.3        64.9        67.5        58.4        58.4        61.0        54.5        55.8        61.0        54.5        49.4        

競技者兼団体代表・役員 83 83.1        72.3        78.3        75.9        75.9        65.1        62.7        56.6        62.7        63.9        48.2        43.4        45.8        

１０人未満 179 62.6        64.2        65.9        59.2        59.2        54.7        58.7        54.2        49.7        53.1        52.5        39.1        38.0        

１０～１９人 349 78.5        75.9        77.4        75.4        70.2        63.9        60.5        57.9        59.3        57.6        51.9        51.3        52.4        

２０～２９人 225 76.9        78.7        74.7        73.8        73.8        62.2        63.6        59.1        65.3        56.9        46.7        51.6        53.3        

３０～３９人 129 79.1        80.6        73.6        77.5        70.5        73.6        67.4        69.8        65.9        74.4        62.8        58.1        60.5        

４０～４９人 86 62.8        72.1        66.3        68.6        64.0        59.3        50.0        51.2        51.2        60.5        46.5        47.7        46.5        

５０～９９人 151 78.1        70.2        66.9        71.5        58.3        60.9        62.9        61.6        58.3        55.0        51.7        61.6        49.0        

１００人以上 88 83.0        79.5        73.9        77.3        73.9        64.8        60.2        63.6        54.5        53.4        56.8        60.2        48.9        

勝つためのチーム作り計 358 78.8        75.1        70.9        74.0        65.4        66.2        63.1        68.4        65.6        61.2        55.9        63.4        55.0        

楽しむためのチーム作り計 709 75.5        77.6        75.6        73.6        71.4        64.0        63.0        56.6        58.3        58.7        51.3        47.8        47.8        (%)
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※全体より＋10 point に網掛け

－10 point に網掛け

※「魅力や必要性あり」「やや魅力や必要性あり」合計50％以上数値を抜粋 
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（3）「見るスポーツ」「支えるスポーツ」に対する意見 

「ゲームを観戦する・応援する（見るスポーツ）」ことや 「競技大会の運営ボランティアをする

（支えるスポーツ）」ことに対しての考え方をみると、『全国大会や国際大会など、一流のゲームを

観戦することは競技者の体験として大切だ』、『ゲーム観戦や応援をチームとして体験することは、

チームの活性化や個人の成長に役立つ』といった“競技者の成長”を促す意見についてはそう思う

計が 7割台となる。 

その他の項目もネガティブ意見は（あまりそう思わない+そう思わない）はいずれも 1 割台未満に

留まる。 

 

 

 

 

 

  

n=

全国大会や国際大会など、一流のゲームを観戦す

ることは競技者の体験として大切だ
1,207 73.7

公式大会へのOB・OGや父兄の応援は競技者のモ

チベーションを高める上で重要だ
1,207 56.8

ゲーム観戦や応援をチームとして体験することは、

チームの活性化や個人の成長に役立つ
1,207 70.0

全国大会や国際大会など、一流のゲームでの運営

ボランティアは競技者の体験として大切だ
1,207 58.8

合宿へのOB・OGや父兄のサポートは、競技者のモ

チベーションを高める上で重要だ
1,207 50.4

合宿へのOB・OGや父兄のサポートは、合宿を運営

する上で助けになる
1,207 55.8

競技大会の運営ボランティアをチームとして体験する

ことは、チームの活性化や個人の成長に役立つ
1,207 59.1

そう思う

計
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そう思う ややそう思う どちらともいえない
あまりそう思わない そう思わない

・現在、所属されているスポーツ団体の活動の中で、 「ゲームを観戦する・応援する（見るスポーツ）」ことや 「競技大会の運
営ボランティアをする（支えるスポーツ）」ことに対して、 どのようなご意見、お考えをおもちですか。（ひとつずつ） 
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「見るスポーツ」「支えるスポーツ」に対する意見（TOP2）を競技目的別にみると、勝つためのチ

ームは、“OB・OGや父兄のサポート”に関する項目のスコアが高く、より重視していると考えら

れる。 
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、
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や

個

人

の

成

長

に
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1,207 73.7                  56.8                  70.0                  58.8                  50.4                  55.8                  59.1                  

高校の課外クラブ 65 86.2                  76.9                  73.8                  63.1                  58.5                  53.8                  58.5                  

大学の体育系運動部 74 71.6                  71.6                  68.9                  56.8                  56.8                  59.5                  63.5                  

大学のサークル 110 65.5                  55.5                  69.1                  48.2                  50.0                  57.3                  51.8                  

地域のクラブ 634 75.2                  55.4                  70.3                  62.3                  50.5                  55.8                  59.6                  

勤務先関係のクラブ・サークル 203 69.5                  52.7                  67.5                  52.2                  45.8                  54.7                  58.6                  

その他 121 75.2                  52.9                  71.9                  60.3                  49.6                  54.5                  61.2                  

サッカー 140 77.1                  68.6                  80.7                  65.0                  59.3                  66.4                  70.0                  

フットサル 50 68.0                  56.0                  60.0                  60.0                  42.0                  54.0                  62.0                  

野球 140 72.1                  58.6                  73.6                  56.4                  48.6                  57.1                  53.6                  

テニス（硬式・軟式） 140 76.4                  42.9                  62.9                  44.3                  36.4                  45.7                  49.3                  

ラグビー 50 76.0                  66.0                  84.0                  76.0                  70.0                  60.0                  68.0                  

アメリカンフットボール 50 58.0                  54.0                  54.0                  60.0                  46.0                  52.0                  50.0                  

スポーツクライミング 50 72.0                  42.0                  62.0                  54.0                  46.0                  44.0                  56.0                  

スケートボード 50 54.0                  50.0                  44.0                  42.0                  42.0                  52.0                  46.0                  

自転車・ロードサイクリング 50 76.0                  58.0                  72.0                  76.0                  50.0                  54.0                  70.0                  

カヌー・ボート 55 60.0                  56.4                  63.6                  58.2                  54.5                  56.4                  58.2                  

サーフィン 50 66.0                  50.0                  74.0                  60.0                  40.0                  60.0                  64.0                  

バレーボール 50 82.0                  58.0                  80.0                  66.0                  58.0                  62.0                  56.0                  

バスケットボール 50 90.0                  74.0                  78.0                  70.0                  58.0                  68.0                  68.0                  

卓球 50 82.0                  56.0                  74.0                  62.0                  42.0                  46.0                  56.0                  

バドミントン 50 76.0                  52.0                  70.0                  56.0                  48.0                  46.0                  52.0                  

チアリーディング 50 74.0                  62.0                  74.0                  52.0                  58.0                  52.0                  56.0                  

ダンス 50 82.0                  62.0                  70.0                  58.0                  58.0                  64.0                  74.0                  

ラクロス 32 71.9                  56.3                  68.8                  46.9                  56.3                  53.1                  59.4                  

武道 50 80.0                  58.0                  72.0                  70.0                  58.0                  62.0                  62.0                  

首都圏　計 1,010 72.9                  56.8                  70.0                  58.3                  49.7                  55.3                  58.6                  

その他県　計 197 78.2                  56.9                  70.1                  61.4                  53.8                  57.9                  61.4                  

競技者 544 73.2                  50.6                  69.1                  55.9                  47.1                  52.8                  57.7                  

指導者・運営スタッフ・役員　計 663 74.2                  62.0                  70.7                  61.2                  53.1                  58.2                  60.2                  

指導者・コーチ 247 79.8                  65.6                  73.3                  65.6                  59.1                  64.0                  66.0                  

マネージャー・アシスタント 114 64.0                  64.0                  66.7                  57.9                  49.1                  52.6                  55.3                  

競技者兼指導者・コーチ 142 76.1                  65.5                  74.6                  66.2                  54.2                  59.2                  58.5                  

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 77 68.8                  59.7                  64.9                  54.5                  46.8                  51.9                  58.4                  

競技者兼団体代表・役員 83 73.5                  44.6                  67.5                  50.6                  44.6                  53.0                  54.2                  

１０人未満 179 64.8                  46.9                  57.0                  46.9                  38.5                  43.6                  49.2                  

１０～１９人 349 72.8                  51.0                  71.6                  55.3                  44.4                  55.6                  55.0                  

２０～２９人 225 77.8                  58.7                  71.6                  64.9                  53.8                  56.9                  64.4                  

３０～３９人 129 74.4                  62.0                  69.0                  55.8                  53.5                  52.7                  61.2                  

４０～４９人 86 68.6                  59.3                  67.4                  57.0                  46.5                  51.2                  60.5                  

５０～９９人 151 71.5                  61.6                  72.2                  67.5                  62.3                  61.6                  61.6                  

１００人以上 88 93.2                  77.3                  86.4                  72.7                  68.2                  77.3                  72.7                  

勝つためのチーム作り計 358 79.3                  67.0                  74.3                  66.2                  60.6                  66.5                  64.8                  

楽しむためのチーム作り計 709 73.9                  53.2                  68.8                  56.3                  45.7                  51.9                  57.8                  (%)
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※全体より＋10 point に網掛け

－10 point に網掛け

※「そう思う」「ややそう思う」合計数値を抜粋 
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（4）今後の神栖市での合宿開催意向 

神栖市スポーツツーリズムパンフレットを提示し、今後、神栖市での合宿開催意向を聞いたとこ

ろ、「そう思う」13.9％、「ややそう思う」を合わせた意向者計は 49.5％となる。 

属性別にみると、団体種類別では、“学生関連団体”（高校の課外クラブ、大学の体育系運動部、

大学のサークル）、競技種目別ではサッカー、アメリカンフットボール競技者の意向が高い。 

 

 

n=

1,207 49.5

高校の課外クラブ 65 63.1

大学の体育系運動部 74 62.2

大学のサークル 110 60.0

地域のクラブ 634 47.0

勤務先関係のクラブ・サークル 203 47.8

その他 121 40.5

サッカー 140 70.0

フットサル 50 56.0

野球 140 44.3
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アメリカンフットボール 50 62.0

スポーツクライミング 50 48.0

スケートボード 50 44.0

自転車・ロードサイクリング 50 52.0

カヌー・ボート 55 43.6

サーフィン 50 44.0

バレーボール 50 40.0

バスケットボール 50 58.0

卓球 50 44.0

バドミントン 50 46.0

チアリーディング 50 58.0

ダンス 50 48.0

ラクロス 32 53.1

武道 50 40.0

首都圏　計 1,010 50.3

その他県　計 197 45.2

競技者 544 48.2

指導者・運営スタッフ・役員　計 663 50.5

指導者・コーチ 247 51.0

マネージャー・アシスタント 114 51.8

競技者兼指導者・コーチ 142 52.1

競技者兼ﾏﾈｰｼﾞｬｰ・ｱｼｽﾀﾝﾄ 77 54.5

競技者兼団体代表・役員 83 41.0

１０人未満 179 36.9

１０～１９人 349 44.7

２０～２９人 225 52.0

３０～３９人 129 55.8

４０～４９人 86 64.0

５０～９９人 151 54.3

１００人以上 88 55.7

勝つためのチーム作り計 358 55.3

楽しむためのチーム作り計 709 48.7
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そう思う ややそう思う どちらともいえない

あまりそう思わない そう思わない

・今後、茨城県神栖市で合宿をしてみたいと思いますか。（ひとつだけ） 


