
令和６年度ボランティア募集

事業
番号

事業名 内容 担当課 開催予定日 時間 対象者 人数 準備物品 募集方法 場所 問合先

1 フラワーロード花植え
市民ボランティアの協力により、市内フラ
ワーロードへの花植えを実施する

市民協働課

10月26日（土）
小雨決行

（雨天の場合は
10月27日

（日））

9：00～
1時間程度

市民 制限なし
軍手・

移植コテ
電話受付

（当日参加も可）
市内6箇所の花壇

市民協働課
0299-90-1178

2
霞ヶ浦・北浦地域清掃事
業

常陸利根川、外浪逆浦、鰐川沿岸
の清掃活動

環境課
令和7年

3月2日（日）
各地区による

西宝山、横瀬、
日川、萩原、
芝崎、石神、
高浜、息栖、
賀、筒井、

下幡木、鰐川
地区の居住者

制限なし
軍手

または
ゴム手袋

各地区の区長を
通じて案内

常陸利根川、
外浪逆浦、
鰐川沿岸

環境課
0299

90-1146

3 図書館ボランティア
書架（本棚）や資料の整理、主催行事の補
助、絵本の読み聞かせ、赤ちゃんタイムの
サポートなど

中央図書館
年中

（休館日を
除く）

9：30～18：00
のうち可能な時間

概ね16歳以上の
個人・団体

※社会福祉協議
会でボランティア

保険要加入

制限なし なし 来館申し込み 中央図書館
中央図書館

0299
92-3746

4
かみすファミリーサポート
センターの子育てサポー
ター

育児の援助をしたい方を会員として組織化
し、育児の援助を受けたい方への支援を行
う
（子育てサポーター養成基礎研修修了後に
活動）

こども家庭課

随時
（育児の援助を
受けたい方か

ら依頼があった
時）

6：00～22：00
のうち活動できる

時間
（概ね1時間程度）

市民又は
市内に勤務して

いる方など
制限なし なし

子育てサポーター
養成基礎研修の
実施は広報紙で

お知らせ

市内児童館や
利用者宅など

神栖本部
070-8697-5018

波崎支所
070-8697-5019

5
地域支援サポーター
養成講座

高齢者とのかかわり方や認知症、
介護保険制度について学び、
地域支援サポーターとして活動するための
講座
（活動は高齢者居場所づくり等協力員、
えがおあっぷサポーター、
やすらぎ支援員、
シルバーリハビリ体操指導士など）

長寿介護課

基礎講座
年2回

開催日未定

基礎講座2日間
（3時間/日 程度）
（えがおあっぷサ
ポーター及びやす
らぎ支援員等の
専門コースを除

く）

市民 制限なし 筆記用具 広報紙
広報紙で

お知らせします

長寿介護課
0299

91-1701

6
フレイル予防サポーター
養成講座

フレイルやフレイル予防について学び、フレ
イル予防サポーターとして活動するための
講座

長寿介護課 7月24日（水) 13：00～15：30

地域支援
サポーター
養成講座
受講者

15名 筆記用具 広報紙
広報紙で

お知らせします

長寿介護課
0299

91-1702

7

高齢者居場所づくり事業
協力員
「いこいこかみす」
「こいこいはさき」

居場所の受付、イベント企画、
飲食物の購入、提供、
利用者との交流など

長寿介護課

いこいこかみす
毎週月・水・金

こいこいはさき
毎週火・木

いこいこかみす
9：30～15：00

こいこいはさき
10：00～12：00

地域支援
サポーター
養成講座
受講者

午前、午後
それぞれ
2～3名

（交代制）

なし
長寿介護課へ
お問い合わせ

ください

保健・福祉会館
はさき福祉センター

長寿介護課
0299

91-1701
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8 えがおあっぷサポーター

笑顔でいつまでも自立した生活を
送れるよう、高齢者相互が支え合う
介護予防ボランティア
介護予防教室等のサポートを行う

長寿介護課 随時
1～2時間程度

※ボランティア内
容によって異なる

地域支援
サポーター
養成講座
受講者

制限なし なし
長寿介護課へ
お問い合わせ

ください

ボランティアの内容
によって異なる

長寿介護課
0299

91-1701

9 フレイル予防サポーター
高齢者を対象としたフレイル測定会におい
て、測定の補助や記録等のサポート、参加
者への声かけなど

長寿介護課

10月22日（火）
23日（水）
24日（木）
25日（金）
29日（火）
30日（水）

3時間程度

地域支援
サポーター
養成講座
受講者

制限なし なし
長寿介護課へ
お問い合わせ

ください

神栖市教育センター
波崎東ふれあいセンター

若松公民館
保健・福祉会館

長寿介護課
0299

91-1702

10 やすらぎ支援員

認知症高齢者の自宅を訪問し、
見守りや話相手をすることで、
高齢者やその家族が安心して
穏やかな日常生活を送ることが
できるよう支援

長寿介護課 随時 1～2時間程度

地域支援
サポーター
養成講座
受講者

制限なし なし
長寿介護課へ
お問い合わせ

ください

希望のあった
高齢者の自宅等

長寿介護課
0299

91-1701

11
運転ボランティア
（NPO法人シニアネット
ワークかみす）

高齢者居場所づくり事業
「いこいこかみす」会場への送迎等を実施

長寿介護課
いこいこかみす
毎週月・水・金

8：30～16：30
のうち

半日または１日

市民
（地域支援

サポーター）
5名～10名 なし

来所受付
（地域支援サポー
ター養成講座受

講者優先）
※左記開催予定

日に来所して
ください

保健・福祉会館
NPO法人

シニアネット
ワークかみす

12 防犯キャンペーン 啓発品の配布及び立哨活動 防災安全課

10月15日（月）
～

10月17日（木）
うち1日

15：00～16：00 市民 20人程度 なし
地区回覧
メルマガ
ツイッター

未定
防災安全課

0299
90-1131

13 ボランティア清掃
ボランティア清掃希望者へ補助・協力等
（ボランティア用袋の配布・ごみの回収）

廃棄物対策課 随時
実施者・
実施団体

による
希望者 制限なし なし

廃棄物対策課
波崎総合支所
市民生活課

市内道路沿い
海水浴場

廃棄物対策課
0299

90-1530

14
神栖いきいきウォーキング
大会運営委員

大会コース誘導 武道館
10月12日（土）

小雨決行
荒天中止

13：00～
3時間程度

スポーツボラン
ティアKAMISU

登録者
制限なし なし 登録者へ郵送 神之池緑地

武道館
0299

96-7700
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15
神栖市はさきさわやか
ランニング大会運営委員

大会コース誘導、給水所等 波崎体育館

令和7年
2月23日（日）

小雨決行
荒天中止

8：30～
5時間程度

市民 制限なし なし 広報紙
波崎体育館

前広場

波崎体育館
0479

44-5581

16
社会福祉協議会
登録ボランティア募集

社会福祉協議会に登録しているボランティ
ア団体の活動に参加したい方を随時募集し
ています。
※募集団体は社協ホームページのボラン
ティア一覧で情報掲載しています。

社会福祉
協議会

随時 随時 市民 ー ー ー 市内各所

社会福祉協議会
ボランティア

センター
神栖本所0299-

93-1029
波崎支所0479-

48-0294

17
市内福祉施設
イベント等のボランティア

市内福祉施設の季節行事や外出イベント等
の運営補助、話し相手、介助補助を行いま
す。
※ボランティアセンターに各施設から都度募
集依頼がある場合のご案内になります。ま
た、活動したい内容が決まっている場合は
ボランティアセンターが間に入って活動先と
の調整を行うことも可能です。

社会福祉
協議会

随時 イベント毎 市民 各適宜
依頼に
応じて

依頼に
応じて

市内各所

社会福祉協議会
ボランティア

センター
神栖本所0299-

93-1029

18 収集ボランティア

使用しなくなった物品を集めて寄付する活動
です。物品を換金し福祉活動資金に充てら
れます。
ボランティアセンターで受け付けている物品
は以下
・書き損じハガキ
・使用済み切手
・使用済みカード（テレホンカードのみ）
・ベルマーク
・使用済みインクカートリッジ、トナー
・タオル、布（未使用の物）
・不要となった入れ歯
※詳細はボランティアセンターまでお問い合
わせ下さい。

社会福祉
協議会

随時 随時 市民 ー ー ー

物品受付場所
社会福祉協議会

神栖本所
神栖市保健･福祉会館内

波崎支所
はさき福祉センター内

社会福祉協議会
ボランティア

センター
神栖本所0299-

93-1029
波崎支所0479-

48-0294

19
もったいないを橋渡し
プロジェクト

社会福祉協議会では、住民の善意とボラン
ティア活動の啓発を図ることを目的に善意
金品の預託・払い出し事業を実施していま
す。
このプロジェクトは、食品ロス削減の取り組
みとして、市民や企業・団体が気軽に「食品
寄付」を行えるよう環境を整え、寄付食品が
よりスムーズに有効活用されるよう市内社
会福祉施設やボランティア団体に事前登録
をしていただき社会福祉協議会が橋渡しを
する取り組みです。

社会福祉
協議会

随時 随時 市民 ー ー ー

物品受付場所
社会福祉協議会

神栖本所
神栖市保健･福祉会館内

波崎支所
はさき福祉センター内

社会福祉協議会
ボランティア

センター
神栖本所0299-

93-1029
波崎支所0479-

48-0294


