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誕
生
！ 

ま
ち
の
新
し
い
シ
ン
ボ
ル

陽
の
光
を
浴
び
て
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
ガ
ラ
ス
張
り
の
建
物
。
6
月
1
日
、

神
栖
中
央
公
園
に
オ
ー
プ
ン
し
た
、
ま
ち
の
新
し
い
施
設
で
す
。ア
リ
ー
ナ
・

プ
ー
ル
・
音
楽
ホ
ー
ル
、
自
由
に
く
つ
ろ
げ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。「
ぜ
ひ
一
度
、
来
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
す
内
藤
館
長
に
、

「
か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ
」
の
魅
力
を
聞
き
ま
し
た
。

か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ

特
集



　
神
栖
中
央
公
園
に
お
目
見
え
し
た
ガ
ラ

ス
張
り
の
建
物
。
木
立
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

列
柱
と
、
水
平
に
伸
び
る
雄
大
な
ひ
さ
し

が
印
象
的
で
す
。
公
園
の
中
央
プ
ロ
ム

ナ
ー
ド
を
歩
い
て
い
く
と
、
正
面
に
メ
イ

ン
の
入
口
が
あ
り
、
右
を
向
く
と
2
階

デ
ッ
キ
へ
の
大
階
段
、
左
を
向
く
と
陽
の

光
が
さ
す
カ
フ
ェ
が
見
え
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
神
栖
中
央
公
園
は
、
防
災
機

能
を
持
つ
総
合
公
園
と
し
て
2
0
1
4
年

6
月
に
開
園
し
、
災
害
時
に
一
時
避
難
や

救
援
救
護
活
動
が
で
き
る
広
大
な
オ
ー
プ

ン
ス
ペ
ー
ス
を
は
じ
め
、
ヘ
リ
ポ
ー
ト
、

備
蓄
倉
庫
、
つ
き
山
、
防

災
用
井
戸
、
防
災
ト
イ
レ
、

耐
震
性
貯
水
槽
、
か
ま
ど

ベ
ン
チ
な
ど
を
備
え
て
い

ま
す
。
今
回
、
災
害
時
の

拠
点
施
設
と
な
る
か
み
す

防
災
ア
リ
ー
ナ
が
完
成
し

た
こ
と
で
、
防
災
機
能
が

よ
り
一
層
強
固
な
も
の
と

な
り
ま
し
た
。

　
完
成
に
先
立
ち
、
去
年
8
月
に
市
民
投

票
で
名
称
を
決
定
、
11
月
に
は
市
内
小
学

生
の
現
場
見
学
会
を
実
施
す
る
な
ど
、
市

民
と
の
接
点
を
育
ん
で
き
ま
し
た
。

　
平
常
時
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
健

康
づ
く
り
を
は
じ
め
、
文
化
活
動
や
イ
ベ

ン
ト
の
舞
台
と
し
て
、
ま
た
身
近
な
憩
い

や
交
流
の
場
と
し
て
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　
か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ
は
、
大
き
く
3

つ
の
役
割
を
担
い
ま
す
。
1
つ
目
が
、
日

頃
の
交
流
が
災
害
時
の
助
け
合
い
に
つ
な

が
る
「
防
災
テ
ラ
ス
」、
2
つ
目
が
ス
ポ
ー

ツ
と
文
化
を
つ
な
ぎ
出
会
い
と
交
流
を
広

げ
る
「
活
動
テ
ラ
ス
」、
3
つ
目
が
公
園
に

開
か
れ
た
「
憩
い
の
テ
ラ
ス
」
で
す
。

　
建
物
は
、
ア
リ
ー
ナ
や
プ
ー
ル
な
ど
の

か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ

防
災
と
交
流
・
憩
い
の
複
合
施
設

特
集

3
つ
の
役
割
と
3
つ
の
ゾ
ー
ン

誕
生
！ 

ま
ち
の
新
し
い
シ
ン
ボ
ル

　

令
和
元
年
6
月
1
日
、
神
栖
市
の
新
し
い

シ
ン
ボ
ル
と
な
る 「
か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ
」

が
オ
ー
プ
ン
。
神
栖
中
央
公
園
に
完
成
し
た

ス
ケ
ー
ル
の
大
き
い
建
物
に
、
一
体
ど
の
よ

う
な
施
設
が
あ
り
、
ど
の
よ
う
に
利
用
で
き

る
の
か
、す
み
ず
み
ま
で
探
検
し
て
み
ま
し
た
。

陽の光がさすカフェ
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ス
ポ
ー
ツ
ゾ
ー
ン
、
音
楽
ホ
ー
ル
の
あ
る

文
化
ゾ
ー
ン
、
無
料
で
自
由
に
く
つ
ろ
げ

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ゾ
ー
ン
か
ら
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。
災
害
が
発
生
す
れ
ば

公
園
に
面
し
た
広
い
開
口
部
を
開
放
し
、

一
時
避
難
所
と
し
て
約
1
万
人
、
中
長
期

避
難
所
と
し
て
約
2
0
0
0
人
の
避
難
者

に
対
応
し
ま
す
。

　
こ
う
し
た
機
能
や
設
備
が
充
実
し
て
い

る
だ
け
で
な
く
、
憩
い
の
空
間
づ
く
り
が

さ
れ
て
い
る
の
も
大
き
な
魅
力
。
館
内
か

ら
ガ
ラ
ス
越
し
に
公
園
を
見
渡
せ
ば
、
屋

内
に
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う
な

開
放
感
が
味
わ
え
ま
す
。
雨
の
日
や
寒
い

冬
で
も
、
快
適
な
屋
内
散
歩
が
楽
し
め
そ

う
で
す
。

　
館
長
の
内
藤
定
博
さ
ん
に
館
内
を
案
内

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ
。
真
新
し
い
床
は
驚
く
ほ
ど
ピ
カ

ピ
カ
で
す
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
コ
ー
ト

が
3
面
分
あ
り
、
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
リ
ー
グ
の
公
式
戦
も
行
な
え
る
こ
と
か

ら
、
神
栖
市
で
は
今
年
2
月
、
B
リ
ー
グ

で
活
躍
す
る
サ
イ
バ
ー
ダ
イ
ン
茨
城
ロ

ボ
ッ
ツ
と
フ
レ
ン
ド
リ
ー
タ
ウ
ン
協
定
を

結
び
ま
し
た
。

　
「
観
覧
席
は
2
5
0
0
席
、
仮
設
席
を

含
め
る
と
最
大
5
0
0
0
席
と
な
り
全
周

囲
に
車
椅
子
で
観
戦
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。
大
規
模
な
ス
ポ
ー
ツ
大
会
だ

け
で
な
く
、
ス
テ
ー
ジ
を
設
営
し
て
コ
ン

サ
ー
ト
や
お
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
開

催
で
き
ま
す
」
と
内
藤
館
長
。
天
井
に
は

茨
城
県
産
の
木
材
を
使
用
し
、
壁
面
に
も

木
材
の
面
格
子
を
張
る
な
ど
、
木
材
が
ふ

ん
だ
ん
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
ボ
ー

最
大
5
0
0
0
席
の
ア
リ
ー
ナ

メインアリーナはプロバスケット
ボールの試合を開催できる広さ

提供：サイバーダイン茨城ロボッツ
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①ガラス越しに公園が見渡せる回廊　②スポーツゾーンの壁紙は「水」のデザイン　③サブアリーナ　④温水プールは25メートル・8コースの広さ

と
し
て
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
国
体
で
優
勝
経

験
を
持
つ
ア
ス
リ
ー
ト
で
す
。
何
で
も
気

さ
く
に
答
え
て
く
れ
る
の
で
、
気
軽
に
話

し
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ら
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
充
実
ぶ
り
か

ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
か
み
す
防
災
ア

リ
ー
ナ
は
「
す
る
」「
み
る
」「
み
せ
る
」
ス

ポ
ー
ツ
の
拠
点
と
し
て
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

や
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
推
進
す
る
役

割
を
担
い
ま
す
。
ア
リ
ー
ナ
、
ス
タ
ジ
オ
、

プ
ー
ル
を
活
用
し
、
子
ど
も
向
け
か
ら
大

人
向
け
ま
で
週
77
教
室
を
実
施
。
初
心
者

で
も
1
人
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き
る
の

で
、
こ
の
機
会
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
文
化
施
設
と
し
て
は
、
コ
ン
サ
ー
ト
、

演
劇
、
講
演
会
な
ど
に
利
用
で
き
る
ホ
ー

ル
が
あ
り
ま
す
。
座
席
数
は
3
0
0
席
で
、

舞
台
と
客
席
が
一
体
感
で
包
ま
れ
る
広
さ
。

2
階
に
は
、
子
ど
も
連
れ
で
気
兼
ね
な
く

鑑
賞
で
き
る
「
親
子
室
」
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
他
に
、
館
内
の
随
所
に
会
議
室
、
研
修

室
、
和
室
が
設
け
ら
れ
、
幅
広
い
用
途
に

活
用
で
き
ま
す
。

　

か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ
を
利
用
す
る

の
は
、
何
か
目
的
が
あ
る
時
だ
け
と
は
限

ル
が
当
た
っ
て
壁
が
傷
む
の
を
防
ぐ
と
と

も
に
、
災
害
時
に
避
難
所
と
し
て
使
う
際
、

温
も
り
を
感
じ
ら
れ
る
空
間
と
す
る
た
め

の
配
慮
で
す
。
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
は
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
で
き

る
広
さ
が
あ
り
ま
す
。
壁
面
に
は
木
材
を

使
用
し
、
木
の
温
も
り
に
包
ま
れ
た
内
観

で
す
。

　
次
に
プ
ー
ル
。「
25
メ
ー
ト
ル
・
8
コ
ー

ス
の
プ
ー
ル
を
は
じ
め
、
幼
児
プ
ー
ル
、

ジ
ャ
グ
ジ
ー
、
採
暖
室
な
ど
が
揃
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
健
康
づ
く
り
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
。
天
井
は
地
震
時
の
減
災
に

配
慮
し
た
膜
天
井
を
採
用
し
て
い
ま
す
」

　
2
階
に
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
や
ス
タ
ジ

オ
を
完
備
。「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
の

種
類
、
台
数
と
も
に
充
実
し
、
高
齢
者
に

も
使
い
や
す
い
油
圧
式
マ
シ
ン
も
導
入
し

ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
が
て
い
ね
い
に
指
導

し
ま
す
の
で
、
初
め
て
の
方
で
も
安
心
で

す
。
そ
れ
に
加
え
、
窓
か
ら
の
眺
め
が
抜

群
で
、
公
園
か
ら
街
ま

で
を
見
渡
し
な
が
ら
気

持
ち
よ
く
運
動
で
き
ま

す
よ
」
と
内
藤
館
長
の

説
明
に
力
が
入
り
ま
す
。

　
実
は
、
内
藤
館
長
は
重
量
挙
げ
の
選
手

り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
公
園
で
遊
ん
で
い

る
途
中
で
「
ち
ょ
っ
と
日
陰
で
涼
み
た
い

な
」
と
思
っ
た
ら
、
ひ
さ
し
の
下
の
に
ぎ
わ

い
デ
ッ
キ
や
、
館
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
コ
リ
ド
ー
で
ひ
と
休
み
。
入
館
料
な
ど

は
か
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
公
園
か
ら
直

接
カ
フ
ェ
に
入
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
場
所

が
分
か
り
や
す
く
て
駐
車
場
も
広
い
た
め
、

「
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
所
」
と
し
て
人
気
を

呼
び
そ
う
。
さ
ら
に
、
公
園
で
イ
ベ
ン
ト

や
祭
り
が
開
か
れ
る
と
き
は
、
2
階
展
望

デ
ッ
キ
が
特
等
席
と
な
り
そ
う
で
す
。

　
何
回
通
っ
て
も
、
行
く
た
び
に
新
し
い

内藤館長

有酸素運動機器や油圧マシンなどを有する充実のトレーニング室

自
主
ト
レ
か
ら
教
室
ま
で

人
が
集
ま
り
、
人
が
つ
な
が
る

音
楽
鑑
賞
か
ら
気
ま
ま
な
休
憩
ま
で
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⑧

⑦

発
見
が
で
き
そ
う
な
の
も
大
き
な
魅
力
で

す
。
例
え
ば
壁
紙
の
模
様
に
注
目
。
よ
く

見
る
と
、
ス
ポ
ー
ツ
ゾ
ー
ン
の
寒
色
系
の

壁
紙
に
は
「
水
」、
文
化
ゾ
ー
ン
の
暖
色

系
の
壁
紙
に
は
「
光
」
と
い
う
漢
字
が
デ

ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
コ
リ

ド
ー
に
置
か
れ
て
い
る
家
具
は
、
防
災
用

の
備
蓄
品
を
収
納
で
き
、
移
動
に
も
便
利

な
キ
ャ
ス
タ
ー
付
き
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
館
内
を
探
検
す
る
う
ち
に
、
も
っ
と
詳

し
く
知
り
た
い
、
参
加
や
体
験
を
し
て
み

た
い
と
思
っ

た
ら
受
付
カ

ウ
ン
タ
ー
へ
。

利
用
方
法
や

料
金
の
問
い
合
わ
せ
、
教
室
や
イ
ベ
ン
ト

の
情
報
収
集
、
参
加
申
し
込
み
や
支
払
い

な
ど
、
す
べ
て
1
か
所
で
済
ま
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
「
一
度
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
優
れ
た

防
災
機
能
を
兼
ね
備
え
た
ア
リ
ー
ナ
で
あ

る
こ
と
を
肌
で
感
じ
て
い
た
だ
け
る
で

し
ょ
う
。
皆
さ
ん
が
い
つ
も
利
用
し
て
い

る
場
所
を
、
も
し
も
の
時
も
安
心
し
て
集

ま
れ
る
場
所
と
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
願

い
。
日
頃
か
ら
気
軽
に
足
を
運
ん
で
い
た

だ
き
、
市
民
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る

施
設
を
目
指
し
ま
す
」
と
、
内
藤
館
長
は

施
設
運
営
へ
の
意
気
込
み
を
語
り
ま
す
。

　
「
も
し
も
」
の
と
き
も
、「
い
つ
も
」
の

と
こ
ろ
へ
。
か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
と
交
流
を
育
み
な

が
ら
、
安
全
・
安
心
を
し
っ
か
り
と
守
っ

て
い
き
ま
す
。

　かみす防災アリーナでは、赤ちゃ
んからお年寄りまで、誰でもス
ポーツに親しめます。例えば、ベ
ビーチアダンス教室や親子体操
教室は、なんと1歳6カ月の赤ちゃ
んから親子で参加することができ
ます。プールでは、おむつの取れてい
る3歳児以上が参加できる教室を5つも用意。水に慣れる
ところから始めます。また、運動が苦手な4歳児以上を対
象に、運動神経を養う教室も実施。もちろん運動が得意
な子ども向けに、技術の向上を目指す教室もあります。
　高校生になったら大人向け教室へ。アリーナを駆け回
りたい時は、バドミントン教室や卓球教室に参加を。ス
タジオでは、人気のヨガ（シェイプヨガ、癒しヨガ、骨盤
調整ヨガ）や、ズンバ、ピラティスをはじめ、ダンス、体
幹トレーニング、転倒防止や健康増進のためのシニア体
操など多彩なプログラムを用意。プールでも水泳だけで
なく、水中運動やアクアビクスで健康づくりができます。
　いずれの場合も、専門のスタッフがていねいに指導し
てくれます。真新しいアリーナ、プール、スタジオは、
それだけで気持ちが良いもの。家族揃って運動を始める
なら、今が絶好のチャンスです！

公園から自由に出入りできるコミュニケーションコリドー

赤ちゃんからお年寄りまで多彩なスポーツ教室

かみす防災アリーナ特
集
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