
みんなで　　　にチャ
レンジ

「ごみ」を減らしてみよう！

ごみを減らしていくには、

「ごみを出さない暮らしかた」に変えていくことが

大切だよ。

Refuse リフューズ
●買い物バッグなどを持って行って、
レジ袋などを断ろう

●余分なものは買わないようにしよう

って、

よう

Reduce リデュース
●捨てる時のことを考えよう

●つめかえできるものを使おう

ス

う

おう

Repair リペア
●修理してもらえる商品を選ぼう

●おもちゃも修理して長く遊ぼう

Reuse リユース
●フリーマーケットへ参加して、不用になったものを
ほかの人に使ってもらおう

●何度も利用できるガラスびんが 
使われている製品を選ぼう

Recycle リサイクル
●分別してからごみを出し、資源の
リサイクルに協力しよう

●できるだけリサイクル製品を買おう

ごみは分別を徹底して、できるかぎり資源として
利用するよ。

神栖市 Kamisu city

生活環境部 廃棄物対策課 ☎0299-90-1148（直通）

問い合わせ先
神栖市一般廃棄物処理基本計画を
令和３年３月に改訂しました

用にな たものを

資源の

買おう

ごみを減らすと、神栖市がより
暮らしやすいまちになるだけで
なく、地球レベルの持続可能な
社会づくりに役立つよ。
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