
第３次健康かみす２１プラン（案）へのパブリックコメント 

主な意見と市の考え方について 

 

■意見募集期間 

   令和４年１月１１日（火）～２月１０日（木） 

■意見提出者数及び意見等件数 

意見者数  ２件 

意見等件数 ３件 

番号 意見の内容 市の考え方 

１ 

 

喫煙防止の推進について，成人が１８歳からとなるため，満２０歳

未満にしたらどうか。 

２０歳未満に訂正いたします。 

２ 健康マイレージについて，健康マイレージに応募し抽選で当たりま

した。喜んで景品を受け取りにいくと，景品が企業から提供されたサ

プリメントだったのでがっかり，次回から健康マイレージの提出をや

めました。 

 健康に気を付けるには，自然食品から栄養を摂取するのが基本で

す。不要なサプリメントの摂取は，栄養が偏って危険だと思います。 

 景品を市の予算から，健康に良いものを景品にしていただければ，

再開します。 

健康マイレージ事業についてのご意見と判断させて

いただきます。 

つきましては健康かみす２１プランの中ではなく，

来年度以降の事業において検討して参ります。 



 

 

  

     

     

３ プランの内容が読みやすく，市の現状及び課題がよくわかった。こ 

の計画を多くの市民に知らしめ健康増進（健康な心身作り～幸せな長 

寿）の実現に向けるには周知の方法が重要です。読ませるにはまず， 

見せる（眼に入れる情報）工夫が必要だと思います。 

概要版の作成及び配布はあるのでしょうか。（これをポップアップと

して関心を引き，より深く知ってもらう。） 

計画実現には関心の無い人にも知ってもらうことが必須です。市の課

題を市民全体に知ってもらい，市民全体で改善（計画の推進）に取り

組めるような体制作りを望みます。 

概要版を作成し，行政区回覧及び公共施設での配布

を予定しております。 

また，第 3次健康かみす 21プランに基づき，市民一

人ひとりの健康増進のための体制づくりに取り組んで

参ります。 


