
アプリをダウンロードし
表紙にスマートフォンを

かざしてください。
詳細は18ページ

広報かみすが
動き出すAR

“きらっせ”は“いらっしゃい”の意味。若手医師を全国から招き入れ、
地域で活躍できる医師として育てる取り組みが、ここ神栖市で始まっ
ています。このプロジェクトに関わる神栖済生会病院、白十字総合病院、
鹿嶋ハートクリニックの医師の思いを紹介。地域医療について考えます。
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若
手
医
師
き
ら
っ
せ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

地
域
医
療

特
集

ま
ち
の
魅
力
再
発
見



神栖市

出典：「平成30年 医師・歯科医師・薬剤師統計の概況」（厚生労働省）
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整
え
ま
し
た
。

　
と
り
わ
け
強
み
と
な
っ
て
い
る
の
は
、

「
こ
の
先
生
の
も
と
で
学
び
た
い
」
と
若

手
医
師
の
憧
れ
と
尊
敬
を
集
め
る
よ
う
な
、

素
晴
ら
し
い
医
師
が
神
栖
市
に
い
る
こ
と

で
す
。
こ
こ
で
紹
介
す
る
3
人
の
医
師
は
、

日
々
地
域
医
療
を
支
え
な
が
ら
、
若
手
医

師
の
指
導
で
も
活
躍
中
。
地
元
と
の
関
わ

り
や
地
域
医
療
へ
の
思
い
を
お
届
け
し
ま

す
。

医
師
不
足
を
解
消
す
る
た
め
に

　

病
気
や
ケ
ガ
で
病
院
に
駆
け
込
ん
だ

り
、
健
康
診
断
や
身
体
の
不
調
を
相
談

し
た
り
、
す
ぐ
に
頼
れ
る
医
師
が
身
近

に
い
る
の
は
何
よ
り
心
強
い
も
の
。
し
か

し
神
栖
市
の
医
師
不
足
は
深
刻
で
す
。
人

口
10
万
人
当
た
り
の
医
師
数
は
全
国
平

均
が
2
4
6
・
7
人
な
の
に
対
し
、
茨
城

県
は
1
8
7
・
5
人
と
全
国
46
位
、
さ
ら

に
神
栖
市
は
わ
ず
か
91
・
3
人（
下
表
）。

　

そ
の
た
め
市
で
は
地
域
の
医
師
を

増
や
そ
う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を

取
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
起
爆
剤
と
し

て
２
０
１
９
年
度
に
立
ち
上
げ
た
の
が

「
若
手
医
師
き
ら
っ
せ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

で
す
。
こ
れ
は
、
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
学

べ
る
医
療
環
境
を
つ
く
り
、
全
国
か
ら

若
手
医
師
を
神
栖
市
に
「
き
ら
っ
せ（
い

ら
っ
し
ゃ
い
）！
」
と
招
こ
う
と
い
う
も

の
。
そ
の
た
め
、
充
実
し
た
研
修
プ
ロ
グ

ラ
ム
や
地
域
特
性
を
生
か
し
た
研
修
メ

ニ
ュ
ー
、
多
彩
な
支
援
制
度
な
ど
を

人口10万人当たりの医師数

　
神
栖
市
で
は
い
ま
、
意
欲
的
な
若
手
医
師
を
全
国
か
ら
呼

び
込
も
う
と
し
て
い
ま
す
。
学
ぶ
た
め
の
魅
力
的
な
医
療
環

境
を
用
意
す
る
こ
と
で
、
医
師
不
足
を
打
開
し
よ
う
と
い
う

取
り
組
み
が
進
行
中
。
今
回
は
、
そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関

わ
る
医
師
の
思
い
に
迫
り
ま
す
。

若
手
医
師
き
ら
っ
せ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

地
域
医
療

特
集

ま
ち
の
魅
力
再
発
見

問
地
域
医
療
推
進
課
☎
0
2
9
9
︲
77
︲
8
2
0
7
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診療所開業支援事業

（人）

2017年0
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20

30

40

50

60

42人

2021年

59人
17人増

　
当
院
は
、
地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
市

民
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
、
救
急
医

療
は
も
ち
ろ
ん
各
専
門
医
療
や

が
ん
診
療
な
ど
も
含
め
た

総
合
的
な
急
性
期
医

療
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
神
栖
市

は
、
医
療
の

拡
充
に
大
変

力
を
入
れ
て

取
り
組
ん

で
い
る
自

治
体
で
す
。

当
院
に
と
っ

て
、
多
く
の

専
門
医
が
い
か

ん
な
く
能
力
を

発
揮
で
き
る
よ
う
な

設
備
・
環
境
づ
く
り
を
市

と
話
し
合
い
、
実
践
し
て
い
く
こ

と
が
、
地
域
中
核
病
院
と
し
て
発
展
し
て
い

く
た
め
の
必
要
条
件
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
は
以
前
、
当
院
の
前
身
に
あ
た
る
済

生
会
波
崎
済
生
病
院
で
2
年
間
外
科
部
長

を
務
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
２
０
０
３
年

に
日
本
医
科
大
学
付
属
病
院
に
戻
り
、
高

度
先
進
医
療
で
あ
る
腹
腔
鏡
下
手
術

を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

そ
の
間
も

神
栖
済
生
会
病
院
で
人
材
育
成
に
注
力
し

た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

※�若手医師きらっせプロジェクトなどの取り組
みにより、常勤医師数が増え始めています

月
2
回
神
栖
市
へ
通
い
、

消
化
器
外
科
の
外
来
診
療
を
16
年
間

に
わ
た
っ
て
続
け
て
き
ま
し
た
。
で
す
か

ら
、
こ
の
地
に
も
と
も
と
縁
が
あ
っ
た
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
1
月
に
院
長
に
就
任
し
た

と
き
に
考
え
た
の
は
、「
大
学
病
院
と
同

じ
水
準
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る

病
院
を
つ
く
り
あ
げ
る
」
と
い
う
こ
と
で

す
。私
に
で
き
る
の
は
、大
学
病
院
で
培
っ

て
き
た
知
識
と
経
験
、
技
術
を
生
か
し
て

さ
ら
な
る
外
科
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指

す
こ
と
。
当
院
は
す
で
に
、
大
学
病
院
と

同
じ
レ
ベ
ル
の
手
術
が
で
き
る
医
療
環
境

が
整
っ
て
い
ま
す
。
も
う
一
つ
は
、
若
く

て
優
秀
な
医
師
を
育
て
る
こ
と
。
今
後
は

市の地域医療体制づくりの一例市内3カ所の
研修医療機関の常勤医師数

2018年度以降に
開業した診療所数

6施設

診療所開業支援事業産業医学基礎研修会
市の魅⼒の活⽤
1�⿅島臨海⼯業地帯を有する産業医の拠点
2�産業医としての実務能力を鍛える環境が
整っている

産業医学基礎研修会の市内開催

（延べ参加者数:637⼈）※2021年5⽉末時点
全国22都府県から参加

上限2,000万円の
開業資金を貸与

10年間の診療継続で
返還を免除（  　　　　）

目
標
は
大
学
病
院
と
同
水
準
の
医
療

中
村 

慶
春 

先
生

神
栖
済
生
会
病
院
　
院
長

日
本
医
科
大
学
消
化
器
外
科
准
教
授
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産
業
医
の
経
験
を
疾
病
予
防
に
役
立
て
た
い赤

井 

博
孝 

先
生

社
会
福
祉
法
人 

白
十
字
会

白
十
字
総
合
病
院 

消
化
器
内
科 

部
長

2015年に医師である夫（潮来市出身）とともに都内から転居。リウマ
チ膠原病内科の専門医として活躍する栁町先生に話を聞きました。
Q 神栖市でのやりがいは？
　�当初、鹿行地域にリウマチ膠原病内科の専門医が非常に少ない
ことを知って驚きました。大学病院で行なわれているような治
療を、当院で提供できることにやりがいを感じています。他県に
通院していた患者さんでも、高齢になり地元で治療を希望する
方が増えています。

Q 白十字総合病院の魅力は？
　�地元の皆さんを温かく迎える雰囲気がある病院です。特徴は、「臓
器」ではなく「人」と向き合うところ。診療科を細かく分けず、内
科のことは一人の医師にまとめて相談できるので、安心につな
がると思います。患者さんと信頼関係ができ、畑仕事の話など
をしてくれたりすると、本当にうれしくなります。

Q 医師として感じる神栖市の魅力は？
　�若手医師きらっせプロジェクトで、医師の誘致や医学生の支援に
積極的に取り組んでいるのは素晴らしいと思います。また、私の
場合は子どもが3人いますので、神栖市の子育て支援が手厚いこ
とや、自然に恵まれた子育て環境に大きな魅力を感じています。

Q 市民の皆さんへのメッセージをお願いします。
　�「誰のための医療か」を日々自分に問いかけながら、地域の皆さ
んのニーズに応えたいと思っています。よろしくお願いします。

地域医療で感じるやりがいと喜び！

栁町 麻衣美 先生（神奈川県出身）

白十字総合病院
内科

　
当
院
は
鹿
島
臨
海
工
業
地
帯
か
ら
ほ
ど

近
く
、
地
域
の
基
幹
病
院
と
し
て
「
医

療
・
予
防
・
介
護
」
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
年
間
約
4
万
2
千
人

の
健
康
診
断
を
実
施
。
特
に
企
業
健
診
は

4
0
0
社
以
上
の
企
業
と
委
託
契
約
を

結
び
、
そ
の
う
ち
約
50
社
に
産
業
医
を
派

遣
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
企
業
健
診

を
積
極
的
に
行
な
い
、
疾
病
予
防
に
も
力

を
入
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
鹿
嶋
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
私
は
、
産
業

医
コ
ー
ス
が
あ
る
産
業
医
科
大
学（
九
州
）

に
進
み
ま
し
た
。
卒
業
後
は
産
業
医
と
し

て
日
立
製
作
所
に
入
所
し
、
日
立
健
康
管

理
セ
ン
タ
で
勤
務
。
そ
の
後
、
2
0
0
6

年
に
白
十
字
総
合
病
院
に
赴
任
し
た
の

は
、「
こ
こ
な
ら
臨
床
に
関
わ
り
な
が
ら

産
業
医
と
し
て
の
経
験
も
生
か
せ
る
だ
ろ

う
」
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
長
年
医
療
の

世
界
に
身
を
置
く
と
、「
究
極
は
病
気
を

つ
く
ら
な
い
こ
と
。
産
業
保
健
は
そ
れ
が

で
き
る
分
野
だ
」
と
い
う
考
え
に
行
き
着

き
ま
す
。
そ
の
た
め
現
在
は
臨
床
を
中
心

と
し
な
が
ら
、
疾
病
予
防
の
大
切
さ
を
健

診
受
診
者
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　

若
手
医
師
き
ら
っ
せ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
通
し
て
、
地
域
の
中
で
の
病
院
・
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
の
つ
な
が
り
は
さ
ら
に
強
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
だ
け
若
手
医
師

の
育
成
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
体
制
が

整
っ
て
い
る
市
は
、
全
国
的
に
も
珍
し

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私

た
ち
が
力
を
合
わ
せ
て
神
栖
市
の

魅
力
を
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
、

地
域
医
療
を
活
性
化
す
る
き
っ
か
け

と
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。
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地
域
医
療
に
注
ぐ
思
い
を
共
有

佐
藤 

寿
俊 

先
生

鹿
嶋
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
副
院
長

ハ
ー
ト
リ
ズ
ム
セ
ン
タ
ー
　
セ
ン
タ
ー
長

心臓血管外科の専門スキルをさらに磨くため、今年5月に着任。
意欲あふれる上野先生に、やりがいやメッセージを聞きました。
Q 神栖市に来て良かったことは？
　�非常に充実した研修を受けられることと、患者さんの人柄が
優しく信頼関係を築きやすいことです。

Q 鹿嶋ハートクリニックの魅力は？
　�循環器に特化した病院なので、高度で専門的な医療を積極的
に行なっている点です。また、たくさんの外来患者さんがいる
ので、例えば健康診断で生活習慣病が見つかったとき、一次
予防につなげることができます。専門的治療と外来診療を同時
に学べる病院は少ないため、貴重な経験を積むことができます。

Q 医師としてのやりがいは？
　�私が提案した治療法によって患者さんの病気が良くなり、笑
顔で帰っていただいた瞬間が一番のやりがいです。

Q 今後の目標は？
　�一人前の心臓血管外科医になることです。若手医師きらっせ
プロジェクトの制度を活用し、海外留学をしたり、産業医の
資格を取得したりすることも視野に入れています。

Q 市民の皆さんへのメッセージをお願いします。
　�日常生活の中で、血圧が高い、コレステロールが高い、息が
苦しい、胸が痛いなどの症状が少しでもあれば、素早く専門
的な検査をしますのでお気軽に来院してください。

若手医師きらっせプロジェクトを活用！

上野 洋資 先生（神奈川県出身）

鹿嶋ハートクリニック
心臓血管外科

　
私
は
波
崎
の
出
身
で
、
千
葉
県
の
国
保

旭
中
央
病
院
で
19
年
ほ
ど
勤
務
し
た
後
、

鹿
嶋
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
診
療
に
携

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
地
元
に
戻
っ
た
き
っ

か
け
は
、
父
が
救
急
搬
送
さ
れ
た
と
き
の

経
験
で
す
。
管
轄
内
で
な
か
な
か
受
け
入

れ
可
能
な
病
院
が
見
つ
か
ら
ず
、
当
時
私

が
い
た
国
保
旭
中
央
病
院
に
搬
送
さ
れ
る

ま
で
1
時
間
40
分
も
か
か
り
ま
し
た
。
こ

の
と
き
、
地
元
の
医
療
の
脆ぜ
い
弱じ
ゃ
くさ
を
肌
で

感
じ
、「
神
栖
市
に
戻
っ
て
循
環
器
診
療

に
携
わ
り
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。
ま
ず
は
自
分
の
得
意
分
野
の
循

環
器
疾
患
を
中
心
に
、
少
し
ず
つ
地
域
に

貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
当
院
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
は
検
査

件
数
も
治
療
件
数
も
豊
富
で
、
専
門
的
な

循
環
器
治
療
を
提
供
で
き
る
体
制
が
整
っ

て
い
ま
す
。
各
専
門
分
野
の
医
師
も
、
そ

れ
を
支
え
る
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ

（
看
護
師
、
理
学
療
法
士
な
ど
の
医
療
従

事
者
）
も
、「
こ
の
地
域
の
医
療
を
良
く

し
た
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
診

療
を
通
し
て
地
域
医
療
に
魅
力
を
感
じ
、

移
住
を
決
め
た
医
師
も
い
ま
す
。
ま
た
当

院
で
は
、
若
手
医
師
き
ら
っ
せ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
と
連
携
し
、
地
域
で
活
躍
で
き
る
医

師
の
育
成
に
も
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　

20
年
後
30
年
後
も
、
私
は
こ
の
地
に
住

み
続
け
て
い
る
で
し
ょ
う
。
今
、
自
分
が
地

域
医
療
に
力
を
尽
く
す
こ
と
は
、
そ
の
ま
ま

将
来
の
自
分
が
受
け
る
医
療
に
つ
な
が
り

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
常
に
新
し
い
も
の
を

取
り
入
れ
て
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
。
そ
れ

は
、
し
っ
か
り
と
腰
を
据
え
て
地
域
の
医
療

と
向
き
合
う
か
ら
こ
そ
、
見
え
て
く
る
考

え
方
な
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
人
に
寄
り
添
う
医
療

　
若
手
医
師
き
ら
っ
せ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
神
栖
市
の
地
域
医
療
を
よ
り
良
い

も
の
と
す
る
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。

そ
れ
に
関
わ
る
医
師
の
皆
さ
ん
は
、「
地

域
の
人
に
寄
り
添
う
医
療
」
を
実
践
し

よ
う
と
い
う
熱
い
思
い
を
持
っ
て
い

ま
す
。
今
回
、
身
近
に
あ
る
病
院
や

ク
リ
ニ
ッ
ク
が
私
た
ち
の
今
と
将
来
の

安
心
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
こ
と
を
、

改
め
て
実
感
で
き
ま
し
た
。

広報かみす 第356号5


