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都会でも田舎でもない
丁度いいまち
自分に合う豊かな暮らしが
きっと見つかる

神栖市
KAMISU CITY DATA

神栖市イメージキャラクター
カミスココくん

●人口
　93,909人（令和6年3月末現在）
●面積
　146.97㎢
●世帯数
　44,184世帯（令和6年3月末現在）
●財政力指数
　1.33（令和5年県内2位）
●製造品出荷額
　1兆9,868億円（経済構造実態調査　令和5年県内1位）
●位置
　茨城県の東南端に位置し、東は太平洋、南西は利根川を挟み千葉

県、北西は鹿嶋市・潮来市と接しています。
●地勢・気候
　地形は平坦で主に砂利や小石の堆積層から成り立っており、気候は

海洋性気候に属し四季を通じて雨量が少なく寒暖差の少ない比較的
温暖な地域です。

●特産品
　ピーマン、千両（共に出荷量日本1位）、水産加工品

自 然の中で過ごす余暇 日々の暮らしの充実
太平洋と利根川に面し、温暖な気候に恵まれた神栖市で
は釣りやマリンスポーツ、サッカー、テニスなど幅広い
スポーツが楽しめます。
環境省の「快水浴場百選」にも選ばれている波崎海水浴場。広
く美しい砂浜が特徴の日川浜海水浴場。ビーチから風車
を臨むロケーションも格別で、シーズン中は大勢の家族
連れで賑わいます。

東京駅から20分程度の間隔で運行する高速バスで約90分という好アクセス
に位置する神栖市。市内に100カ所以上ある公園、充実した公共施設をはじ
め、国道沿いには大型スーパー、アパレルショップ、飲食店、ホームセンター
などが立ち並び、都会から移住しても暮らしやすいまちです。さらに住宅の
購入や子育ても、神栖市ならではの豊富な支援施策で応援します。また、日
本屈指の工業地帯である鹿島臨海工業地帯には170社余りの企業が立地し、
まち・ひと・しごとが連携する住みよい産業拠点、それが神栖市です。



2

子育てしやすいまち　多彩な暮らし応援
★妊娠／出産
　妊産婦検診費用助成
　妊産婦医療費助成（神福）
　子育て応援ギフト  など
★乳幼児
　保育所・保育園等35園
　公立幼稚園４園
　乳幼児聴覚検査費用助成
　１ヶ月児検診費用助成  など
★子育て支援
　こども家庭センター
　ファミリーサポートセンター
　子育てタウンアプリ
　児童館７館  など

★小・中学生
　小学校14校・中学校８校
　子育て応援券（30,000円）
　給食費現在無料  など
★放課後
　放課後こども教室
　放課後児童クラブ  など
★予防・医療費
　18歳までの医療費助成（神福）
　インフルエンザ・おたふくかぜ
　予防接種費用助成  など
★住宅取得
　子育て住まいる給付金  など
  　　　　　　　　　　　　　（2024年11月現在）

栖 市

様々な相談に応じます。お気軽にご相談ください。

こども家庭課
はさき保健・交流センター

児童館子育て広場

子育てタウンアプリをダウンロードすると、子育てコンシェルジュから毎月メールが届きます。忘れがちな季節の
行事、子育て情報など、忙しい毎日の中でホッとできるようなお便りになっていますので、ぜひ子育てタウンア
プリでメールアドレスを登録してみてくださいね。
（神栖市ホームページにも掲載しています）

●育児相談
●保育施設やサービスの利用に関する相談
・個別の状況を把握して必要な機関につなげます。
・市内の保育施設や保育サービスの情報提供をします。

「育つよろこび 育てる楽しさ」 子育てをサポート

●産後の体と心の不安
●夜泣きがひどい・イライラする
●授乳が上手くいかない
●育児についての不安
●こどもを預けてリフレッシュしたい
●保育所・幼稚園・認定こども園のことが知りたい
●地域子育て支援センター・子育て広場
　児童館・放課後児童クラブなどの情報がほしい…・など

【相談日時】
月曜日～金曜日
8：30～17：15 （年末年始・祝日を除く）

【出張相談場所】
◎中央図書館 赤ちゃんタイム
◎地域子育て支援センター
◎矢田部公民館図書室 らっこちゃんタイム

★毎月の予定は「子育てタウンアプリ」イベント情報に掲載しています。

【場所】　※各児童館を回っています
◎若松児童館 ………………
◎平泉児童センター ………
◎女性・子どもセンター ……
◎大野原児童館 ……………
◎うずも児童館 ……………

月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日

【時間】
10：00～13：00（年末年始・祝日を除く）

・妊産婦
・18歳未満の子どもとその保護者

作成1回目

作成2回目 ● 対象：妊娠32週以降の妊婦
● 内容：出産から出生後に関する情報提供とともに、
　 子育て応援ギフトカタログの申請を受け付けます。

… 初めての妊娠でとっても不安
… 赤ちゃんが泣きやまなくて家事が
　 うまくできない、子育てってこれでいいのかな？
… 赤ちゃんを迎える準備はどうすればいいの？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　…など

★出産・育児用品の準備は、妊娠28週頃までにできると良いですね。
★入院準備：病院によって用意するものが異なるので、病院からのご案内を確認しながら、
　用意しましょう。入院準備を一つのかばんにまとめておくと、すぐに持っていけるので安心です。
★育児用品：退院後1ヶ月くらいまでのものを用意しておくと、安心です。

保健師と子育てコンシェルジュが、妊娠期から子育て期に

わたるまでの切れ目のない相談と支援をおこないます。

妊婦への情報提供や助言、保健指導をおこなっています。
妊婦さん一人ひとりに合ったプランを作成し、
妊娠から出産までを切れ目なくサポートします。

妊娠届の受付時に、母子健康手帳の交付とともに、
妊娠期に関するプランを作成してお渡しします。

〜あなたのこころを元気にします〜

・妊娠届の受付と母子健康手帳の交付
・妊産婦マル福・神福の交付(医療費助成制度)

・プランの作成

・妊娠、出産、子育てに関する相談や情報提供

・こども家庭課(保健・福祉会館)
・はさき保健・交流センター

どんなことが相談できるの？

面談により、作成しますので1時間程度の時間を要します

国保年金課または市民生活課(波崎総合支所)で
後日交付になる場合もあります

※子育てタウンアプリはP7、8参照

対象

内容

場所

プラン作成

妊娠、出産、子育てに関する相談や情報提供
子育てコンシェルジュがいるところは？

【問合先・相談専用ダイヤル】

こども家庭課 0299-77-9288
はさき保健・交流センター 0479-21-5132

子育てが
もっと楽しくなる
お手伝い！

ジュは、相談に応じてご家庭に合った

情報を紹介して適切な支援に

す。

妊娠期妊娠期からから子育て期子育て期までのまでの
専門相談窓口専門相談窓口

こんな
質問・悩みに
お答えします！

● 出産・育児用品の準備について
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子育てコンシ ジュルェ

子育て
ガイドブック

2024年度版

あなたの子育て応援します！

神 栖 市

健増健増◆ 妊産婦一般健康診査費用助成
妊婦健診１４回分と産婦健診２回分の費用の
一部を助成しています。

健増健増◆ マタニティセミナー
初妊婦対象の妊娠・出産・育児に関するセミナーです。

健増健増

健増健増

◆ ニューファミリーセミナー
初妊婦と夫を対象にした、沐浴の実習と
育児全般に関するセミナーです。

健増健増◆ １か月児一般健康診査費用助成
生後１か月の健診費用の一部を助成します。

健増健増◆ 新生児聴覚検査費用助成
初回検査１回、上限３千円を助成します。
ただし、再検査となった場合は合計２回を助成します。

健増健増◆ 産後ケア事業
生後1年未満のお子さんとお母さんで、
産後ケアを必要とする方は、医療機関などで、
母の心身のケアや育児サポートを受けられます。

国保国保◆ 分娩者手当金
分娩者に対して、１子につき２万円が
支給されます。

こ家こ家◆ 子育て応援給付金
養育者に対して、出生した1子につき
5万円が支給されます。

こ家こ家 は保は保

◆ 一般不妊・不育症治療費助成
不妊・不育症治療費の一部を助成します。

◆ 子育て応援ギフトカタログ贈呈
出産前後の保護者を対象にギフトカタログを
贈呈します。

こ家こ家◆ 出産応援給付金
妊婦1人につき５万円が支給されます。

国保国保◆ 妊産婦の医療費助成
医療機関を受診した際の医療費の一部を助成して
います。市独自で産科・婦人科以外の疾病も対象とし、
所得制限はありません。

こ家こ家◆ 子育てタウンアプリ
児童館などのイベント情報や市の子育て情報が
満載のアプリです。

こ政こ政◆ 地域子育て支援センター
就学前のお子さんと保護者が気軽に利用し、
交流や育児相談ができる場です。

こ政こ政◆ 病児・病後児保育
お子さんの病気や病気回復期にあって集団保育が
受けられず、保護者が就労や病気、事故などのために
家庭での育児困難な場合に利用できます。

こ政こ政◆ 子育て応援券贈呈
小学校就学前児童の保護者に、市内協賛店で
使用可能な、３０，０００円分のギフト券を贈呈します。

こ家こ家◆ ファミリーサポートセンター
育児の援助を受けたい方と援助を行いたい方が
会員登録し、相互援助を行う会員組織です。

こ家こ家◆ 児童館
０歳から１８歳までのお子さんが、年齢や学校の枠を
超えて自由に遊べる施設です。親子で参加できる各種
教室や季節感を味わえる行事などを実施しています。

こ家こ家◆ 放課後児童クラブ
保護者が仕事などで昼間家庭にいない児童に、
放課後を仲間と一緒に過ごす生活の場を提供しています。

保予保予◆ インフルエンザ予防接種の助成
１歳から中学生までの予防接種費用を助成します。

学務学務◆ 中学生ヘルメット購入費の補助
中学生のヘルメット購入費用を（上限４，０００円）
補助します。

学務学務◆ 小学生及び中学生の修学旅行等
　 校外学習に伴う個人負担軽減補助

校外学習の交通費（全額）や修学旅行等の交通費
及び宿泊費（学年毎の上限あり）を補助します。

学務学務◆ 中学生の部活動補助
公式大会出場のための交通費等を補助します。

学務学務◆ 小・中学校の給食費の助成
給食費のほぼ半額を市が負担しています。
令和6年度は令和2年度から引き続きコロナ禍や
物価高騰における保護者の経済的負担を軽減する
ため市内の小・中学校に在籍する児童・生徒の学校
給食費を無償化します。

国保国保◆ 小児～高校生相当の医療費助成
医療機関などを受診した際の医療費の一部を助成
しています。入院だけでなく、外来の医療費も対象とし、
所得制限はありません。

住宅住宅◆ かみす子育て住まいる給付金
住宅を取得した方を対象に基本額２５万円、
要件に応じて、最大１００万円を補助します。

出産

子育て
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子育て支援神栖市神栖市のの

妊娠

妊娠期から子育て期へのサポート体制として、これま
での子育て世代包括支援センターと子ども家庭総合支
援拠点の機能を一体化し、令和6年4月から、新たに「こ
ども家庭センター」（こども家庭課）を設置します。母子
保健と児童福祉の専門的な知識をもつ職員がそれぞれ
連携・協力しながら、お子さんとそのご家庭に寄り添っ
たきめ細かい支援を提供します。産前産後の体や心の
こと、お子さんのこと、育児のこと、家庭の心配事など、
気になることがあったらお気軽にご相談ください。

令和6年4月から、市内全ての子どもや妊産婦、子育て家庭を対象に、一体的相談支援を行うこども家庭センターができました。

TEL 0299-77-9288
神栖市保健・福祉会館 別館2F こども家庭課内（※年度途中に神栖市保健・福祉会館内で移転予定）場 所

相談専用
ダイヤル

● 妊娠、出産、子育て等に関すること
TEL 0299-95-9576
● 子どもや保護者の相談、児童虐待等に関すること

子育て世代包括
支援センター

こども家庭センター

妊産婦や乳幼児の
保護者の相談支援
※母子保健は一部

母子保健
子ども家庭総合
支援拠点

18歳未満のすべての
子どもとその家庭や
妊産婦等の相談・支援

すべての妊産婦と子ども・保護者を支援

児童福祉

こども家庭センター

一体化

こ政こ政 こども政策課 ………………… ☎ 0299-77-7011
健増健増 健康増進課  …………………… ☎ 0299-90-1331
保予保予 保健予防課  …………………… ☎ 0299-92-0141
国保国保 国保年金課  …………………… ☎ 0299-90-1143
こ家こ家 こども家庭課 ………………… ☎ 0299-90-1205
は保は保 はさき保健・交流センター ☎ 0479-21-5132
学務学務 学務課 ……………………………… ☎ 0299-77-7347
住宅住宅 住宅政策課 ……………………… ☎ 0299-95-6595

ACCESS

TOPIC

■東京から東関道自動車道潮来ICを経由、市
の中心部アートホテル鹿島セントラルまで
約90分

■東京駅八重洲口とアートホテル鹿島セント
ラル間を高速バスが約20分間隔で運行

■成田空港から約30キロの至近距離、所要時
間約30分

東関道水戸線（潮来IC～鉾
田IC）が令和7～8年度開
通に向けて整備が進めら
れています。また、東関
道に接続する（仮称）鹿行
南部道路の基本方針も策
定され、これから鹿島臨
海工業地帯・鹿島港から首
都圏や北関東方面へのア
クセス性はますます向上
することが期待されます。

常陸河川国道事務所HPより
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スポーツのまち
★スポーツ合宿・大会
　�年間約30万人が訪れるスポーツ合宿が盛んな地として知られ

ています。また、さまざまなサポートや助成を行い、スポーツ
ツーリズムを推進しています。　

★充実のスポーツ施設
　市内には、豊富なスポーツ施設があり、自分にあったスタイルでスポーツを楽しめます。

●かみす防災アリーナ
　メインアリーナ　バスケットボールコート3面分の広さ
　サブアリーナ　　バスケットボールコート1面分の広さ

●サッカー場　約100面（旅館所有グラウンド含む）

●海浜庭球場　人工芝24面 ●神之池緑地 ランニングコース
（ゴムチップ）1周約4.6km

★鹿島アントラーズのホームタウン
　神栖市を含む近隣5市で構成されています。
　�アントラーズと協力しながら地域の活性化に取り組み、県立カシマサッ

カースタジアムでのホームゲームの際には、各市がホームタウンをPRす
るイベントなどもおこなっています。

神栖市スポーツツー
リズム特設サイトを
ご覧ください。

個人利用
可能
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神栖中央公園は、地域の防災拠点となる公園です。
災害時には約21ヘクタールという広大な敷地に、
かみす防災アリーナ、ふれあいの丘（緊急時避難用
築山）をはじめとする防災機能施設を有した地域の
防災拠点として機能します。また、平常時には多く
の樹木が四季を彩り、広大な芝生広場、大型遊具や
噴水広場などのスポットがあるため、子どもからお
年寄りまで思い思いの楽しみ方ができる憩いの場と
して市民に親しまれています。

神栖中央公園内にあるかみす防災アリーナは、災害
時の避難所機能及び屋内に求められる救助・救護ス
ペース等の機能を持つ地域の防災拠点です。また、
平常時には安全・安心な環境の中でスポーツ等を通
じた市民の健康づくりや、各種イベントの開催によ
り多くの人が集う、市の中心部にふさわしい多目的
施設です。
施設内には、アリーナ・プール・音楽ホールなど多く
の設備を備えています。

息栖（いきす）神社は、鹿島神宮（鹿嶋
市）、香取神宮（千葉県香取市）とともに

『東国三社（とうごくさんじゃ）』と呼ばれ
る歴史ある神社です。
江戸時代には、この東国三社を巡る『東
国三社参り』が「お伊勢参りのみそぎの
三社参り」として盛んに行われていまし
た。常陸利根川に面する一の鳥居の両
端には、日本三霊泉に数えられる『忍潮
井（おしおい）』もあり、多くの参拝客で
賑わっています。

LOCAL SPOT
 神栖中央公園

 平成物産パーク港公園

 日川浜オートキャンプ場

 神之池緑地

 波崎ウインドファーム

 千人画廊 日川浜海水浴場・波崎海水浴場

 なさか夕日の郷公園　

 かみす防災アリーナ

 息栖神社


