
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

特
集

ま
ち
の
魅
力
再
発
見

自
転
車
で
巡
る
ス
ロ
ー
な
旅

か
み
す

徒歩より遠くまで移動でき、車よりゆっくりと進む自転車。息栖の杜
もり

の静
けさや、潮風・川風を肌で感じることができます。いつもとはちょっと違う
目線、ちょっと違う速度でまちを巡ってみませんか。おすすめのサイクリン
グコースや、自転車に優しいまちづくりの取り組みを紹介します。

アプリをダウンロードし
表紙にスマートフォンを
かざしてください。
詳細は16ページ

広報かみすが
動き出すAR

【COCOAR】

クロスバイク 鹿島セントラルホテル限定

ミニベロ（※）

※ベロはフランス語で自転車

かみす広報

Pick up
▶�はさきマリンプール オープン
▶�2023年度 区長を紹介します
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自
転
車
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
ま
ち
に

　
皆
さ
ん
は
最
近
、
自
転
車
に
乗
っ
て
い

ま
す
か
？　
自
転
車
は
、
通
勤
、
通
学
、

買
い
物
な
ど
日
常
の
便
利
な
乗
り
物
で
あ

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
観
光
の
足
や
ス

ポ
ー
ツ
の
道
具
と
し
て
も
高
い
人
気
が
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
健
康
づ
く
り
に
役
立
ち
、

環
境
負
荷
も
少
な
い
、
ま
さ
に
今
の
時
代

に
ぴ
っ
た
り
な
乗
り
物
で
す
。

　

国
で
は
今
、“
も
っ
と
自
転
車
に
乗
ろ
う
、

乗
り
や
す
い
都
市
環
境
を
つ
く
ろ
う
”
と

い
う
取
り
組
み
を
進
め
て
い
て
、
2
0
1
7

年
に
は
『
自
転
車
活
用
推
進
法
』
も
施
行

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
2
0
1
9
年
に

は
、
つ
く
ば
霞
ヶ
浦
り
ん
り
ん
ロ
ー
ド
が

「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
サ
イ
ク
ル
ル
ー
ト
」
に
指

定
。
筑
波
山
や
霞
ヶ
浦
を
中
心
と
し
た
全

長
約
1
8
0
km
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス

が
、
日
本
を
代
表
し
世
界
に
誇
る
ル
ー
ト

と
し
て
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
神
栖
市
で
は

2
0
2
0
年
に
、

自
転
車
活
用
を
推

進
す
る
10
カ
年
計

画
を
策
定
し
ま
し

た
。
自
転
車
フ
レ

ン
ド
リ
ー
な
ま
ち

づ
く
り
を
通
し
て
、
自
転
車
通
勤
に
よ
る

渋
滞
緩
和
や
、
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
に

よ
る
地
域
活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

と
話
す
政
策
企
画
課
の
増
田
麻
帆
さ
ん
。

神
栖
市
は
北
へ
進
む
と
、
つ
く
ば
霞
ヶ
浦

り
ん
り
ん
ロ
ー
ド
、
南
へ
進
む
と
太
平
洋

岸
自
転
車
道（
千
葉
県
銚
子
市
〜
和
歌
山

県
）が
あ
り
、
中
継
地
点
と
し
て
大
き
な

可
能
性
を
秘
め
た
位
置
に
あ
る
と
い
え
ま

す
。
地
形
が
平
坦
な
た
め
サ
イ
ク
リ
ン
グ

し
や
す
く
、
自
然
や
歴
史
と
触
れ
合
え
る

魅
力
的
な
コ
ー
ス
も
た
く
さ
ん
あ
る
た
め
、

こ
れ
か
ら
自
転
車
の
ま
ち
と
し
て
さ
ら
に

盛
り
上
が
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。

魅
力
い
っ
ぱ
い
の
広
域
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

　

な
る
べ
く
楽
に
、
ス
イ
ス
イ
走
れ
る
自

転
車
で
遠
出
を
し
て
み
た
い
。
そ
ん
な
と

き
に
便
利
な
の
が
、
広
域
レ
ン
タ
サ
イ
ク

ル
で
す
。
な
ん
と
ウ
ェ
ブ
で
予
約
を
す
れ
ば
、

つ
く
ば
霞
ヶ
浦
り
ん
り
ん
ロ
ー
ド
沿
線
の

11
カ
所
で
、
ど
こ
で
も
借
り
た
り
返
し
た

増田さん

※撮影のため安全を確認したうえで、ヘルメットを浅くかぶっています。実際の乗車時にヘルメットを着用する際は、正しく深くかぶりましょう

　
今
、
全
国
的
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
へ
の
関
心
が
高

ま
っ
て
い
る
な
か
、神
栖
市
で
も
自
転
車
で
安
全
・

快
適
に
走
れ
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

風
を
切
っ
て
走
れ
ば
気
分
爽
快
。
寄
り
道
を
し
な

が
ら
の
ん
び
り
走
っ
た
り
、
長
距
離
の
走
破
に
挑

ん
だ
り
、
楽
し
み
方
も
い
ろ
い
ろ
で
す
。

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

特
集

ま
ち
の
魅
力
再
発
見

自
転
車
で
巡
る
ス
ロ
ー
な
旅

か
み
す
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り
で
き
る
便
利
な
シ
ス
テ
ム
。
沿
線
と
は

ち
ょ
っ
と
離
れ
た
神
栖
市
に
も
貸
出
施
設

が
あ
る
理
由
を
増
田
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

　
「
つ
く
ば
霞
ヶ
浦
り
ん
り
ん
ロ
ー
ド
は
、

単
に
自
転
車
で
走
る
だ
け
で
な
く
、
周
辺

市
町
村
に
サ
イ
ク
リ
ス
ト
を
誘
う
の
が
狙

い
の
一
つ
。
ナ
シ
ョ
ナ
ル
サ
イ
ク
ル
ル
ー

ト
に
指
定
さ
れ
た
つ
く
ば
霞
ヶ
浦
り
ん

り
ん
ロ
ー
ド
か
ら
神
栖
市
の
魅
力
的
な
場

所
や
お
店
に
サ
イ
ク
リ
ス
ト
を
誘
う
た
め
、

広
域
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
へ
の
参
入
の
打
診

を
行
な
い
実
現
し
ま
し
た
。
神
栖
市
の
貸

出
拠
点
と
な
っ
て
い
る
鹿
島
セ
ン
ト
ラ
ル

ホ
テ
ル
は
宿
泊
客
や
東
京
か
ら
の
高
速
バ

ス
利
用
者
な
ど
の
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
利
用

が
見
込
ま
れ
、
サ
イ

ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
の

拠
点
と
な
る
こ
と
が

期
待
で
き
ま
す
」

　

実
際
に
ど
の
よ
う

に
利
用
さ
れ
て
い
る
の

か
、
鹿
島
セ
ン
ト
ラ
ル

ホ
テ
ル
の
石い

し

渡わ
た

周
平

さ
ん
が
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
「
仕
事
で
神
栖
に

来
て
つ
く
ば
霞
ヶ

浦
り
ん
り
ん
ロ
ー

ド
ま
で
足
を
延
ば

す
方
、
沿
線
の
他

市
町
で
借
り
て
当

ホ
テ
ル
で
返
却
さ

れ
る
方
、
週
末
に

ご
家
族
連
れ
で
観

光
さ
れ
る
方
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
に
ご
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
や

は
り
長
距
離
を
走
ら
れ
る
と
達
成
感
が
あ

る
よ
う
で
、“
良
か
っ
た
、
ま
た
利
用
し
た

い
”
と
い
う
声
を
何
度
も
い
た
だ
い
て
い

ま
す
」

太平洋岸自転車道

つくば霞ヶ浦りんりんロード

太 

平 

洋

利根川

霞
ヶ
浦

岩瀬駅●

土浦駅

筑波山

●

神栖市役所

千葉県

茨城県

●

道の駅
いたこ

●

常陸利根リバーサイドサイクリングロード

なさか夕日の郷
公園

●

鹿島セントラルホテルの石渡さん

神社で安全祈願

鹿島セントラルホテルで自転車を借りて出発

※撮影のため安全を確認したうえで、ヘルメットを浅くかぶっています。実際の乗車時にヘルメットを着用する際は、正しく深くかぶりましょう

常陸利根リバーサイドサイクリングロード

神栖市とサイクリングロード
神栖市は「つくば霞ヶ浦りんりんロード」と「太平洋
岸自転車道（千葉県銚子市～和歌山県）」の中間地点

映画「弱虫ペダル」のロケ地にもなった
息栖神社に到着

広域レンタ
サイクル

広報かみす 第391号3



ウオッセ21イ

神之池緑地

（平成物産パーク港公園）

鹿　島　灘

鹿
島
港

利根川
外浪逆浦

鹿島セントラル
ホテル

※

●

●

●
●

●

●

●

●

●

● ●
● ●

●

●

●

●
●
●

●

●

● 常陸川水門・
利根川河口堰

●

●

自転車で通勤するサイクリストのYさん。東国三社参りコースは
サイクリストの中でも人気があるとか

⑥

⑦

　
鹿
島
セ
ン
ト
ラ
ル
ホ
テ
ル
で
は
宿
泊
客

へ
の
当
日
貸
し
出
し
も
し
て
お
り
、
息
栖

神
社
な
ど
市
内
観
光
の
足
と
し
て
好
評
だ

そ
う
で
す
。
自
転
車
は
5
種
類
。
初
心
者

向
け
の
ク
ロ
ス
バ
イ
ク
、
中
・
上
級
者
向

け
の
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
は
じ
め
、
電
動
ア

シ
ス
ト
付
き
E
バ
イ
ク
、
キ
ッ
ズ
バ
イ
ク
、

さ
ら
に
鹿
島
セ
ン
ト
ラ
ル
ホ
テ
ル
限
定
の

お
し
ゃ
れ
な
ミ
ニ
ベ
ロ
ま
で
、
選
ぶ
楽
し

さ
が
広
が
り
ま
す
。

お
す
す
め
コ
ー
ス
が
盛
り
だ
く
さ
ん

　
さ
あ
、
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
に
乗
っ
て
変

化
に
富
ん
だ
風
景
を
満
喫
！　

常
陸
利

根
川
の
堤
防
上
に
は
全
長
15 

km
も
続
く
リ

バ
ー
サ
イ
ド
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
。
海

沿
い
を
走
れ
ば
、
海
水
浴
場
、
1
0
0
0

人
画
廊
、
立
ち
並
ぶ
風
車
、
巨
大
な
臨
海

工
業
地
帯
な
ど
を
眺
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

港
公
園（
平
成
物
産
パ
ー
ク
港
公
園
）、
神

栖
中
央
公
園
、
神
之
池
緑
地
な
ど
、
ひ
と

休
み
す
る
の
に
最
適
な
公
園
が
あ
ち
こ
ち

に
。
歴
史
あ
る
神
社
や
史
跡
を
巡
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

サ
イ
ク
リ
ス
ト
に
人
気
が
あ
る
の
は

「
東
国
三
社
参
り
コ
ー
ス
」
で
す
。
息
栖

神
社
か
ら
鹿
島
神
宮
ま
で
は
約
11　
km
、
香

取
神
宮
ま
で
は
約
14　
km
。
潮
来
市
を
経
由

し
、
ぐ
る
り
と
一
周
す
る
コ
ー
ス
な
ら
約

巡
り
、
つ
く
ば
霞
ヶ
浦
り
ん
り
ん
ロ
ー
ド
、

印
旛
沼
、
手
賀
沼
な
ど
、
今
は
愛
車
の

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
ツ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
」

　
自
転
車
は
歩
く
よ
り
も
腰
や
ひ
ざ
へ
の

負
担
が
少
な
い
う
え
有
酸
素
運
動
な
の
で
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
に
効
果
大
。
健

康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
も
期
待
さ
れ
る
た

め
、
幅
広
い
年
代
の
方
に
お
す
す
め
で
す
。

よ
り
安
全
・
安
心
に
走
る
た
め
に

　
5
月
は
自
転
車
月
間
。
爽
快
に
サ
イ
ク

リ
ン
グ
を
楽
し
め
る
季
節
で
す
が
、
一
番

大
切
な
の
は
“
安
全
に
走
る
こ
と
”
だ
と

53　
km
。
走
り
や
す
い
コ
ー
ス
が
続
き
、
ス

ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
な
ら
初
心
者
で
も
一
日
で

回
れ
ま
す
。

　
他
に
も
、
神
栖
市
観
光
マ
ッ
プ
に
は
、

息
栖
神
社
と
神
之
池
緑
地
を
巡
る
「
歴
史

と
潮
風
・
川
風
感
じ
る
春
の
桜
見
コ
ー

ス
」（
約
40 

km
）、
波
崎
地
区
か
ら
港
公
園

（
平
成
物
産
パ
ー
ク
港
公
園
）を
経
由
し
、

銚
子
市
を
巡
る
「
2
つ
の
展
望
塔
か
ら

の
眺
望
へ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
コ
ー
ス
」（
約

80 

km
）な
ど
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
が

載
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
参
考
に
、
自

分
の
体
力
や
目
的
に
応
じ
て
プ
ラ
ン
を
立

て
る
の
も
お
す
す
め
。
今
ま
で
気
づ
か
な

か
っ
た
神
栖
の
魅
力
を
、
再
発
見
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

便
利
で
楽
し
く
て

健
康
に
も
良
い
！

　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
、
誰
で
も

気
軽
に
楽
し
め
る
の
が
魅
力
。

始
め
る
き
っ
か
け
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
。
自
転
車
通
勤
か
ら
サ

イ
ク
リ
ン
グ
の
魅
力
に
ハ
マ
っ

た
と
い
う
Y
さ
ん
の
体
験
談
を

紹
介
し
ま
す
。

　
「
東
日
本
大
震
災
の
時
に
車

へ
の
給
油
が
し
づ
ら
く
な
り
、

自
転
車
通
勤
を
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
片
道
14 

km
、
約
35
分

の
道
の
り
で
す
。
メ
リ
ッ
ト
は
代
謝
が
上

が
っ
た
こ
と
。
わ
ざ
わ
ざ
運
動
の
時
間
を

捻
出
し
な
く
て
も
、
通
勤
時
間
を
活
用
し

て
日
常
生
活
に
運
動
習
慣
を
取
り
込
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
気
分
転
換
が
で
き
、

仕
事
の
効
率
も
上
が
る
気
が
し
ま
す
。
最

初
は
通
勤
だ
け
で
し
た
が
、
や
が
て
休
日

に
遠
出
を
す
る
こ
と
が
増
え
、
東
国
三
社

⑥

⑦
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ウオッセ21イ

神之池緑地

（平成物産パーク港公園）

鹿　島　灘

鹿
島
港

利根川
外浪逆浦

鹿島セントラル
ホテル

※

●

●

●
●

●

●

●

●

●

● ●
● ●

●

●

●

●
●
●

●

●

● 常陸川水門・
利根川河口堰

●

●

ピーマンソフトで
ひとやすみ┰

②

波崎海岸砂丘植物公園

（鹿島セントラルホテル）

④

⑤

③

①

増
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
「
自
転
車
は
、
車
道
の
左
側
を
走
行
す

る
の
が
ル
ー
ル
で
す
。
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
で
も
左
側
を
走
り
、
複
数
人
で
横

に
並
ば
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た

4
月
か
ら
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義

務
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
安
全
・
安
心
の

た
め
、
ぜ
ひ
ご
用
意
く
だ
さ
い
」

　
皆
さ
ん
は
、
車
道
の
左
側
に
青
い
矢
羽

根
が
描
か
れ
て
い
る
の
を
見
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
？　

こ
れ
は

自
転
車
の
走
る
位
置
や

方
向
を
示
す
案
内
誘
導

サ
イ
ン
。
市
で
は
、
車
と
自
転
車
が
安
全

に
共
存
で
き
る
よ
う
矢
羽
根
の
表
示
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
の
公
共
施
設
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
飲
食
店
な
ど
で
「
サ
イ

ク
ル
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
ス

テ
ッ
カ
ー
や
の
ぼ
り
を
見
か
け
た
ら
、
気

軽
に
立
ち
寄
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
ト
イ
レ

や
サ
イ
ク
ル
ラ
ッ
ク
、
タ
イ
ヤ
の
空
気
入

れ
な
ど
を
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。
サ
イ

ク
リ
ン
グ
中
は
、
体
調
を
見
な
が
ら
適
度

に
休
憩
を
取
っ
た
り
水
分
補
給
を
し
た
り

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
新
緑
が
き
れ
い
な
こ
の
季
節
、
一
人
で

気
ま
ま
に
、
あ
る
い
は
仲
間
を
誘
っ
て
、

自
転
車
で
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

①

④ ⑤
③

②

※現在港公園展望塔は利用できません

常陸利根リバーサイド
サイクリングロード

⑧
⑨

⑧

⑨
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