
アプリをダウンロードし
表紙にスマートフォンを

かざしてください。
詳細は16ページ

広報かみすが
動き出すAR

ザッザッザッとパドルを漕ぎ、水上を滑るように進む姿は迫力満点。
チュニジア共和国カヌー競技チームが、神栖市でオリンピックの事前
キャンプを行ないました。この選手たちをはじめ、世界を舞台に活躍
する市ゆかりのアスリートたちから、子どもたちへメッセージが届き
ました。神栖市のオリンピックを振り返るとともに紹介します。

【COCOAR2】

ま
ち
の
魅
力
再
発
見オ

リ
ン
ピ
ッ
ク

特集
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ー
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が
実
現
し
た
の
で
す
。

　
そ
の
頃
の
高
揚
感
が
、
当
時
の
「
広
報

か
み
す
」「
広
報
は
さ
き
」
か
ら
も
読
み
取

れ
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
起
源
を
紹
介

す
る
記
事
や
、
聖
火
リ
レ
ー
の
走
者
に
決

ま
っ
た
町
代
表
の
紹
介
、
そ
し
て
波
崎
出

身
の
糸
川
照
雄
選
手
が
砲
丸
投
げ
で
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
果
た
し
た
こ
と
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
関
連
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。

チ
ュ
ニ
ジ
ア
共
和
国
カ
ヌ
ー
競
技
の

事
前
キ
ャ
ン
プ
地
に

　
2
0
1
3
年
9
月
7
日
、
2
0
2
0
年

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開

催
地
が
東
京
に
決
定
し
ま
し
た
。
神
栖
市

は
チ
ュ
ニ
ジ
ア
共
和
国
カ
ヌ
ー
競
技
チ
ー

ム
の
事
前
キ
ャ
ン
プ
地
に
名
乗
り
を
あ
げ
、

2
0
1
8
年
11
月
30
日
に
基
本
合
意
書
を

締
結
。
こ
の
と
き
、
チ
ュ
ニ
ジ
ア
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
委
員
会
か
ら
同
国
初
の
金
メ
ダ
ル

の
レ
プ
リ
カ
が
寄
贈
さ
れ
、
神
栖
市
か
ら

は
日
本
一
の
生
産
量
を
誇
る
将
棋
盤
と
駒

の
セ
ッ
ト
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
チ
ュ
ニ
ジ
ア

は
、
世
界
有
数

の
リ
ゾ
ー
ト
地

で
あ
る
地
中
海

に
面
し
、
地
中

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
歴
史
と
日
本

　
1
9
6
4
年
以
来
57
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
っ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
2
0
5

の
国
や
地
域
・
難
民
選
手
団
の
約
1
万

1
0
0
0
人
の
選
手
が
参
加
し
、
7
月
23

日
か
ら
8
月
8
日
ま
で
の
17
日
間
に
わ
た

り
、
史
上
最
多
と
な
る
33
競
技
3
3
9
種

目
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
史
上
初
の
1
年
延
期
・
無
観
客
開
催
と

な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
改
め
て
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
意
義
が
問
い
直
さ
れ
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
他
の
ス
ポ
ー

ツ
大
会
と
違
う
の
は
、「
平
和
の
祭
典
」

と
呼
ば
れ
る
点
で
す
。
こ
れ
は
1
8
9
6

年
第
1
回
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催

を
主
導
し
た
近
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
父
・

ク
ー
ベ
ル
タ
ン
が
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
平
和
な
世
界
を
実
現
す
る
」
こ
と
を
掲

げ
た
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。
そ
し
て
勝
敗

だ
け
で
な
く
、
フ
ェ
ア
プ
レ
ー
の
精
神
が

重
視
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

日
本
が
初
め
て
参
加
し
た
の
は
、

1
9
1
2
年
の
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
す
。
そ
の
後
、
東
京
に
誘
致
し

た
1
9
4
0
年
の
大
会
は
戦
争
の
た
め
返

上
し
、
幻
の
大
会
に
。
そ
し
て
1
9
6
4

年
、
つ
い
に
悲
願
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

チュニジア共和国カヌー競技事前キャンプ交流会（神之池）

基本合意書を締結。
市から将棋盤を贈呈

まちの魅力再発見

日本にとって歴史的な一大イベント、東京2020オリンピックが開催されました。
今回は、事前キャンプを行なった選手団、神栖市にゆかりのあるオリンピック選手、
次の大会を目指す選手などを紹介。子どもたちへのメッセージもお届けします。

オリンピック
世界と神栖をつなぐアスリートたち

特集
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神之池に1000mのコースを設置

チ
ュ
ニ
ジ
ア
共
和
国　
首
都
：
チ
ュ
ニ
ス　

人
口
：
約
１
２
０
０
万
人　
公
用
語
：
ア
ラ
ビ
ア
語

ア
フ
リ
カ
大
陸
最
北
端
に
位
置
し
、
地
中
海
と
サ
ハ
ラ
砂

漠
に
面
し
て
い
る
。
地
中
海
を
挟
ん
で
イ
タ
リ
ア
が
近
い

た
め
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
影
響
が
色
濃
い
地
中
海
文
化
の
国

（
写
真
上
：
ま
ち
並
み
、
下
：
カ
ル
タ
ゴ
遺
跡
）

地中海

リビア

イタリア

アルジェリア

チュニジア

海
、
ア
ラ
ブ
、
ア
フ
リ
カ
の
3
つ
の
顔
を

持
つ
国
で
す
。
2
0
1
9
年
の
か
み
す

フ
ェ
ス
タ
・
消
費
生
活
展
で
「
大
チ
ュ
ニ

ジ
ア
展
」
を
開
催
す
る
な
ど
、
応
援
ム
ー

ド
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
今
年
7
月
18
日
か
ら
28
日
ま

で
、
選
手
4
人
と
コ
ー
チ
が
神
栖
市
で
事

前
キ
ャ
ン
プ
を
行
な
い
ま
し
た
。
22
日
に

実
施
し
た
交
流
会
で
は
、
参
加
し
た
波
崎

柳
川
高
校
カ
ヌ
ー
部
の
生
徒
た
ち
か
ら

「
カ
ヌ
ー
で
一
番
使
う
筋
肉
は
？
」「
ど
う

す
れ
ば
速
く
な
る
？
」
な
ど
次
々
と
質
問

が
飛
び
出
す
と
、
選
手
た
ち
は
カ
ヌ
ー
を

漕
ぐ
体
勢
を
見
せ
な
が
ら
「
こ
こ
で
し
っ

か
り
と
足
腰
を
固
定
し
て
」
な
ど
熱
心
に

説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
大
会

で
の
緊
張
の
ほ
ぐ
し
方
は
？
」
と
い
う
質

問
に
は
、「
大
事
な
の
は
自
信
を
持
つ
こ

と
。
自
分
の
呼
吸
や
技
術
に
集
中
し
て
競

技
を
し
て
く
だ
さ
い
」
と
返
答
。
生
徒
た

ち
に
と
っ
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
か
ら

直
接
指
導
を
受
け
る
ま
た
と
な
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
試
合
直
前
に
コ
ー
チ
の
ア
ビ
ー

ル
・
ベ
ン
イ
ス
マ
イ
ル
さ
ん
か
ら
「
神
栖

市
は
素
晴
ら
し
い
ま
ち
で
、
事
前
キ
ャ

ン
プ
で
は
充
実
し
た
練
習
が
で
き
ま
し

た
。
4
選
手
全
員
に
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て

も
ら
い
た
い
で
す
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い

交流会で質問する波崎柳川高校カヌー部の生徒たちと、実演しながら答える選手たち

た
だ
き
ま
し
た
。

チ
ュ
ニ
ジ
ア
選

手
は
、
8
月
2

日
と
6
日
の
カ

ヌ
ー
ス
プ
リ
ン

ト
競
技
に
出
場
。

準
々
決
勝
で
敗

退
と
な
り
ま
し

た
が
、
直
前
ま
で
神
之
池
や
市
民
体
育
館

で
練
習
を
し
て
い
た
選
手
た
ち
だ
と
思
う

と
応
援
に
も
熱
が
入
り
ま
し
た
。

チュニジア代表
Canoe Sprint
カヌー・スプリント ①モハメドアリ・ムラベット選手「自分の夢がかなうよう努力し続けてください」　②ハウーラ・

サシ選手（左）「夢を抱いてください。そして、夢に向かって一生懸命努力してください」　アフェ
フ・ベンイスマイル選手（右）「夢を持ってください。それに向かって励んでください」　③ガイ
レン・ハタリ選手「スポーツの訓練を通して自分を見つめ、より良い人生を目指してください」

神栖市の子どもたちへメッセージ

② ①

③
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東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
初
採
用
さ
れ
た
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
。
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
年

間
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
や
世
界
選
手
権
優
勝
な

ど
の
実
績
を
誇
る
楢󠄀
﨑
智
亜
選
手
が
出
場

す
る
と
あ
っ
て
、
日
本
中
の
注
目
を
集
め

ま
し
た
。
初
代
王
者
を
目
指
し
て
8
月
6

日
の
決
勝
に
挑
み
、
結
果
は
4
位
入
賞
。

最
適
な
ル
ー
ト
を
探
る
戦
略
と
、
並
外
れ

た
身
体
能
力
に
ぐ
い
ぐ
い
引
き
込
ま
れ
、

楢󠄀
﨑
選
手
を
通
し
て
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

実
は
楢󠄀
﨑
選
手
は
神
栖
市
と
縁
が
あ

り
、
医
師
で
あ
る
お
父
さ
ん
が
市
内
で

し
い
で
す
ね
。

Q�

ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で
東
京
2
0
2
0

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
臨
み
ま
し
た
か
？

　

世
界
選
手
権
や
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
と

き
よ
り
も
周
り
の
応
援
や
期
待
の
大
き

さ
を
感
じ
、
普
段
は
そ
れ
を
切
り
離
し
て

戦
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
今
回
は
す
べ
て
背

負
っ
て
戦
う
と
い
う
気
持
ち
で
挑
み
ま
し
た
。

Q�
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台

で
戦
っ
た
感
想
は
？

　
金
メ
ダ
ル
を
目
指
し
た
の
で
す
が
、
期

待
や
応
援
を
背
負
い
な
が
ら
戦
う
難
し
さ

を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
他
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ア
ス
リ
ー
ト
へ
の
尊
敬
が
増
し
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
を

営
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
楢󠄀
﨑
選
手

か
ら
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
の

感
想
を
は
じ
め
貴
重
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

Q�

楢
﨑
選
手
に
と
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
の
魅
力
と
は
？

　
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
一
言
で
は
難
し
い
の

で
す
が
、
壁
が
常
に
あ
り
続
け
る
こ
と
で

す
。
ど
ん
な
に
強
く
な
っ
て
も
埋
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
穴
が
出
て
き
て
、
そ
れ
を

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
埋
め
て
い
く
の
が
楽

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ 

ａ
ｕ
所
属

１
９
９
６
年
６
月
22
日
生
ま
れ
。
２
０
１
６
年
世
界
選
手
権

（
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
）で
日
本
人
初
の
優
勝
。
２
０
１
９
年
世
界

選
手
権
で
は
、
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
と
複
合
で
２
冠
を
達
成
。

２
０
１
７
年
以
降
、
３
年
連
続
で
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
複
合
年

間
ラ
ン
キ
ン
グ
１
位
。東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
４
位
。

自
分
も
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
中
で
も
ベ
ス
ト

な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
出
せ
る
よ
う
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

Q�

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
直
近
で
は
、
9
月
に
開
催
さ
れ
る
世
界

選
手
権
で
の
優
勝
を
目
標
に
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

Q�

神
栖
市
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

夢
や
目
標
を
持
つ
こ
と
で
、「
自
分
が

ど
こ
に
向
か
っ
て
頑
張
る
か
」
が
見
つ
け

ら
れ
ま
す
し
、「
ど
う
し
た
ら
そ
こ
に
向

か
っ
て
い
け
る
の
か
」
を
考
え
る
キ
ッ
カ

ケ
に
も
な
り
ま
す
。
た
だ
何
と
な
く
や
る

よ
り
も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
変
わ
っ
て
く

る
の
で
、
皆
さ
ん
に
夢
や
目
標
を
持
っ
て

挑
ん
で
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

楢
﨑
智
亜
選
手

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
日
本
代
表

東京2020オリンピックで4位入賞を果たす

©IFSC

S
port C

lim
bing
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日
本
を
代
表
す
る
ア
ス
リ
ー
ト

た
ち
が
次
に
目
指
す
の
は
、

2
0
2
4
年
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
。
神

栖
市
出
身
の
安
松
青
葉
選
手
は
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
強
化
指
定
選
手
に
選
出
さ
れ
て
い

る
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
選
手
。
パ
リ
で
日
本
人

初
の
メ
ダ
ル
獲
得
を
目
指
す
安
松
選
手
か

ら
届
い
た
、
熱
い
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

　
競
技
人
生
で
、
4
年
に
一
度
の
舞
台
に

立
て
る
チ
ャ
ン
ス
は
数
回
の
み
。
そ
こ
に

向
け
て
努
力
し
て
き
た
世
界
各
国
の
ト
ッ

プ
選
手
が
、
最
高
の
状
態
で
戦
う
姿
が
見

ら
れ
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
。
ま
し
て
や

そ
こ
に
選
手
と
し
て
出
場
で
き
た
ら
最
高

で
す
よ
ね
！

Q�

神
栖
市
で
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
適
し
た
場
所
は
？

　

大
学
時
代
は
、
神
栖
市
で
合
宿
を
行

な
っ
て
い
ま
し
た
。
ス
イ
ム
の
練
習
は
日

川
浜
、
バ
イ
ク
は
利
根
川
の
サ
イ
ク
リ
ン

グ
ロ
ー
ド
や
国
道
1
2
4
号
線
な
ど
で
。

直
線
で
平
坦
な
道
が
多
い
神
栖
市
は
練
習

し
や
す
い
で
す
ね
。
ラ
ン
は
神
之
池
緑
地

や
神
栖
総
合
公
園
な
ど
、
お
す
す
め
の
公

園
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
！

Q�

地
元
の
応
援
や
期
待
の
声
を
ど
う
受
け

止
め
て
い
ま
す
か
？

　
小
学
1
年
生
か
ら
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を

や
っ
て
い
る
の
で
、
練
習
中
に
声
を
掛
け

て
い
た
だ
く
こ
と
も
多
く
、
今
は
S
N
S

で
地
元
か
ら
応
援
の
声
が
届
く
こ
と
が
あ

り
、
大
き
な
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Q�

神
栖
市
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
夢
や
目
標
は
「
今
」
何
を
す
べ
き
か
を

教
え
て
く
れ
る
人
生
の
道
し
る
べ
で
す
。

夢
や
目
標
を
持
つ
こ
と
で
、
自
分
が
何
を

す
れ
ば
い
い
の
か
が
見
え
て
き
ま
す
。
も

し
失
敗
し
て
も
、
な
ぜ
失
敗
し
た
か
を
確

認
で
き
れ
ば
、
あ
る
意
味
成
功
と
同
じ
。

だ
か
ら
失
敗
を
恐
れ
ず
に
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
。
今
、
夢
や
目
標
が
な
い
方
は
、
何

か
に
対
し
て
ワ
ク
ワ
ク
す
る
、
楽
し
い
と

い
う
感
情
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
感
情
か
ら
夢
や
目
標
は
生
ま
れ
ま
す
。

Q
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
面
白
さ
と
は
？

　
ス
イ
ム
、
バ
イ
ク
、
ラ
ン
の
3
種
目
が

あ
り
、
選
手
そ
れ
ぞ
れ
に
得
意
種
目
と
苦

手
種
目
が
あ
る
の
で
、
最
初
に
つ
ま
ず
い

て
も
挽
回
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。

ゴ
ー
ル
し
た
瞬
間
の
達
成
感
は
何
も
の
に

も
代
え
が
た
い
で
す
ね
。

Q
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
魅
力
と
は
？

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

ア
ク
サ
ス
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
所
属

１
９
９
７
年
12
月
19
日
生
ま
れ
。
神
栖
市
出
身
。
鹿
島
学
園

高
校
か
ら
日
本
体
育
大
学
へ
進
学
。
２
０
１
９
年
日
本
学
生

選
手
権
優
勝
、
Ｕ
―
23
日
本
選
手
権
２
連
覇
、
日
本
デ
ュ
ア

ス
ロ
ン
選
手
権
３
連
覇
。
２
０
２
０
年
ア
ジ
ア
カ
ッ
プ
大
阪

城
大
会
優
勝
。
２
０
２
１
年
神
栖
市
Ｐ
Ｒ
大
使
に
就
任
。

オリンピックでの日本人初となるメダル獲得を目指す（中央）

安
松
青
葉
選
手

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
で
パ
リ
五
輪
を
目
指
す

オリンピック特集 Triathlon
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投票用紙には正しくはっきり書きましょう 注意 書き誤った文字は、二重線で消して、 
その横に正しい文字を記載してください。

（例）

投
票
用
紙

神
栖
花
子

投
票
用
紙

が
ん
ば
れ

神
栖
花
子

投
票
用
紙

神
栖
花
子
さ
ん
へ

候補者の氏名のほかに
他事を書いたもの

投
票
用
紙

◎
神
栖
花
子

記号・符号を
書いたもの

投
票
用
紙

神
栖
花
子

2人以上の候補者の
氏名を書いたもの

茨
城
正
美

開票
即日開票し、結果を公表します。

開票状況の参観
入場＝午後7時30分〜
開票開始＝午後8時　場所＝かみす防災アリーナ
※住所と氏名を記入していただきます
※混雑時、入場を制限する場合があります

開票速報（午後9時ごろから終了まで30分ごと）
開票速報ダイヤル　
☎0299-90-1125
※開票終了後30分まで
※市ホームページでも確認できます

投票所・開票所での感染症対策のお願い
新型コロナウイルス感染症予防のため、マスクなどの着用、せきエチケット、手指消毒にご協力をお願いします。

期日前投票所 期間 時間

市役所本庁舎
9月4日（土）まで 午前8時30分〜

午後8時総合支所・防災センター

期日前投票
投票日に仕事や旅行、冠婚葬祭などの用事がある場合にご利用ください。

※�期日前投票はどの投票所でもできますが、投
票日当日は、入場整理券に記載された投票所
でのみ投票ができます

茨城県知事選挙
9月5日（日）問神栖市選挙管理委員会☎0299-90-1125

投票時間 午前7時〜午後6時
投票所は、入場整理券でご確認ください

詳しくは
コチラ

※国の緊急事態宣言の発令に伴い、市内公共施設が休館や利用制限を行なっている場合でも、
　期日前投票所、当日投票所および開票所は、予定した日時と場所で開設します
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わたしたち有権者ができること・できないこと

ウェブサイトなどを利用した
選挙運動

ホームページ、ブログなどへの情報の掲載 ○

フェイスブック、ツイッターなどでのコメント ○

自分で制作した応援動画の配信 ○

電子メールを利用した
選挙運動

選挙運動用電子メールの送信 ×

候補者、政党などから送信されてきた選挙運動
用電子メールの転送 ×

紙媒体を利用した
選挙運動

ウェブサイトなどを利用した選挙運動の内容を
印刷して配布 ×

候補者や政党などから送信されてきた選挙運動
用電子メールを印刷して配布 ×

選挙運動ってな〜に？

インターネットを使った選挙運動でも、できることとでき
ないことがあるんだよ。しっかりポイントを押さえてね！

選挙運動って、誰でもできるの？

選挙にもいろいろなルールがあるんだね。
一人ひとりが気をつけよう！

満18歳未満の人は、選挙運動はできません。18歳以上で
も高校生は、校則を守って参加するようにしましょう。

そうだね。みんなが正しくルールを理解して、クリーンな
選挙を実現しよう！

選挙運動とは、選挙で特定の候補者の当選を目的として、有権者に投票を
呼びかける行為のことです。選挙運動ができる期間は、公示日または告示
日に立候補の届出をしてから、投票日の前日までとなっています。

選挙2021年は
問神栖市選挙管理委員会☎0299-90-1125

の年！
選挙に行かなきゃ、はじまらない！

今回は選挙運動について紹介します
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市
で
取
り
組
ん
で
い
る
施
策
を
分
野
別
に
紹
介
し
ま
す
。

　
豊
か
な
緑
や
水
資
源
、
温
暖
な
気
候
に
恵

ま
れ
た
自
然
環
境
を
生
か
し
、
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
拠
点
の
形
成
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
・
水
産
業
の
さ
ら
な
る
振
興

や
、
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
の
競
争
力
強
化
な
ど
、

魅
力
と
活
力
の
あ
る
産
業
拠
点
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。 神

栖
市
の
施
策

問
政
策 
政
策
企
画
課
　
　
　
☎
0
2
9
9
︲
9
0
︲
1
1
2
0

　
広
報 

広
報
戦
略
課
　
　
　
☎
0
2
9
9
︲
9
5
︲
7
5
7
7

　
農
林 

農
林
課
　
　
　
　
　
☎
0
2
9
9
︲
9
0
︲
1
0
0
8

　
水
産 

水
産
・
地
域
整
備
課
☎
0
4
7
9
︲
4
4
︲
1
9
6
6

　
観
光 

観
光
振
興
課
　
　
　
☎
0
2
9
9
︲
9
0
︲
1
2
1
7

　
企
港 

企
業
港
湾
商
工
課
　
☎
0
2
9
9
︲
9
0
︲
1
1
8
2

　
文
ス 

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
　
☎
0
2
9
9
︲
7
7
︲
7
5
2
9

シ

リ

ー

ズ

vol.3

地
域
活
性
化
・

　
　
　
産
業
振
興

息栖神社

神之池

　東国三社の一つである息栖神社や神之池など、市が誇る魅力の向上
を図り、市内外から多くの人に訪れていただき、まちのにぎわいを創
出します。

まちのにぎわいづくり

息栖神社周辺
●にぎわい拠点施設整備
●�神社前の市道や舟だまりの
景観整備

●�大型駐車場の整備（大型バ
ス4台、乗用車約50台駐車
可能）

神之池周辺
●�桜の名所づくり（植樹、樹
勢の回復・改善）

●�ランニングステーション、
カヌー艇庫などの整備

●�休憩施設や遊具の整備

政策
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市の魅力向上・PR

　水産業の活力の増進と持続的な発展を図るため、意欲のある
漁業者や水産加工業者の新たな商品開発や販路開拓のための取
り組みを支援しています。

●�はえ縄漁業の自動巻き上げ機導入や自家出荷によるブランド
化の支援

●�事業者のホームページリニューアルへの支援、パッケージデ
ザイン作成による自社ブランド製品の販路拡大の支援　など

水産業元気アップ支援事業補助金

神栖市の施策シ リ ー ズ

　神栖市の魅力を市内外に積極的にアピールし、地域の活性化を図るため、今年度新たに「広報戦略課」
を設置し、戦略的・効果的な情報発信を行なっています。
　市民の多くが神栖市の住みやすさを実感している一方、当市への移住や観光に興味がある人は少な
いという調査結果を踏まえ、今年度は市の子育て施策・神之池などの地域資源・地域特産品などを
PRするため、動画の制作などを行ないます。
　また、エフエムかしまに「かみす放送局」のコーナーを設け、鹿行地域へ神栖市内の情報を積極的に
発信しています。

広報

　新規就農者への給付金やサポート体制の構築、新たな生産・加工・販売・
流通の仕組みづくりに取り組むための資金補助、農薬使用を減らし環境へ
の負荷軽減を図る「天敵昆虫」を利用した生物的防除や粘着シートによる物
理的防除を進める農業者への補助などの支援を行なっています。
　また、茨城県の「儲かる産地支援事業」を活用し、生産コストの削減につ
ながる「養液土耕栽培システム」や「農業用ドローン」の導入、生産量向上の
ための「炭酸ガス発生装置」や「循環扇」の導入などの資金を補助していま
す。

農業振興 農林

　国内外で需要が拡大している「かんしょ（さつまいも）」の生産拡大
を図るため、農地の確保や生産機械などの整備を支援します。
　また、需要者とのマッチングと生産拡大・品質向上を支える技術
開発・普及を進めます。
　市内では、奥野谷地区、溝口地区、木崎地区、知手地区の農地約
35ヘクタールを確保し、かんしょ生産の拡大を進めています

茨城かんしょトップランナー産地拡大事業 ※茨城県との
　連携事業 農林

水産
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　プロスポーツチームの茨城ロボッツや茨城アストロプラネッツとフレンドリータウン協定を締結
し、市内での公式戦開催などを実施しています。（2019年度〜）
　また、市内でスポーツ合宿を行なった団体へのキャッシュバックキャンペーンなどを活用し、さま
ざまなスポーツ大会・合宿などを誘致し、スポーツによる観光振興を推進しています。2020年度には、
バドミントンの実業団チームの合宿や、9人制バレーボールの全国大会の誘致を行ないました。

スポーツの振興

神栖市の施策シ リ ー ズ

　企業誘致促進のため、事業所などを新増設する際の固定資産税免除や、鹿島港利用促進のためのコ
ンテナ貨物荷主などへの助成（※）などにより、鹿島港の競争力強化を図るとともに、学生向けの合同
企業説明会などを開催し、立地企業の雇用確保を支援しています。
　また、さらなるコンテナ貨物利用促進を図るため、北公共埠頭近隣地にコンテナシャーシプール（コ
ンテナを積載する車台の仮置き場）を鹿島港湾運送（株）とともに整備しました。
　さらに、工業地帯の産業活動を支える鹿島港の整備促進と機能拡充のため、大型船舶に対応できる
水深13メートル岸壁の早期整備を国へ強く要望しています。

（※）コンテナ貨物荷主などへの助成
　鹿島港から韓国定期コンテナ航路、国際フィーダー航路で
輸出入を行なう荷主企業などに助成を行なっています。
●�韓国定期コンテナ航路：週1便運航（鹿島港〜韓国（釜山）・
中国便〜韓国経由で東南アジア各国へ）

●�国際フィーダー航路：週2便運航（鹿島港〜東京港・横浜港
〜世界各国へ）

企業・港湾振興

　観光PR動画の作成や広告制作、観光イベントの開催や助成、市内で撮影された映像作品を紹介する
動画と連動した「ロケ地マップ」の作成などを行ない、新規観光客の誘客・観光産業の充実を図ります。
　また、ふれあいセンター湯楽々や日川浜オートキャンプ場の改修などを行ない、利用者の利便性向
上を図ります。

観光振興

ふれあいセンター湯楽々 海水浴場

文ス 観光

観光

企港
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イベント参加でポイントゲット！

　「ココくんポイント」や「かみす
ポイント」は「かみすポイントカー
ド」にためることができます。カー
ドは、9月中旬から加盟店などで
入手できます。

　10月から「地域ポイントカード事業」が始まります。
　市が開催するイベントなどに参加したときに「ココくんポイント」をプレゼント！
　みんなで楽しくポイントをためて、お得な生活を送りましょう！

　地区に加入している世帯の方へは、市が発行する「特別カード」が区
長さんなどから配布されます。通常のかみすポイントカードの機能に
加え、特典もあります。この機会に、地区の加入もご検討ください。
●ココくんポイントが毎年500ポイントもらえる
●イベント参加時のココくんポイントが、通常の2倍もらえる（例外あり）

問・問政策企画課☎0299-90-1120
　　　〒314-0192　神栖市溝口4991-5
申

地域ポイントカード事業施行記念ポイント獲得クイズ

Q
　地域ポイントカード事業で、市開催のイベントなどに参
加してもらえるポイントの名称は何でしょう？次の3つの中
からお選びください。正解者の中から抽選で30人の方へ、
200ココくんポイントと粗品をプレゼント！

1 かみすポイント
2 ココくんポイント
3 ラッキーポイント

かみすポイントカード 地区に加入するとさらにお得

いばらき電子申請・届出サービス、または、
はがきに①クイズの答え　②住所　③氏名　
④電話番号を明記し、政策企画課へ送付

応募方法

はがきは消印有効

応募期限

9月30日（木）

※�当選者の発表はプレゼントの
発送（10月下旬予定）をもって
代えさせていただきます
※�2回以上の応募や、法人名で
の応募は無効となります

こんなイベントでもらえます
花植えボランティア、転入親子ウェル
カムツアー、市民健康講座、防災訓練、
犬のしつけ方教室　など

市が開催するイベントなどに参加して、
「ココくんポイント」をもらいます

 「ココくんポイント」が200ポイントたまると、
「かみすポイント」200ポイントに変わります

ココくんポイントの仕組み

 「かみすポイント」は、1ポイント1円
として、神栖ポイントカード会加盟
店でのお買い物に利用できます

Point Card
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　関東大震災が起きた9月1日は、「防災の日」に定められています。
　これから本格的な台風シーズンに入りますので、この機会に災害への意識を高め、避難行動の確認や
情報収集手段の確保など今できる準備をしておきましょう。

問防災安全課☎0299-90-1126

9月1日は

警戒レベルに応じた避難行動

防災の日

　災害対策基本法が改正され、避難情報が変更になりましたので、この機会に再度確認しておきましょう。

防災行政無線
　防災行政無線が聞こえない、または聞き取りにくい地域にお住まいの方は、テレホンサービス
（10120-40-8031）や防災ラジオ、神栖市メールマガジンをご利用ください。
　また、故障により防災行政無線が聞こえない場合は、防災安全課までご連絡ください。

神栖市メールマガジン
　神栖市メールマガジンに登録すると、緊急災害情報、防災行政無線情報、行政情報が、
携帯電話やスマートフォン、パソコンのメールに配信されます。
　登録は、「e-kamisu-city@xpressmail.jp」へ空メールを送信し、返信されたメールの
案内に従って手続きしてください。右のQRコードを読み取って、簡単にメールを送信す
ることもできます。
　迷惑メール設定をしている場合は、「@xpressmail.jp」を指定受信してください。

警戒レベル 新たな避難情報等

5 災害発生
又は切迫

緊
き ん

急
きゅう

安
あ ん

全
ぜ ん

確
か く

保
ほ

警戒レベル4までに危険な場所から必ず避難！

4 災害の
おそれ高い

避
ひ

難
な ん

指
し

示
じ

3 災害の
おそれあり

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

等
と う

避
ひ

難
な ん

2 気象状況
悪化

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

1 今後気象状況
悪化のおそれ

早期注意情報
（気象庁）

警戒レベル5は、すでに安全な避
難ができず命が危険な状況です。
警戒レベル5緊急安全確保の
発令を待ってはいけません！

警戒レベル5

避難勧告は廃止されました。
これからは、

警戒レベル4避難指示で危険な
場所から全員避難しましょう。

警戒レベル4

避難に時間のかかる
高齢者や障害のある人は、
警戒レベル3高齢者等避難で
危険な場所から避難しましょう。

警戒レベル3
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防災ラジオ
　市では、防災無線の放送内容を聞くことができる「防災ラジオ」を有料で配布しています。
　防災ラジオは、防災無線で放送した内容が自動的に流れます。また、直近の放送を録音するので、
後から確認することができます。

対象＝市内に住所がある世帯主、または市内に事業所のある事業主
費用＝2,000円／台
※別途月額80円（税別）の電波受信料がかかります
※次のいずれかに該当する方は、費用、電波受信料が免除されます
　●生活保護を受けている
　●「神栖市ひとり暮らし高齢者等緊急通報システム」を利用している
　●市の「避難行動要支援者名簿」登録者と同一の世帯である
申込先＝防災安全課、市民生活課

マイ・タイムライン
　マイ・タイムラインとは、台風や大雨による水害など、これから起こるかもしれない災害に対し、
あらかじめ時系列で整理した自分自身の避難行動計画のことです。

避難所の開設状況・混雑状況が確認できます
　災害発生時の避難所開設状況や各避難所の混雑状況を、リアルタイム空き状況配信
プラットフォーム「VACAN（バカン）」を使って、インターネット上で確認できます。
　これにより、避難所の混雑状況に応じて避難先を選択するなど、安全に分散避難が
できます。

詳しくは
コチラ

土のうステーション
　台風が接近した際など、水害の危険がある場合には、土のうステーション
から自由に土のうを持ち出すことができますので、ご利用ください。

【設置施設】
●市役所本庁舎
●大野原コミュニティセンター
●うずもコミュニティセンター
●平泉コミュニティセンター

●息栖区民館�
●総合支所・防災センター
●若松公民館
●矢田部公民館

●波崎東ふれあいセンター
●矢田部ふれあい館

詳しくはコチラ

　市ホームページから国土交通省のウェブサイトにアクセスし、マイ・
タイムラインを作ってみましょう。
　説明に沿って入力すると、簡単にマイ・タイムラインが作成できます。
●神栖市役所　防災安全課　（☎0299-90-1126）
●霞ヶ浦河川事務所　調査課（☎0299-63-2411）

災害に備えてマイ・タイムラインを作っておこう
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問・問社会福祉課☎0299-90-1139申

生活困窮者自立支援金 申請期間の延長
　感染症が長期化する中で、貸付限度額に達しているなどの
理由で社会福祉協議会の特例貸付を利用できず生活が困窮す
る世帯に対し、生活困窮者自立支援金を支給します。
　8月31日までとなっていた申請期限が延長されました。
　手続き方法など詳しくは、市ホームページをご確認ください。

支給月額＝単身世帯6万円、2人世帯8万
円、3人以上世帯10万円
支給期間＝3カ月間
申請期限＝11月30日（火）

■妊娠中の方のワクチン接種
　�妊娠後期に新型コロナウイルスに感染した場合、特に重症化し
やすいとされており、日本産科婦人科学会などでは、ワクチン
接種をすることのメリットがデメリットを上回る、としていま
す。産婦人科施設以外でワクチン接種を受ける場合は、事前に
かかりつけ医にご相談ください。

■神栖市コールセンターの電話番号
　�これまで臨時で開設していた「☎0299-92-
0090」の番号は、8月末日で終了となりま
した。ご連絡の際は、上記のフリーダイヤ
ルをご利用ください。

　デルタ株への置き換わりにより、鹿行地域でも新型コロナウイルス感染が急速に広がっています。
65歳以上の高齢者への2回ワクチン接種が80％以上完了したのに対し、働き盛りの40代、50代のワ
クチン接種は1回目で40％以下と進んでいません。
　この世代の大人が感染すると家庭内感染の危険が高まります。したがって、なるべく早期のワクチ
ン接種が望まれます。
　現在9月以降の大規模接種会場（鹿島セントラルホテル）の予約枠には空きがあります。大規模接種
会場ではモデルナ社製のワクチンを使用します。モデルナ社製のワクチンにはモデルナアームに代表
される局所反応が知られていますが、最近モデルナのワクチンはファイザー社製よりデルタ株へのワ
クチン効果が持続されるとの報告もあります。
　コロナ禍を鎮静化させるには、1日でも早いワクチン接種が求められます。予約は鹿行各市で受け
付けていますので、よろしくお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　鹿島医師会会長　松倉　則夫
※鹿島医師会は、鹿嶋市・神栖市・鉾田市の医療、福祉を支える医師で構成されている一般社団法人です

40代、50代でまだワクチン予約をされていない方へ

新型コロナワクチン接種
問神栖市新型コロナワクチンコールセンター　10120-351-158
　※月〜金曜日（祝日を除く）午前9時〜午後5時

問・問社会福祉課☎0299-90-1138申

生活困窮世帯への食料支援
　長期化する新型コロナウイルス感染症の影響により、生活
が困窮している世帯に対し、食料支援を行ないます。
支援内容＝神栖市産の農産物、水産物（米、缶詰など）の支給
対象＝神栖市に住民登録があり、新型コロナウイルス感染症
の影響による生活困窮の状況が申立書で確認できた世帯
※なくなり次第終了となります
※現在生活保護を受給している場合は対象外

申込方法＝申立書に必要事項を
記入し、社会福祉課窓口へ提出
※�申立書は、社会福祉課または
　市ホームページで入手できます
※食料は、ご自宅へ配送します
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問・問企業港湾商工課☎0299-90-1182申

問・問企業港湾商工課☎0299-90-1182申

　神栖市の特色を生かした特産品の開発経費を補助します。

対象者＝次のすべてを満たす個人・法人・団体
●市内に住所があり、事業を継続できると認められる実績がある
●過去3年間に同様の補助金の交付を受けていない
●市税などの滞納がない
対象事業＝次のすべてを満たす事業
●特産品を開発、または既存の特産品を改良し新しく商品化する
●市内で生産または商品化する、もしくは市内で生産された原材料を使用し商品化する
●商品または商品名により市の魅力を発信できる
補助限度額＝対象経費の2分の1以内（上限30万円）

申請方法＝申請書類一式を申請先へ郵送または持参
審査方法＝書類審査のほか事業計画のプレゼンテーションを経て、11月中に決定予定
※補助対象経費、申請書類など、詳しくは市ホームページまたは問合先でご確認ください

申請期限 10月15日（金）

市内空き店舗での創業を応援！

神栖市地域特産品開発事業補助金

補助要件
●�市街化区域または市街化区域に隣接する区域に所在し、過
去に商業施設として利用されていた実績があり、かつ1カ
月以上使用していない店舗または事業所である
●申請者に市税などの滞納がない　など
�
審査方法＝書類審査とヒアリングにより、交付決定します
※初年度の1回に限り申請できます
※詳しくは、市ホームページまたは問合先でご確認ください

空き店舗を活用して新たに開始する事業に対し、補助金を交付します。

申請期限 10月15日（金）

対象経費 補助率 限度額

物件改装費
2分の1
以内

50万円〜200万円
※�店舗の延べ床面積
により変動

設備導入費

広告費

詳しくは
コチラ

詳しくは
コチラ

チャレンジショップ事業

新商品の開発を補助します
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市の人口　（　）内は前月比　※2021年7月末日現在
男…49,136人（－27）　女…46,120人（－44）　合計…95,256人（－71）　世帯数…42,979世帯（－17）

広報かみすはコチラで読めます
電子書籍サイト「かみすイーブックス」が開きます

9月1日・15日号の
広報かみす

月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat 日 sun

1
総合健診（予約制）…保
健センター
館内整理日のため
図書館全館　休館

2
総合健診（予約制）…は
さき福祉センター
献血…DCMホーマッ
ク神栖店

3
住民健診（予約制）…は
さき福祉センター

4
住民健診（予約制）…はさき福祉セン
ター

5
休日当番医…神栖済生会病院
茨城県知事選挙

6
発育栄養相談（予約制）
…保健センター

7
住民健診（予約制）…保
健センター

8
住民健診（予約制）…若
松公民館

9
住民健診（予約制）…若
松公民館

10
住民健診（予約制）…若
松公民館

11
住民健診（予約制）…保健センター
献血…カインズ神栖店

12
休日当番医…野口医院、神栖済生会
病院（小児科のみ）

13
住民健診（予約制）…保
健センター

14
住民健診（予約制）…保
健センター

15
住民健診（予約制）…保
健センター
離乳食教室（予約制）…
保健センター

16
住民健診（予約制）…保
健センター

17 18
こども映画会…中央図書館

19
休日当番医…白十字総合病院、神栖
済生会病院（小児科のみ）

20
休日当番医…鹿嶋ハー
トクリニック、神栖済
生会病院（小児科のみ）

21
住民健診（予約制）…は
さき福祉センター
 

22
住民健診（予約制）…は
さき福祉センター
 

23
休日当番医…城之内医
院、神栖済生会病院（小
児科のみ）
献血…DCMホーマッ
ク神栖店

24 25
こども映画会…中央図書館

26
休日当番医…神栖済生会病院
一般映画会…中央図書館

27
 

28
 

29
 

30
発達相談（予約制）…保
健センター

1

日曜開庁

9月12日・26日
毎月第2・4日曜日
午前8時30分〜午後5時15分
事前に取扱業務をご確認ください。

休日当番医
診療時間　午前9時〜午後4時

神栖済生会病院 ☎0299-97-2111
野口医院 ☎0299-96-7373
白十字総合病院 ☎0299-92-3311
鹿嶋ハートクリニック ☎0299-77-8888
城之内医院 ☎0299-92-1261
※受付時間は要問い合わせ
白十字総合病院では救急担当医、神栖
済生会病院では救急担当医および小児
科医による診療となります

納税
納期限　9月30日（木）

市県民税　第2期
国民健康保険税　第3期
後期高齢者医療保険料　第3期

夜間納税窓口
9月1日（水）・22日（水）　午後7時まで
問納税課　☎0299-90-1136

水質検査
毎週月曜日（祝日を除く）

問環境課　　　☎0299-90-1147
　午前8時30分〜午後1時30分
　市民生活課　☎0479-44-6490
　午前8時30分〜正午
※専用容器は随時配布しています

￥

広報かみすが動き出す

1アプリをダウンロード・
起動 2 表紙にスマートフォンをかざす

スペシャルムービーが楽しめる【COCOAR2】
AR広報かみすでは、　　がある写真にスマートフォンをかざすと動画が見られるARサービスを始めました。写真や記事と連動した動画が視聴

できます。スマートフォンをお持ちの人は無料アプリCOCOAR2（ココアル2）をダウンロードし、ぜひお楽しみください。
※ARとは拡張現実（Augmented Reality）のこと。スマートフォンを使い現実の物や景色の上に、付加情報を表示する技術。COCOAR2は印刷物にスマー
トフォンをかざすことで動画やHPを見ることができるARアプリです　※ARの有効期間は発行後2カ月です　※詳しくは市ホームページをご確認ください

AR
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9 月
2021年（令和3年）

市の人口　（　）内は前月比　※2021年7月末日現在
男…49,136人（－27）　女…46,120人（－44）　合計…95,256人（－71）　世帯数…42,979世帯（－17）

月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat 日 sun

1
総合健診（予約制）…保
健センター
館内整理日のため
図書館全館　休館

2
総合健診（予約制）…は
さき福祉センター
献血…DCMホーマッ
ク神栖店

3
住民健診（予約制）…は
さき福祉センター

4
住民健診（予約制）…はさき福祉セン
ター

5
休日当番医…神栖済生会病院
茨城県知事選挙

6
発育栄養相談（予約制）
…保健センター

7
住民健診（予約制）…保
健センター

8
住民健診（予約制）…若
松公民館

9
住民健診（予約制）…若
松公民館

10
住民健診（予約制）…若
松公民館

11
住民健診（予約制）…保健センター
献血…カインズ神栖店

12
休日当番医…野口医院、神栖済生会
病院（小児科のみ）

13
住民健診（予約制）…保
健センター

14
住民健診（予約制）…保
健センター

15
住民健診（予約制）…保
健センター
離乳食教室（予約制）…
保健センター

16
住民健診（予約制）…保
健センター

17 18
こども映画会…中央図書館

19
休日当番医…白十字総合病院、神栖
済生会病院（小児科のみ）

20
休日当番医…鹿嶋ハー
トクリニック、神栖済
生会病院（小児科のみ）

21
住民健診（予約制）…は
さき福祉センター
 

22
住民健診（予約制）…は
さき福祉センター
 

23
休日当番医…城之内医
院、神栖済生会病院（小
児科のみ）
献血…DCMホーマッ
ク神栖店

24 25
こども映画会…中央図書館

26
休日当番医…神栖済生会病院
一般映画会…中央図書館

27
 

28
 

29
 

30
発達相談（予約制）…保
健センター

1

広報かみすカレンダー
市役所　　☎0299-90-1111
総合支所　☎0479-44-1111
神栖市ホームページ　https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/

ホームページ
はコチラ

茨城県に国の緊急事態宣言が発令されていることを受けて、市内公共施設の休館や利用制限を行なっています。
最新の情報は市ホームページをご確認ください。（8月23日（月）時点の情報をもとにしています）
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安藤昌義副組合長（右）

玉串奉納を行なう石田市長

新可燃ごみ処理施設の安全祈願祭
　８月２日、鹿島地方事務組合が整備を進め
ている新可燃ごみ処理施設の安全祈願祭が執
り行なわれました。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため規
模を縮小して開催された式には、事務組合管
理者である神栖市長、副管理者の鹿嶋市長を
はじめ関係者20人が出席。玉串を奉納し建
設工事の安全を祈願しました。
　今後は、2024年４月の操業開始を目指し
て事業が進められます。

JAなめがたしおさいから雑誌の寄贈
　なめがたしおさい農業協同組合から、こども雑誌
「ちゃぐりん」70冊が寄贈されました。「ちゃぐりん」
は、食農教育を通じて、子どもたちの感動する心、助
け合う心を育む内容となっています。
　寄贈された雑誌は市内小学校に配布し、未来を担う
子どもたちの教材として役立ててまいります。

ま ち の わ だ い

かみすトピックス
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消 費生活センター通信

保健師ですお
元

気ですか？

問健康増進課☎0299-90-1331

細動」と呼ばれる不整脈が見つかった場合は、脳梗
塞になりやすいため、薬による治療が検討されます。

脳梗塞の予防
　基本的な生活習慣を再確認しましょう。高血圧や糖
尿病・脂質異常症などの病気は脳梗塞のリスクが高ま
ります。禁煙をする、飲みすぎ、食べ過ぎを控える、
適度な運動をするなど、生活習慣を改善しましょう。

●9月は「健康増進普及月間」です
　�定期的に健康診断を受け、気になる場合はかかりつ
け医に相談しましょう。

脳梗塞に気をつけて

　脳梗塞は、脳内の血管が詰まってしまい、体の一部
がまひしたり、場合によっては命を落としてしまう恐
ろしい病気です。神栖市内でも近年、脳梗塞で入院が
必要となる方が増えています。一人ひとりが生活習慣
を見直し、脳梗塞を予防しましょう。

脳梗塞の原因
　脳梗塞のリスクを高めるものとして挙げられるの
が、動脈硬化と不整脈です。
■動脈硬化
　�動脈硬化とは、血管の内側にコレステロールなどが
付着して、血管が狭く、硬くなり、血液の流れが悪
くなった状態です。脳梗塞を含め、脳や心臓の病気
につながることがあります。
■不整脈
　�不整脈は、脈拍が正常なリズムとは異なり、早くなっ
たり遅くなったりする状態です。治療の必要のない
ものから危険なものまでいろいろありますが、「心房

「電話回線のアナログ戻し」に注意

相談事例
　大手通信会社のサポートセンターを名乗る事業者か
ら「電話を光回線からアナログ回線に戻さないか」と電
話があり、一人暮らしでインターネットを使わないの
で契約した。しかし後日、サポート料金として毎月
約3,000円が引き落とされていることが分かった。事
業者に確認すると、「1年縛りでサポート契約をしてい
る」とのこと。解約を申し出ると、「今解約するとキャ
ンセル料が発生する」と言われた。

☎0299-90-1166（相談専用）

困ったときには、お早めにご相談を！
消費生活センター

月〜金曜日（午前9時〜正午、午後1時〜5時）

アドバイス
●�大手通信会社を名乗っていても、実際は関係のない
事業者が勧誘をしているケースがあります。事業者
名はしっかり確認しましょう
●�知らないうちに、回線の切り替えに必要のないサー
ビスの契約を結んでいるケースもあります。費用や
サービス内容、解約条件などをよく確認し、必要が
ないと思ったらきっぱり断りましょう
●�光回線をアナログ回線に戻す場合は、現在の契約先
や回線事業者に問い合わせましょう
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対
象
者

老齢基礎年金を受給しており、次の要件をすべて満たす65歳以上の方

●世帯員全員が市町村民税が非課税
●非課税収入を除く年金収入額とそのほかの所得額の合計が約88万円以下
※障害年金、遺族年金などの非課税収入は含まれません

障害基礎年金または遺族基礎年金を受給しており、
次の要件を満たす方

●非課税収入を除く前年の所得額が約472万円以下
※所得額の上限は扶養親族の数に応じて増額

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。また、ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施
します。

年金生活者支援給付金制度
問給付金専用ダイヤル　　　　　 0570-05-4092
　水戸南年金事務所お客様相談室☎029-227-3253
　国保年金課　　　　　　　　　☎0299-90-1145

請
求
手
続
き

　対象者には、日本年金機構から8月下旬にお知らせを送付しています。
　同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。
　2022年1月4日までに請求手続きが完了すると、2021年10月分からさかのぼって
受け取ることができます。
※支給要件をみたす場合、2年目以降の手続きは原則不要です

年金を受給中で、新たに年金生活者支援給付金を受け取る方

年金を受給しはじめる方

　年金の請求手続きと併せて水戸南年金事務所または国保年金課で
請求手続きをしてください。
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申し込みの手続きには時間がかかります。早めにお申し込みください。

教室名（会場） 担当地域 日時（全10回）
神栖市通所型短期集中リハビリ教室
（保健・福祉会館） 主に溝口より北・西の地域

10月14日〜12月16日の毎週木曜
午前10時〜11時30分

済生会イキイキ教室
（若松公民館） 主に知手・東和田〜太田・須田

10月5日〜12月21日の毎週火曜
午後2時〜3時30分
（11月23日、12月14日は休み）

こもれび倶楽部
（矢田部公民館・はさき福祉センター）主に矢田部より南

10月15日〜12月17日の毎週金曜
午後2時〜3時30分

第１圏域

第２圏域

第３圏域

対象＝市内在住の65歳以上
※要支援と認定された方も参加可能（通所サービス利用者を除く）
定員＝10人（初めての方優先）
費用＝100円（乗り合いタクシー利用者は別途100円）
申込方法＝電話または窓口で申し込み
※新型コロナウイルス感染症の状況により、教室の開催を中止する場合があります
※参加の可否には、別途基準があります。詳細はお問い合わせください

　転倒予防や健康に関すること（栄養・口腔ケア・
認知症予防など）を学び、リハビリの専門職のアド
バイスのもと、参加した人と一緒に楽しみながら体
操を行ないます。
　関節に痛みのある方や持病をお持ちの方でもその
方に合った体操ができます。

通所型短期集中サービス

9月は「茨城県認知症を知る月間」

参加者募集

第１圏域

第3圏域

第2圏域

●手すりや壁をつたいながら階段を上る
●�椅子に座った状態から立ち上がる際、何かにつかまる
●�普段の生活の中で、15分位続けて歩くことがない
●この1年間に転んだことがある
●転倒に対する不安が強い

次のうち3つ以上にあてはまる方におススメです！

問・問長寿介護課☎0299-91-1701申

問・問長寿介護課☎0299-91-1701申10月からの

　認知症の人やその家族、支援者などが集まり、気軽に交流を楽しん
だり意見交換をしたりする場所です。認知症に関する個別相談も受け
付けます。隔月第3火曜日に開催中！

場所＝保健・福祉会館
定員＝10人（事前予約制）　※空きがあれば当日受付可能

　高齢化の進展に伴い、今後、認知症高齢者の急増が予測さ
れています。茨城県では、認知症の早期発見や予防の取り組
みを支援するとともに、認知症に対する正しい理解の普及を
図り、認知症の人とその家族を地域で支え合う環境づくりを
推進するため、「認知症を知る月間」を定めています。

　認知症サポーターは、認知症に
ついて正しく理解し、偏見を持た
ず、認知症の人や家族に対して温
かい目で見守る、認知症の人や家
族の「応援者」です。神栖市では約
7,000人のサポーターがいます。
　認知症サポーター養成講座の受
講を希望する場合は、地域・職場・
学校など10人以上の団体でお申
し込みください。受講者には認知
症サポーターの証である認知症サ
ポーターカードをお渡しします。

オレンジカフェかみす

新型コロナウイルス感染症の状況により中止になる可能性があります。

日時 9月21日（火）　午後1時30分〜3時30分

認知症サポーターになろう！
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秋の狂犬病予防集合注射
2021年度

問環境課☎0299-90-1147

飼い犬の登録と年1回の予防接種は、飼い主の義務です。

　動物病院でも登録と注射ができます。（県内の動物病院は
同額の注射料金）
　小型犬や高齢犬・健康に不安がある犬は、安全に注射を
受けるために、なるべく動物病院で接種してください。

市内動物病院
●かみす動物病院　☎0299-91-0027
●みなみ動物病院　☎0479-46-6262

動物病院での接種

飼い主の
マナー向上を

　動物の愛護と正しい飼い方について、関心と理解を深めましょう

●動物を飼うときは、習性をよく理解し、最後まで責任を持って飼いましょう
●散歩中のフンは、必ず持ち帰り、適切な方法で処分しましょう
●動物をいたわり、命を大切にしましょう
●不幸な生命を産まない・産ませないために、不妊・去勢手術を受けましょう
●飼い主は、鑑札、迷子札などをつけ、動物が逃げ出さないようにしましょう
●犬はリードをつけて飼いましょう。猫は室内で飼いましょう
●飼い主不明の犬・猫に無責任にエサを与えることはやめましょう

9月は動物愛護月間

●�日程・場所などの詳細については、通知はがきやホームページをご確認ください
●�荒天や新型コロナウイルス感染症の状況により中止となる場合があります。中止の場合は、
防災無線などでお知らせします
●�犬の死亡、�飼い主や住所の変更の際は、届け出をお願いします 詳細はコチラ

期日 時間 実施場所

10月23日
（土）

午前9時20分〜9時50分 総合支所・防災センター駐車場
午前10時10分〜10時40分 矢田部公民館駐車場
午前11時20分〜正午 神栖市役所西側駐車場

10月24日
（日）

午前8時20分〜8時50分 総合支所・防災センター駐車場
午前9時10分〜9時40分 矢田部公民館駐車場
午前10時〜10時30分 若松公民館駐車場
午前11時〜11時40分 神栖市役所西側駐車場

※当日の犬の体調により、注射を受けられない場合があります

新しく飼い始めた犬…5,550円（犬の
登録と注射が必要です）
登録済みの犬…3,550円（通知書を郵
送しますので、当日持参してください）
※つり銭のないようにお願いします

費用

生後91日以上の犬

対象日時と場所

問環境課☎0299-90-1147
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ニセ電話詐欺が

不審に思ったら神栖警察署へ相談しましょう

　☎0299-90-0110

支え合いの地域づくり勉強会
　神栖市では、中学校区域ごとに「支え合いの地域づくり」をテーマに住民主体の話し合いの場を開催して
います。住み慣れた地域で、いつまでも自分らしく暮らし続けられるよう、10年後、20年後のご自身の
ために、そして大切な誰かのために、地域の皆さんと一緒に活動してみませんか。

※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程が変更となる場合があります
場所＝保健・福祉会館
定員＝20人

日時 10月1日（金）、11日（月）　午後1時30分〜3時30分（全2回）

問防災安全課☎0299-90-1131

　茨城県内では、7月の1カ月でニセ電話詐欺の被害総額が約755万円に上っています。
　市町村職員を名乗り、還付金がある、お金が戻る、などと話し、携帯電話で通話しな
がらATMを操作させて預金を振り込ませる手口が多発しています。

問・問長寿介護課☎0299-91-1701申

多 発 中 ！

対　策 被害防止のキーワード

●在宅中も留守番電話に設定する
●�迷惑電話防止機能付き電話機
（ナンバーディスプレイ、番号
指定着信拒否�など）に変更する 暗証番号教えて

携帯電話をなくした ATMで還付金手続き

未払い料金請求の
メールやハガキ

すべて詐欺!
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図 書 館

KanKanKan インフォメーション
図書館からのお知らせです

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。

　排煙設備改修工事のため、休館します。
日程＝10月4日（月）〜11月11日（木）
※�うずも図書館と各公民館図書室は、通常どおり開館します

　休館中は、中央公民館図書室に臨時窓口を設置します。利用できるサービスは次のとおりです。
●貸出図書の返却
●予約資料の受け渡し（貸し出し）
●新聞（主な全国紙・地方紙・経済紙・スポーツ紙）の閲覧
開設時間＝午前10時〜午後5時

図書館ホームページ

問・問中央図書館　☎0299-92-3746
　　　うずも図書館☎0299-90-5302
申

臨時窓口の開設

文化センター　イベントインフォメーション

映画『いのちの停車場』上映会
　現役医師による傑作医療小説、豪華キャストで映画化！
　主人公咲和子を演じるのは、国民的女優・吉永小百合。映画出演
122 本目にして、初の医師役に挑戦。かけがえのない人がいる、す
べての方へ「いのち」に正面から向き合い、生きる力を照らし出す、
心を揺さぶる感動の物語。

公演日 10月3日（日）
上映
時間

①午前10時　②午後2時
※開場は45分前

チケット発売日
 9月25日（土）

▶入場料＝全席指定　大人1,000円、高校生以下800円（税込）
※感染症対策のため、座席の間隔を空けての販売となります
※未就学児入場不可
※車いす席での鑑賞をご希望の方は、問合先までご連絡ください

【チケット販売所】　文化センター　☎0299-90-5511
　　　　　　　　　●発売初日は電話予約のみ（午前9時から）
　　　　　　　　　●発売初日は、座席の指定はできません

Ⓒ2021「いのちの停車場」製作委員会

問・問文化センター☎0299-90-5511申

●�来場の際は、マスクの着用・手指の消毒・入場時の検温など、新型コロナウイルスの感染症対策
にご協力をお願いします

●�感染拡大の状況により、イベントが中止・延期となる場合や、チケット発売日が変更となる場合
があります。詳しくは、文化センターホームページをご覧ください

注意事項

【主催】（公財）神栖市文化・スポーツ振興公社

中央図書館臨時休館
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入札日＝11月5日（金）　場所＝市役所本庁舎
申込方法＝入札日当日、指定の時間に入札場所へお越しください。
※必要書類は、契約管財課または市ホームページから入手可能
※郵便での申し込みを希望する場合は、事前にお問い合わせください

入札参加条件
●個人または法人を問いません
●市内居住の有無を問いません
●入札保証金（入札額の5％以上）が必要
●契約時に売払い代金の10％以上を納入し、残額を12月3日（金）までに一括納入
●�物件番号21-7・21-8は農地のため、入札時に農業委員会発行の買受適格証明書を必ず持参してください
●次に当てはまる方は申し込みできません
　・契約を締結する能力がない
　・破産者で復権を得ていない
　・暴力的不法行為を常習的に行なっている者またはその組織にある者
　・�「無差別大量殺人行為を行った団体の規制に関する法律」に基づく処分の対象となっている団体またはそ

の構成員
　・市税などの滞納がある（神栖市に納入義務がある方）

一般競争入札による市有地売却のご案内

売
却
物
件

物件番号 所在・地番 地目 面積（㎡）予定価格（円）入札・開札時間 申込時間

21-7 鰐川字鰐川552番 畑 2,000 360,000 午前9時30分 午前9時〜9時15分

21-8 鰐川字鰐川636番1
鰐川字鰐川636番2

畑
畑

1,006
994 360,000 午前10時 午前9時30分〜

9時45分

問契約管財課☎0299-90-1132

問契約管財課☎0299-90-1132　インターネット上のKSI官公庁オークションの公有財産売却
システムを利用した入札により、車両を売却します。

申込期間＝9月3日（金）午後1時〜21日（火）午後2時
入札期間＝10月5日（火）午後1時〜12日（火）午後1時
開札日時＝10月12日（火）午後1時

一般競争入札による公用車売却のご案内

売
却
物
件

No. 物件 初年度登録 総排気量 走行距離 予定価格 入札保証金

R3A-1 トヨタ
エスティマ 平成16年6月 2.36L 224,330km 30,000円 3,000円

R3A-2 トヨタ
カローラ 平成16年6月 1.49L 285,459km 10,000円 1,000円

R3A-3 三菱
ミニキャブトラック 平成13年5月 0.65L 77,055km 10,000円 1,000円

R3A-4 三菱
グレーダー 昭和60年6月 4.43L 88,340km 100,000円 10,000円

下見会

日時＝9月1日（水）〜10月11日（月）　※土・日曜日、祝日を除く　
　　　午前9時〜午後4時（正午〜午後1時を除く）
※予約制ですので、希望日の前日までに問合先にご連絡ください
場所＝市役所本庁舎　西側駐車場

広報かみす 第355号25



情
報
局

み
す

か

暮
ら
し

敬
老
祝
金
の
お
知
ら
せ問

長
寿
介
護
課

☎
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
0

　
長
年
社
会
に
貢
献
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん

に
、
敬
老
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
9
月
中
旬
に
お
知
ら
せ

の
は
が
き
を
郵
送
し
ま
す
。

支
給
日
＝
9
月
下
旬

祝
金
＝
2
万
円

対
象
＝
9
月
15
日
現
在
で
3
年
以
上
市
内

に
住
民
登
録
し
て
い
る
70
歳
以
上
の
方

市
議
会
定
例
会　
開
会

問
議
事
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
7
2

開
会
日
＝
9
月
13
日（
月
）

※�

会
期
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

か
み
す
フ
ェ
ス
タ
・
消
費
生
活
展
の
中
止

　
10
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
「
か
み

す
フ
ェ
ス
タ
・
消
費
生
活
展
」
は
、
感
染

症
拡
大
防
止
と
来
場
者
の
健
康
へ
の
配
慮

の
た
め
中
止
と
し
ま
す
。

◦
か
み
す
フ
ェ
ス
タ
に
つ
い
て　

　
問
農
林
課

　
☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
0
0
8

◦
消
費
生
活
展
に
つ
い
て

　
問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
0
5

各
お
祭
り
の
開
催
中
止

問
神
栖
市
観
光
協
会

☎
0
4
7
9
‐
26
‐
3
0
2
1

　
次
の
お
祭
り
は
、
感
染
症
拡
大
防
止
と

市
民
の
皆
さ
ん
、
来
場
者
、
関
係
者
の
健

康
と
安
全
確
保
の
た
め
、
開
催
を
中
止
し

ま
す
。
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦�

第
48
回
神
栖
花
火
大
会

◦�

第
12
回
か
み
す
舞
っ
ち
ゃ
げ
祭
り

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
間
の
延
長

問
行
政
経
営
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
7
6

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
取
得
し
て
い
る
人
が
電
子
決
済

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
チ
ャ
ー
ジ
や
買

い
物
を
す
る
と
、
利
用
額
の
25
％（
最
大

5
0
0
0
円
）の
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ

る
制
度
で
す
。

　
4
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
申
請
し
た
方
を
対
象
に
、
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
の
申
込
期
間
が
12
月
末
ま
で
延
長
さ

れ
ま
し
た
。
手
続
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
役
所
の
停
電

　
市
役
所
本
庁
舎
、
総
合
支
所
・
防
災
セ

ン
タ
ー
の
電
気
設
備
定
期
点
検
の
た
め
、

停
電
し
ま
す
。

停
電
日
時
＝
9
月
20
日（
月
・
祝
）午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時

※�

作
業
の
状
況
に
よ
り
終
了
時
間
が
前
後

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
停
電
中
は
、
次
の
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

◦�

自
動
交
付
機
の
証
明
書
発
行
サ
ー
ビ
ス

　

�（
市
役
所
本
庁
舎
、
総
合
支
所
・
防
災

セ
ン
タ
ー
、
若
松
出
張
所
）

問
合
先

◦�

点
検
に
つ
い
て

　
本
庁
舎
＝
契
約
管
財
課　

　
☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
2

　

�

総
合
支
所
・
防
災
セ
ン
タ
ー
＝
市
民
生

活
課

　
☎
0
4
7
9
‐
44
‐
6
4
9
0

◦�

自
動
交
付
機
に
つ
い
て

　
市
民
課
☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
0
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暮
ら
し

講
座
・
教
室

相
　
談

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
湯
楽
　々

臨
時
休
館

問
観
光
振
興
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
2
1
7

　
浴
室
や
空
調
設
備
な
ど
の
大
規
模
改
修

の
た
め
、
休
館
し
ま
す
。
休
館
中
は
、
ゆ

〜
ぽ
〜
と
は
さ
き
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間
＝
10
月
1
日（
金
）〜
2
0
2
2
年
2

月
28
日（
月
）　

※�

コ
テ
ー
ジ
は
9
月
27
日（
月
）か
ら
利
用

休
止

女
性
・
子
ど
も
セ
ン
タ
ー　

臨
時
休
館

問
こ
ど
も
福
祉
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
2
0
5

　
電
気
定
期
点
検
の
た
め
、
休
館
し
ま
す
。

日
程
＝
9
月
20
日（
月
・
祝
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

問
防
災
安
全
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
1

　
秋
は
急
激
に
日
没
時
間
が
早
ま
る
時
期

で
す
。
自
動
車
・
自
転
車
は
早
め
の
ラ
イ

ト
点
灯
を
、
歩
行
者
は
反
射
材
着
用
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。

期
間
＝
9
月
21
日（
火
）〜
30
日（
木
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

暗
い
道　
あ
な
た
を
守
る　
反
射
材

浄
化
槽
を
お
使
い
の
皆
さ
ま
へ

問
茨
城
県
環
境
対
策
課

☎
0
2
9
‐
3
0
1
‐
2
9
6
6

　

浄
化
槽
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
さ
せ

る
に
は
、
定
期
的
な
維
持
管
理（
保
守
点

検
・
清
掃
）と
法
定
検
査
が
必
要
で
す
。

■
保
守
点
検

　

浄
化
槽
内
の
機
器
、
送
風
機
や
タ
イ

マ
ー
な
ど
の
点
検
調
査
を
行
な
い
ま
す
。

ま
た
、
消
毒
剤
を
定
期
的
に
補
充
し
ま
す
。

　
10
人
槽
以
下
の
家
庭
用
浄
化
槽
は
、
3

〜
4
カ
月
に
1
回
の
点
検
が
必
要
で
す
。

茨
城
県
に
登
録
し
て
い
る
保
守
点
検
業
者

に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

■
清
掃

　
浄
化
槽
内
に
溜
ま
っ
た
汚
泥
な
ど
を
抜

き
取
り
ま
す
。
1
年（
全
ば
っ
気
方
式
は

6
カ
月
）に
1
回
以
上
必
要
で
す
。
市
町

村
の
許
可
を
受
け
た
清
掃
業
者
に
委
託
し

て
く
だ
さ
い
。

■
法
定
検
査

　
最
初
の
検
査
は
、
浄
化
槽
を
使
い
始
め

て
か
ら
3
〜
8
カ
月
の
間
に
1
回
、
そ
の

後
は
毎
年
1
回
の
検
査
が
必
要
で
す
。

申
込
先
＝（
公
社
）茨
城
県
水
質
保
全
協
会

☎
0
2
9
‐
2
9
1
‐
4
0
0
4

■
一
括
契
約
シ
ス
テ
ム

　
保
守
点
検
、
清
掃
、
法
定
検
査
を
一
括

し
て
契
約
で
き
る
「
一
括
契
約
シ
ス
テ

ム
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
契
約
を
仲
介

す
る
保
守
点
検
業
者
、
清
掃
業
者
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
転
換
し
ま
し
ょ
う

　
単
独
処
理
浄
化
槽
は
、
ト
イ
レ
か
ら
の

汚
水
の
み
を
処
理
し
、
台
所
や
お
風
呂
か

ら
の
生
活
雑
排
水
は
そ
の
ま
ま
放
流
し
ま

す
。
合
併
処
理
浄
化
槽
に
転
換
す
る
と
、

放
流
す
る
汚
れ
を
8
分
の
1
に
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

募
　
集

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。
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ひ
き
こ
も
り
カ
フ
ェ

問
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
佐
藤

;
0
9
0
‐
2
2
0
4
‐
8
9
4
3

　
ひ
き
こ
も
り
で
悩
む
本
人
・
家
族
・
支

援
す
る
人
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
ひ
き

こ
も
り
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？　
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
9
月
25
日（
土
）午
後
1
時
30
分
〜

3
時

場
所
＝
株
式
会
社
コ
ン
パ
ス　
神
栖
市
溝

口
4
8
7
3
‐
26

定
員
＝
15
人

募
　
集

深
芝
豊
田
・
昭
田
地
区　
鹿
島
臨

海
都
市
計
画
の
変
更（
原
案
）

問
都
市
計
画
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
5
2

■�

土
地
区
画
整
理
事
業
廃
止
・
用
途
地
域

変
更（
原
案
）に
つ
い
て

閲
覧・公
述
申
出
書
提
出
期
間
＝
9
月
2
日

（
木
）�

〜
9
日（
木
）※
土
・
日
曜
日
を
除
く

公
聴
会

日
時
＝
9
月
16
日（
木
）午
前
10
時

場
所
＝
市
役
所
分
庁
舎

※�

公
述
申
出
者
が
い
な
い
場
合
は
開
催
し

ま
せ
ん

■
地
区
計
画（
原
案
）に
つ
い
て

縦
覧
・
意
見
書
提
出
期
間
＝
9
月
2
日

（
木
）�

〜
24
日（
金
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

■
共
通

閲
覧
・
縦
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課

提
出
方
法
＝
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
と

意
見
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
持
参

提
出
先
＝
都
市
計
画
課

〒
3
1
4
‐
0
1
9
2　

神
栖
市
溝
口
4
9
9
1
‐
5

平
泉
幼
稚
園
新
入
園
児
説
明
会

問
認
定
こ
ど
も
園
平
泉
幼
稚
園

☎
0
2
9
9
‐
92
‐
3
1
8
4

　
従
来
の
保
育
園
児（
2
・
3
号
認
定
）も

対
象
と
な
り
ま
す
。
事
前
予
約
不
要
。

日
時
＝
9
月
28
日（
火
）・
29
日（
水
）午
前

10
時（
地
区
ご
と
に
日
程
設
定
。
詳
細
は

園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

場
所
＝
平
泉
幼
稚
園

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

環
境
対
策
事
務
補
助
員

任
用
予
定
人
数
＝
1
人

条
件
・
資
格
な
ど
＝
普
通
自
動
車
運
転
免

許応
募
期
限
＝
9
月
22
日（
水
）

採
用
担
当
課
＝
環
境
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
6

2
人
目
3
人
目
育
児
応
援
イ
ベ
ン
ト

問
子
育
て
支
援
課

☎
0
2
9
9
‐
77
‐
7
0
1
1

　
「
あ
つ
ま
れ
！　

お
に
い
ち
ゃ
ん
、
お

ね
え
ち
ゃ
ん
」
上
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

が
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時
＝
10
月
5
日（
火
）午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
市
内
在
住
の
就
学
前
の
子
と
保
護

者　
定
員
＝
10
組

託
児
＝
10
人（
0
歳
〜
就
学
前
）

申
込
期
限
＝
9
月
20
日（
月
・
祝
）

申
込
方
法
＝
い
ば
ら
き
電
子

申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
で
申

し
込
み

※�

感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、オ
ン
ラ
イ
ン
イ

ベ
ン
ト
に
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

か
し
ま
灘
楽
習
塾　
市
民
講
師
募
集

申
・
問
か
し
ま
灘
楽
習
塾

☎
0
2
9
9
‐
85
‐
2
6
0
1

　
教
養
、
工
芸
、
音
楽
、
運
動
な
ど
自
分

の
得
意
分
野
を
、
講
師
に
な
っ
て
教
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

申
込
期
限
＝
10
月
12
日（
火
）

※�

10
月
13
日（
水
）、
16
日（
土
）　
午
後
1

時
30
分
か
ら
説
明
会
あ
り

場
所
＝
か
し
ま
灘
楽
習
塾　
事
務
局
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募
　
集

相
　
談

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

申
・
問
長
寿
介
護
課

☎
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
1

　
水
中
で
は
浮
力
が
作
用
し
て
関
節
に
か

か
る
負
担
が
小
さ
く
な
る
た
め
、
ひ
ざ
や

腰
に
痛
み
が
あ
る
方
で
も
、
普
段
よ
り
楽

に
動
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
水
中
運
動
は

全
身
の
血
行
を
良
く
し
、
心
肺
機
能
を
高

め
ま
す
。
水
の
力
を
借
り
な
が
ら
楽
し
く

介
護
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
10
月
7
日
〜
12
月
9
日
の
毎
週
木

曜
日　
全
10
回　
午
後
2
時
〜
3
時

※
初
回
と
最
終
回
は
午
後
1
時
30
分
〜

場
所
＝
海
浜
温
水
プ
ー
ル

対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
全
日

程
参
加
で
き
、
自
力
で
入
退
水
が
可
能
な

方（
介
護
保
険
を
利
用
し
て
い
な
い
方
）

定
員
＝
15
人（
初
め
て
の
方
の
み
）

※
先
着
順

申
込
方
法
＝
電
話

ま
た
は
窓
口
で
申

し
込
み

講
座
・
教
室

甲
種
防
火
管
理　
再
講
習
会

申
・
問
鹿
島
地
方
事
務
組
合
消
防
本
部

☎
0
2
9
9
‐
97
‐
3
6
0
8

　
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
受
講
対
象

を
制
限
し
て
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
5
日（
火
）午
後
1
時
30
分
〜

4
時

場
所
＝
鹿
島
地
方
事
務
組
合
消
防
本
部

対
象
＝
神
栖
市
・
鹿
嶋
市
に
所
在
す
る
防

火
対
象
物
の
甲
種
防
火
管
理
再
講
習
受
講

義
務
者

定
員
＝
28
人（
先
着
順
）　　

費
用
＝
3
3
0
0
円

申
込
期
間
＝
9
月
6
日（
月
）〜
10
日（
金
）

申
込
方
法
＝
消
防
本
部
予
防
課
窓
口
で
申

し
込
み

※�

詳
細
は
鹿
島
地
方
事
務
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

申
・
問
県
立
鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
0
2
9
9
‐
69
‐
1
1
7
1

建
築
C
A
D（
J
w
‐
c
a
d
）基
礎
講
座

日
時
＝
11
月
8
日（
月
）・
9
日（
火
）・
11

日（
木
）・
15
日（
月
）・
16
日（
火
）　
午
後

6
時
〜
9
時　
計
15
時
間

定
員
＝
15
人（
抽
選
）

費
用
＝
3
0
4
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

申
込
期
間
＝
9
月
6
日（
月
）〜
29
日（
水
）

必
着

申
込
方
法
＝
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
電
子

申
請
ま
た
は
84
円
切
手
を
同
封
し
郵
送

申
込
先
＝
〒
3
1
1
‐
2
2
2
3　

鹿
嶋
市
林
5
7
2
‐
1

講
座
・
教
室

暮
ら
し

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。
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看
護
職
再
就
業
支
援
研
修　

カ
ム
バ
ッ
ク
支
援
セ
ミ
ナ
ー

問
茨
城
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
9
‐
2
2
1
‐
7
0
2
1

　
最
近
の
医
療
・
看
護
に
関
す
る
知
識
や

技
術
な
ど
を
学
び
、
再
就
業
に
つ
い
て
の

不
安
を
解
消
し
ま
す
。

■
講
義
・
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
研
修

日
程
＝
10
月
12
日（
火
）〜
15
日（
金
）、
11

月
13
日（
土
）

場
所
＝
茨
城
県
看
護
研
修
セ
ン
タ
ー（
水

戸
市
）

■
実
務
研
修

　
講
義
研
修
の
受
講
修
了
後
、
県
内
受
け

入
れ
可
能
施
設
で
随
時
実
施
。

■
試
用
研
修

　
指
定
さ
れ
た
地
域
で
1
カ
月
以
内
の
試

用
研
修
を
行
な
い
、
実
務
研
修
で
学
び
き

れ
な
か
っ
た
看
護
実
践
技
術
を
習
得
す
る
。

費
用
＝
講
義
・
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
研
修

に
お
け
る
医
療
材
料
費　
3
0
0
0
円
、

実
習
に
お
け
る
賠
償
保
険
代　
1
5
5
0

円

は
じ
め
て
の
家
庭
菜
園
講
座

申
・
問
か
し
ま
灘
楽
習
塾

☎
0
2
9
9
‐
85
‐
2
6
0
1

日
時
＝
9
月
25
日（
土
）午
後
1
時
30
分
〜

3
時

場
所
＝
鹿
嶋
市
ま
ち
づ
く
り
市
民
セ
ン

タ
ー

内
容
＝
土
壌
づ
く
り
、
肥
料
、
害
虫
対
策

他
、
な
ん
で
も
質
問
コ
ー
ナ
ー
な
ど

費
用
＝
5
0
0
円（
資
料
代
込
み
）

申
込
期
限
＝
9
月
20
日（
月
・
祝
）

相
　
談

全
国
一
斉　
子
ど
も
の
た
め
の

養
育
費
相
談
会

問
茨
城
青
年
司
法
書
士
協
議
会

☎
0
2
9
‐
2
9
1
‐
7
8
5
6

　
養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
養
育
費
の
支
払
い
が
な
い
・
強

制
執
行
し
た
い
・
取
り
決
め
の
方
法
や
内

容
が
知
り
た
い
・
コ
ロ
ナ
禍
で
支
払
い
が

困
難
に
な
っ
た
な
ど
、
養
育
費
で
お
悩
み

の
方
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密
厳

守
・
予
約
不
要
。

日
時
＝
9
月
25
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

相
談
電
話（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

1
0
1
2
0
‐
5
6
7
‐
3
0
1

神栖市公式ツイッター
防災無線の内容や市からのお知らせなどを

随時発信しています！

※�閲覧は無料ですが、通信料は利用者負担になります
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暮
ら
し

講
座
・
教
室

相
　
談

発生件数 死者数 負傷者数

市内 118 4 135

市内増減
（前年同月比） -15� 3 -28

県内 3523 42 4294

県内増減
（前年同月比） -128� -5 -212

2021年�人身交通事故発生件数（8月15日現在）

年 犯罪
総数

侵入
犯罪

街頭犯罪

乗り物盗
計

自動車 オートバイ 自転車

2021年
（7月末） 285 11 10 1 14 25

2020年
（7月末） 372� 27 8 3 18 29

増減 -87� -16 2 -2 -4 -4

市内の刑法犯認知件数

子育てカウンセラー相談（予約制）
第2月曜日
第4日曜日
こども福祉課　☎0299-95-9576
家庭児童相談（予約制）
月〜金曜日
こども福祉課　☎0299-95-9576
教育に関する悩みの相談
月〜金曜日
☎0299-77-7544
不登校に関する悩みの相談
月〜金曜日
いきいき神栖　☎0299-97-2816
すくすく波崎　☎0479-40-5512

ひきこもり・就労支援相談（予約制）
第2木曜日
障がい福祉課　☎0299-90-1137
法律相談（予約制）
毎月4回
市民協働課　☎0299-90-1178
女性総合相談（予約制）
毎週火曜日、第2・4木曜日
市民協働課　☎0299-90-1171
行政相談
第2火曜日　市役所本庁舎
市民協働課　☎0299-90-1178

消費生活相談
月〜金曜日
消費生活センター　☎0299-90-1166
人権相談
水戸地方法務局鹿嶋支局（予約制）
祝日を除く月〜金曜日
☎0299-83-6000
福祉総合相談・こころの相談
ボランティア相談
社会福祉協議会　月〜金曜日
神栖本所　☎0299-93-0294
波崎支所　☎0479-48-0294
妊娠期から子育て期までの相談
月〜金曜日
子育て世代包括支援センター
☎0299-77-9288
お酒に関する悩み何でも相談（予約制）
第4水曜日　
鹿嶋市保健センター　
☎0299-82-6218

どこに相談したらいいか分からない…。
そんなとき、市の適切な部署などをご案内します。
市民協働課「困りごとサポート室」　開庁日�午前8時30分〜午後5時

困りごとサポート室　☎0299-77-7616

市 民 相 談

募
　
集

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。
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マスクなしでの会話
●�マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫
感染やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高
まる
●�マスクなしでの感染例としては、昼カラオケ
などでの事例が確認されている

●車やバスで移動する際の車中でも注意が必要

大人数や長時間におよぶ飲食
●�長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜
のはしご酒では、短時間の食事に比べて、感
染リスクは高まる

●�大人数、例えば5人以上の飲食では、大声に
なり飛

ひ

沫
まつ

が飛びやすくなるため、感染リスク
が高まる

居場所の切り替わり
●�仕事での休憩時間に入ったときなど、居場所
が切り替わると、気の緩みや環境の変化によ
り、感染リスクが高まることがある

●�休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる
事例が確認されている

狭い空間での共同生活
●�狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉
鎖空間が共有されるため、感染リスクが高ま
る

●�寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が
疑われる事例が報告されている

ワクチンを接種しても、感染する可能性がなくなるわけではありません。
熱中症に気をつけながら、一人ひとりができることを実践しましょう。

茨城県には、国の緊急事態宣言が発令されています。不要不急の外出自粛や
感染症対策の徹底など、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

マスクの着用
●�マスクは鼻やあごまでしっか
りカバーし、正しく着用しま
しょう
●�熱中症予防のため、屋外で人
との十分な距離（2m以上）が
確保できる場合は、マスクを
適切にはずしましょう

飲酒を伴う懇親会など
●�飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下する。
また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすい

●�特に敷居などで区切られている狭い空間に、長時間、大人
数が滞在すると、感染リスクが高まる

●�また、回し飲みや箸などの共用が感染のリスクを高める

手洗い・消毒
●�ウイルスは手を介して、目、
鼻、口から体内に侵入します。
ドアノブなどの共用物に触っ
た後や食事の前後、帰宅時な
どは、しっかり「手洗い」また
は「消毒」を行ないましょう

こまめな換気
●�一般的に家庭用エアコンは、
換気を行なっていません。30
分に1回以上、窓やドアを2カ
所以上開けて換気を行ないま
しょう（換気中もエアコンを
止める必要はありません）

感染リスクが高まる5つの場面

出典：内閣官房HP、茨城県HP
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面
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基本的な感染症対策の継続を
お願いします 問健康増進課☎0299-90-1331
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