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新型コロナウイルス感染症対策として、市内で消毒液の
無料配布が始まりました。
初日となった4月11日、かみす防災アリーナにも消毒液
を求めて多くの人が来場しました。

消毒液を配布



　地区（町内会）は、それぞれの地域にお住まいの人たちで組織され、住みよい地域社会を実現するため、
環境整備や地域福祉の向上などさまざまな活動に主体的に取り組んでいます。
　区長は、地区の代表として市への意見・要望などを取りまとめたり、市からの役立つ情報などを皆さん
へ伝えるなど、市と地区をつなぐパイプ役を担っています。
　地区へ加入したい場合は、お住まいの地域の区長へご連絡ください。

地 区 名 区 長 電 話 番 号
新 港 丸山　利明 0299-92-0233
大 野 原 菅谷　　豊 0299-92-2501
息 栖 原 川西　俊三 0299-92-6678
息 栖 髙橋　　薫 0299-92-5005
日 の 出 町 明智日出夫 0479-44-2033
豊 ヶ 崎 永井　幸一 0479-44-3117
明 神 前 吉川　稔一 0479-44-0207
浜 新 田 山口　　明 090-4725-1185
本 新 町 篠塚　和美 0479-44-1080
海 老 台 磯野由起夫 0479-44-0889
本 郷 菅谷　栄一 0479-44-2232
高 野 山本　耕一 0479-44-0185
別 所 宮内　純一 0479-44-1509
荒 波 藤代　　実 0479-44-2435
石 津 田中　伸一 0479-44-3526
仲 舎 利 河野　通有 0479-44-5384
内 出 溝口　昌宏 0479-44-5483
松 本 溝口　政彦 0479-44-2030

芝 田向　悦子 0479-44-4073
舎 利 浜 小林　正明 0479-44-2876
仲 新 田 立原　義雄 0479-48-1268
清 水 村田　裕之 0479-48-1240
東 海 髙橋　義弘 0479-48-2714
西 前 宿 朝田　政宏 0479-48-2871
上 中 安藤　寿志 0479-48-3262
川 尻 長谷川俊秀 0479-48-0395

地 区 名 区 長 電 話 番 号
押 植 原　　健治 0479-48-0567
土 合 東 杉原　　修 0479-48-1608
土 合 西 菅原　敏晴 0479-48-6122
土 合 中 央 古川多美雄 0479-48-1002
土 合 南 遠藤　隆志 0479-48-2655
土 合 本 町 中 春日　保志 0479-48-5328
東 松 下 飯田　裕実 0479-48-1528
西 松 下 長谷川昌已 0479-48-3000
十 町 歩 安藤　信一 0479-46-0577
日 和 山 須之内正和 0479-48-1309
東 押 揚 林　　　繁 0479-46-3177
西 押 揚 秋葉　正一 0479-46-0322
東 宝 山 細田　明男 0479-46-0616
西 宝 山 小野　　明 0479-46-4569
太 田 新 町 村松　敏夫 0479-46-3071
東 須 田 須之内義之 0479-46-0221
仲 須 田 御園　光一 0479-46-0443
西 須 田 加瀬　敏一 0479-46-4047
須 田 浜 太田　　勇 0479-46-0640
須 田 団 地 村田　勝則 0479-46-2202
相 生 青柳　泰由 0479-46-1351
高 砂 伊藤　幸一 0479-46-0470
二 本 松 關戸　洋一 0479-46-0609
若 ノ 松 髙橋　利造 0479-46-0510
柳 川 団 地 安藤　　清 0479-46-3556
北 若 松 竹内　　稔 0479-46-1747
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区長を紹介します！2020年度

（敬称略）

地 区 名 区 長 電 話 番 号
横 瀬 栁堀　四郎 0299-96-2700
日 川 藤原　　豊 0299-96-3761
萩 原 髙安　　治 0299-96-7725
芝 崎 染谷　孝夫 0299-96-4066
石 神 石神　　貴 0299-92-2086
高 浜 山中　幸造 0299-92-5078
田 畑 大槻　　努 0299-92-4015
木 崎 山田　孝志 0299-92-5730
溝 口 野口　一也 0299-96-0764
奥 野 谷 城之内勝男 0299-96-0700
知 手 卯月　栄司 0299-97-2662
柳 堀 井上　克己 0299-96-7062
一 貫 野 椎名　孝典 0299-96-4785
亀 の 甲 団 地 田中　照國 0299-93-0603
知 手 中 央 仲 町 池田　　勇 0299-96-3409
知 手 中 央 東 町 石井　寛三 090-4248-1281

地 区 名 区 長 電 話 番 号
奥 野 谷 浜 増田　　明 0299-96-1207
知 手 浜 今郡　一弥 0299-96-1656
知 手 浜 東 団 地 秋葉　隆之 0299-96-0969
日 川 浜 加藤　光次 0299-96-7632
横瀬団地（旧深芝浜） 畑尾　勝利 0299-96-5902
横瀬団地（旧池向） 太田　善明 0299-96-0306
深 芝 佃　　敏幸 0299-92-2707
平 泉 石津　武一 0299-92-0595
下 幡 木 額賀　瑞穗 0299-92-4867
鰐 川 谷村　武久 0299-93-1677
筒 井 吉川　洋一 0299-92-2734
立 野 成田　房夫 0299-92-1148

賀 山中　隆一 0299-92-3580
浜 松 大竹　康男 0299-92-7828
神 栖 中田　義弘 0299-92-1956
泉 町 仁志　孝二 0299-92-5110

問市民協働課☎0299-90-1178
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新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため、手洗い、
咳エチケットを徹底し、「３つの密（密閉・密集・密接）」
を避けましょう。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
不要不急の外出自粛にご協力をお願いします

3つの密を避けるための
手引き

1「密閉」空間にしないよう、
こまめな換気を！

　2方向の窓を、1回、数分間程度全開に。
換気は毎時2回以上。
　窓が1カ所の場合は部屋の入り口も開け
ると空気が流れます。

問健康増進課
　☎0299-90-1331

問防災安全課☎0299-90-1126手指消毒液の無料配布

配布の一時休止
連休中は、消毒液の配布を休止します。ご理解とご協力をお願いします。

休止する期間 5月3日（日・祝）〜6日（水・休）

5月7日（木）から再開します。
配布時間＝午前9時〜午後5時
配布量＝1人につき1リットル
持参物＝ペットボトルなどの密閉容器

2「密集」しないよう、人と人の
距離を取りましょう！

　互いに手を伸ばして届かない距離（2メー
トル以上）を取りましょう。
　スーパーのレジ
などで並ぶときは
前の人に近づきす
ぎないよう注意。

3「密接」した会話や
発声は避けましょう！

　密接した会話や発声はウイルスを含んだ飛
沫を飛び散らせると言われます。
　対面での会話が避けられないときは、十分
な距離を保ちマスクを着用しましょう。
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鹿島東部コンビナート定期修理の
感染症対策

　感染症拡大防止を最優先としつつ、コンビナートの安全な操業に努めてまいりますので、市民の皆さんのご
理解とご協力をお願いします。

問企業港湾商工課☎0299-90-1182
　鹿島石油（株）　☎0299-97-3111

　定期修理は、工場の安全を確保するため、法令などに基づき点検や修理を実施するものです。しかしながら、県
外から多くの作業員が集まることから、感染症拡大を心配するご意見が、市民の皆さんから多数寄せられています。
　市は、茨城県とともに、定期修理実施企業に対し、延期と規模の縮小、感染症の水際対策徹底などを強く要
請し、企業の皆さんに協議検討を重ねていただいた結果、次のような対策が実施されることになりました。

新型コロナウイルス感染症対策
郵送で可能な手続きをご利用ください

この他にも郵送可能な手続きがあります。来庁前にお問合せください。 郵送先 〒314-0192  神栖市溝口4991-5

こども福祉課　☎0299-90-1205
●児童手当、児童扶養手当の申請
●放課後児童クラブ利用申請

子育て支援課　☎0299-90-1206
●保育所の入退所申請

●�介護保険、在宅高齢者支援事業の申請（福祉タク
シー、　介護用品支給など）

長寿介護課　☎0299-91-1702

市民課　☎0299-90-1140
●各種証明書（戸籍、住民票など）の発行
●住所異動（転出）
※�市民カードをお持ちの方は､ 自動交付機（本庁舎､
総合支所・防災センター､ 若松出張所）で住民票・
印鑑証明書を取得できます

国保年金課　☎0299-90-1145
●国民健康保険、国民年金への加入
●国民健康保険の資格喪失（社会保険加入など）
●国民年金保険料免除（学生納付特例を含む）
●�マル福・神福の申請（資格取得・保険変更の届出､
受給者証の再交付申請）
●後期高齢者被保険者証などの再交付

課税課　☎0299-90-1134
●課税証明、評価証明など各種証明書の発行
●住民税申告

詳しくは
コチラ

新型コロナウイルス感染拡大防止の対応

〈期間中の対策〉
●�作業員の日々の健康状態・行動記録を確認し、
風邪などの症状がある場合は、作業させずに茨
城県と市へ報告

●�作業員同士の「３つの密」を避ける対策・呼びか
けを実施

●夜間における不要不急の外出自粛の徹底を要請
〈発熱や感染の疑いがある場合〉
●�直ちに作業を中断し、「帰国者・接触者相談セン
ター」へ連絡し、指示を仰ぐ

■水際対策
●�すべての作業員について２週間前から健康状態・
行動記録を確認
●�特定警戒都道府県対象地域から来る作業員に
は、医師の問診により感染の恐れが確認された
場合は従事を控えてもらう

■開始時期の変更

　緊急事態宣言期間終了後の開始へ変更

4月20日（月） ➡ 5月12日（火）
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　固定資産税の納税通知書は、これまでブック型のものをお届けして
いましたが、今年度からA4サイズの様式に変更します。
　課税明細書などの記載事項に変更はありませんので、今までどおり
ご利用ください。
　なお、納税通知書の送付は例年どおり5月中旬を予定しています。

固定資産税の納税通知書が
新しくなりました
問課税課☎0299-90-1135

オオキンケイギクの繁殖を
防ぎましょう

特定外来生物

　道端や空き地などに、オレンジがかった黄色の花を咲かせる「オオキンケイギク」。
特定外来生物で繁殖力が強く、周りの在来種を駆逐してしまいます。
　自宅などに生えているのを見つけた際は、駆除にご協力ください。

各種団体が駆除する場合

　行政区などの団体で駆除をする場合は、活動内容
の事前告知や運搬時の種子の飛散防止措置などが必
要となります。
　詳しくは、お
問い合わせくだ
さい。

　根から引き抜き、種が飛ぶのを防止するため、指
定ごみ袋に入れ口を縛り、必ず、枯死させてから、
直近の燃えるごみの日に、最寄のごみ集積所へ出し
てください。
※�外来生物法により、生きたままのオオキンケイギ
クを運ぶことは、禁止されています
※�8月以降は、種が飛びやすく拡散しやすくなるた
め、駆除をしないでください

個人で駆除する場合

問環境課☎0299-90-1146

見本
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男女共同参画審議会委員の募集
　自分らしく生きることのできる社会を実現するた
め、男女共同参画推進に関する事項や施策の実施状
況を審議します。
応募方法＝指定の応募用紙に必要事項と「男女共同
参画社会づくりに関する抱負と課題」についての作
文（400字程度）を記入のうえ、郵送・
FAX・Eメール・持参

生涯学習推進会議委員の募集
　生涯学習の推進に必要な事項や生涯学習に関する
施策の実施状況を審議するための会議の委員を募集
します。
応募方法＝指定の応募用紙に必要事項と「生涯学習
の推進に関する抱負と課題」についての作文（400字
程度）を記入のうえ、郵送・FAX・
Eメール・持参

神栖市の委員募集

応募用紙は、問合先または市のホームページから入手できます

応募資格＝次のすべてを満たす方
●�市内在住・在勤の20歳以上
●�平日開催する会議に参加できる
●�市の他の審議会などの委員を3つ
以上兼務していない

●�議員や公務員でない
募集人数＝8人
任期＝委嘱の日から2年間

報酬＝1回6,000円（交通費別途）
応募期限＝5月29日（金）必着
応募先＝〒314-0192　神栖市溝口4991-5
　　　　O0299-95-9920
　　　　{kyodo@city.kamisu.ibaraki.jp
選考結果＝6月下旬に通知

共通事項

2019年度定期監査（後期）の結果について

　地方自治法第199条第4項の規定に基づく監査を実施したので、
その結果を同条第9項の規定により公表します。

　2020年3月27日
　　神栖市監査委員　池　田　　誠
　　神栖市監査委員　石　井　由　春

第1　監査の概要
１　監査の対象
　�　2019年4月1日から11月30日までの財務に関す
る事務の執行および経営に係る事業の管理について
監査を行なった。

２　監査の対象部署
　産業経済部：�農林課、観光振興課、地籍調査課、
　　　　　　　企業港湾商工課
　農業委員会：農業委員会事務局
　　　
３　監査の実施日
　（1）書類監査　2019年12月18日〜2020年2月5日
　（2）委員監査　2020年2月6日、7日

４　監査の方法
　�　監査の対象となった財務に関する事務の執行が、
適正かつ効率的に行なわれているかどうかおよび経
営に係る事業の管理が、合理的かつ効率的に行なわ
れているかどうかを主眼として、提出された関係書
類の監査を実施した。委員監査においては、対象課
長などから提出および提示のあった関係書類などに
基づき説明を受け、質疑を行なった。

第2　監査の結果
　�　監査を実施した結果、財務に関する事務および経
営に係る事業の管理はおおむね適正に執行されてい
るものと認められた。

問監査委員事務局☎0299-90-1128

問・問市民協働課☎0299-90-1171申
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問市民課☎0299-90-1140

問行政経営課☎0299-90-1176

　現在、市民課では交付できていない個人番号カード（マイナンバーカード）
が多数保管されております。
　まだ受け取っていない方は、日曜開庁などを活用し、受け取りをお願いします。
なお、窓口では、感染症対策を行なっています。ご協力をお願いします。
対象＝主に 2017年 3月以降に申請して未交付の方
　　　（それ以前に申請した方は、個別に通知した後、廃棄しています）
持参物＝お知らせのハガキ、印鑑、通知カード、本人確認書類
　　　　※受け取りの際は、電話での予約が必要です
受取場所＝神栖地域の方、若松地域の方　➡　市民課
　　　　　波崎地域の方　➡　市民生活課
　　　　　（勤務などの都合で受取場所の変更を希望される方は、ご相談ください）

　マイナポイントを利用するには、事前予約が必要です。
　市では、マイナンバーカードを交付した際に、予約支援を行なっていますので、ぜひご利用ください。
　また、必要な環境があれば、ご自宅のパソコンやスマホ（機種が限られます）でマイナポイント
の予約ができます。
　詳しくは、市のホームページをご確認ください。
受付時間＝月〜金曜日　午前9時〜午後4時30分（祝日を除く）
場所＝市民課、市民生活課
必要なもの＝マイナンバーカード、マイナンバーカード交付時に設定
　　　　　　した利用者証明用電子証明書の4桁の暗証番号　

マイナンバーカードの
受取忘れはありませんか？

マイナポイントの予約支援

　マイナンバーカードを取得している人がキャッシュレス決済サービスで
チャージまたは支払いをした場合に付与されるポイントのことです。2万円
分のチャージ・支払いで、5千円分のポイントが 9月から付与されます。

マイナポイントとは

詳しくは
コチラ
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問地籍調査課☎0299-90-1156

太田押揚Ⅶ地区　区域図

　地籍調査は、土地情報を明確化し、土地所有権の保護や境界トラブルの防止に役立ち、皆さんの大切な土地
を後世に残すための重要な事業です。
　また、災害時の復旧作業の迅速化や各種公共事業の効率化などにも役立ちます。

調査対象地区＝太田押揚Ⅶ地区
　対象となる土地所有者の方には５月中旬に通知文を送付します。ご不明な点は、お問い合わせください。

◆地籍調査の進め方◆
①説明会
　�実施地域の土地所有者の方々を対象に、事業内容
の説明会を実施します。
　※今回は感染症対策のため、中止します

➡
②一筆地調査
　�土地一筆ごとに、土地所有者などの立会いのもと、
「地番」「地目」「境界」の確認を行ないます。

➡
③地籍測量
　�②で実施した境界点を地球上の座標値と結びつ
け、正確な測量を行ない、面積を測定します。

➡
④成果の閲覧
　�作成した「地籍簿」と「地籍図」の案を 20日間
の閲覧期間を設け、対象者の皆さんに確認いただ
きます。

➡
⑤法務局（登記所）へ送付
　�確認された地籍簿と地籍図により登記所の土地登
記簿が更新され、地籍図が地図として備えつけら
れます。

●お願い
　�地籍調査には、皆さんのご理解とご協力が必要で
す。立会通知が届いた際には、ご協力をよろしく
お願いします。また、地籍調査により設置した杭
（基準杭や立会により設置した杭）は、抜いたり
動かしたりしないようお願いします。

●地籍調査にかかる費用
　�費用は国・県・市が負担しますので、皆さんの費
用負担はありません。

◆調査対象地区内に土地を所有している方へ◆　
　●�調査期間中は、皆さんの土地に市職員や測量業

者が立ち入る場合があります。
　●�一筆地調査の前に、隣接土地所有者と話し合い、

境界を確認しておいてください。すでに永久杭
などにより境界がはっきりしている場合でも、
再度位置を明確にしておいてください。

　　※境界は市で決めることはできません

地籍調査にご協力ください
太田押揚Ⅶ地区

なな

ローソン

●

●

●若松児童館

ゲートボール場
太田押揚Ⅶ地区

太田新町
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市の人口　（　）内は前月比　※2020年3月末日現在
男…49,188人（－3）　女…46,249人（－129）　合計…95,437人（－132）　世帯数…42,128世帯（＋176）

広報かみすはコチラで読めます
電子書籍サイト「かみすイーブックス」が開きます

5月1日号の
広報かみす

月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat 日 sun

次の行事は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となります。
●乳幼児健診（４カ月、１歳６カ月、３歳）
●乳がん検診（集団検診）
●マタニティセミナー
●おはなし会、こども映画会、一般映画会

1 2 3
休日当番医…野口医院、神栖済生会
病院（小児科のみ）

4
休日当番医…鹿嶋ハー
トクリニック、神栖済
生会病院（小児科のみ）

5
休日当番医…神栖済生
会病院

6
休日当番医…にへいな
かよしクリニック、神
栖済生会病院（小児科
のみ）

7 8 9
献血…カインズホーム神栖店

10
休日当番医…白十字総合病院、神栖
済生会病院（小児科のみ）

11 12
献血…DCMホーマック
神栖店

13 14 15 16 17
休日当番医…神栖済生会病院

18 19
献血…カインズホーム
神栖店

20 21 22 23 24
休日当番医…あきら医院、神栖済生
会病院（小児科のみ）

25
献血…DCMホーマック
神栖店

 

26 27
 

28 29 30 31
休日当番医…白十字総合病院、神栖
済生会病院（小児科のみ）

日曜開庁

5月10日・24日
毎月第2・4日曜日
午前8時30分〜午後5時15分
事前に取扱業務をご確認ください。

休日当番医
診療時間　午前9時〜午後4時

野口医院 ☎0299-96-7373
神栖済生会病院 ☎0299-97-2111
鹿嶋ハートクリニック ☎0299-77-8888
にへいなかよしクリニック ☎0299-77-8181
白十字総合病院 ☎0299-92-3311
あきら医院 ☎0299-92-7081
※受付時間は問い合わせ
白十字総合病院では救急担当医、神栖
済生会病院では救急担当医および小児
科医による診療となります

納税
納期限　6月1日（月）

固定資産税　第1期
軽自動車税　全期

夜間納税窓口
5月27日（水）　午後7時まで
問納税課　☎0299-90-1136

水質検査
毎週月曜日（祝日を除く）

問環境課　　　☎0299-90-1147
　午前8時30分〜午後1時30分
　市民生活課　☎0479-44-6490
　午前8時30分〜正午
※専用容器は随時配布しています

￥

新型コロナウイルス感染症の影響により、
特集「まちの魅力再発見」はお休みします。
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5 月
2020年（令和2年）

広報かみすカレンダー
市役所　　☎0299-90-1111
総合支所　☎0479-44-1111
神栖市ホームページ　https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/

市の人口　（　）内は前月比　※2020年3月末日現在
男…49,188人（－3）　女…46,249人（－129）　合計…95,437人（－132）　世帯数…42,128世帯（＋176）

ホームページ
はコチラ

月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat 日 sun

次の行事は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となります。
●乳幼児健診（４カ月、１歳６カ月、３歳）
●乳がん検診（集団検診）
●マタニティセミナー
●おはなし会、こども映画会、一般映画会

1 2 3
休日当番医…野口医院、神栖済生会
病院（小児科のみ）

4
休日当番医…鹿嶋ハー
トクリニック、神栖済
生会病院（小児科のみ）

5
休日当番医…神栖済生
会病院

6
休日当番医…にへいな
かよしクリニック、神
栖済生会病院（小児科
のみ）

7 8 9
献血…カインズホーム神栖店

10
休日当番医…白十字総合病院、神栖
済生会病院（小児科のみ）

11 12
献血…DCMホーマック
神栖店

13 14 15 16 17
休日当番医…神栖済生会病院

18 19
献血…カインズホーム
神栖店

20 21 22 23 24
休日当番医…あきら医院、神栖済生
会病院（小児科のみ）

25
献血…DCMホーマック
神栖店

 

26 27
 

28 29 30 31
休日当番医…白十字総合病院、神栖
済生会病院（小児科のみ）
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鈴木悠介さんに感謝状 
鹿島地方事務組合消防本部　
　3月23日、平泉東在住の鈴木悠介さんに、伊藤幸一消防長から感謝状が
贈呈されました。

安藤昌義副組合長（左） 左から（株）筑波銀行　磯部係長、井ノ㟢支店長
右からみなと運送（株）　高木総務部長、山本常務取締役

黄色い帽子を寄贈 教材備品を寄贈
　なめがたしおさい農業協同組合から、交通安全
帽子800個が寄贈されました。
　寄贈された帽子は、新小学1年生全員に配布し、
子どもたちの安全に役立てていきます。

　みなと運送（株）と（株）筑波銀行神栖支店の連携
による社会貢献活動として、横瀬小学校と神栖第
三中学校へ教材備品が寄贈されました。
　寄贈された教材備品は、子どもたちの教育のた
め大切に使わせていただきます。

　鈴木さんは、1月17日午後
8時30分ごろ、東深芝地内で
交通事故による車両火災が発
生した際に、車内から負傷者
を救出しました。伊藤消防長
は、「自らの危険を顧みない勇
気ある行動に感謝の意を表し
ます」と称えました。
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消 費生活センター通信

保健師ですお
元
気で

すか？

問健康増進課☎0299-90-1331

心の健康は、自分自身でコントロールしよう！
●�ストレスを完全に取り去ることはできません。スト
レスはあって当たり前と考え、上手に付き合う方法
を見つけましょう
●�人はそれぞれ、物事のとらえ方に癖があります。自
分の癖を見つけ、考え方を少し変えてみましょう
●�生活習慣を見直しましょう。食事や就寝・起床の時
間を一定に保つようにしましょう
●�できるだけバランスのよい食事を心がけ、楽しく食
事ができる環境を作りましょう
●�趣味やスポーツなど、自分自身の時間を持つように
しましょう
●�一人で悩まず家族や友人、専門家などに相談してみ
ましょう

「心の健康」に心がけを
　家庭や職場・学校の環境、人間関係など、常に多く
のストレスがある社会の中で、心の健康を良好に保つ
ことは簡単なことではありません。常に自分自身の心
の健康に気を配り、SOSのサインを見逃さないように
しましょう

心からのSOSのサイン
心理的な不調　
　イライラする・不安になる・疲れやすいなど
身体的な不調　
　食欲がない・めまいがする・肩こりなど
行動的な不調　
　�過度な食事をとる・人との交流を避けるようになる
など

5月は消費者月間 
豊かな未来へ〜『もったいない』から始めよう！〜

　まだ食べられるのに廃棄される食品のことを食品ロ
スといいます。
　日本では2017年度に約612万トンの食品ロスが発
生し、そのうち46％は家庭ゴミだといわれています。
（環境省ホームページより）
　食品ロスは、未来のために個人が取り組める身近な
問題です。

　食品ロスを防ぎ、簡単に備蓄ができる『ローリング
ストック法』をご紹介します。
　特別なものではなく、ふだん食べている食品を少し
多めに買い置きし、食べたらその分を買い足していく。
　「備える⇒食べる⇒買い足す」ことを繰り返しながら
貯蔵をしていく方法です。　

　この機会に、「ローリングストック法」をぜひ実践し
てみましょう！ ☎0299-90-1166（相談専用）

困ったときには、お早めにご相談を！
消費生活センター

月〜金曜日（午前9時〜正午、午後1時〜5時）

少し多めの買い置きで

備える

ふだんの食事で

食べる
食べたら

買い足す

普段使いでカンタン備蓄

ローリングストック法
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‐
1
1
4
8

　
廃
棄
物
に
関
す
る
地
域
の
調
整
役
と
し

て
、
廃
棄
物
減
量
等
推
進
員
の
選
出
を
各

行
政
区
に
お
願
い
し
て
き
ま
し
た
が
、
本

年
度
か
ら
制
度
を
廃
止
し
ま
す
。

　
今
後
、
廃
棄
物
に
関
す
る
ご
相
談
な
ど

は
廃
棄
物
対
策
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
使
用
料

収
納
業
務

問
市
民
協
働
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
7
8

　
う
ず
も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
平

泉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
波
崎
東
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
使
用
料
収
納
業
務
を

各
管
理
運
営
委
員
会
へ
委
託
し
ま
し
た
。

大
野
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
、
神

栖
四
中
学
区
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

へ
委
託
し
ま
し
た
。

委
託
期
間　
　

4
月
1
日
〜
2
0
2
1
年
3
月
31
日

募
　
集
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
か
か
る
納
税
の
猶
予

問
納
税
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
3
2
9

　
納
税
者
や
ご
家
族
が
感
染
症
に
り
患
し

た
場
合
、
ま
た
感
染
症
に
関
連
し
、
納
税

が
困
難
に
な
っ
た
場
合
は
、
納
税
の
猶
予

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
問
合
先
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

募
　
集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
事
務
補
助
員

任
用
予
定
人
数
＝
2
人

条
件
・
資
格
な
ど
＝
な
し

応
募
期
間
＝
5
月
15
日（
金
）ま
で

採
用
担
当
課
＝
市
民
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
0

農
薬
の
適
正
使
用

問
農
林
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
0
0
8

　
生
産
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
適
正
な
農
薬

使
用
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦�

劇
物
指
定
の
ク
ロ
ル
ピ
ク
リ
ン
剤
は
、

施
用
後
に
速
や
か
な
被
覆
の
実
施
お
よ

び
周
辺
住
民
や
周
辺
で
栽
培
を
し
て
い

る
農
家
へ
の
周
知
を
徹
底
す
る
こ
と

◦�

使
用
す
る
農
薬
は
、
希
釈
倍
率
や
使
用

時
期
な
ど
の
使
用
基
準
を
守
る
と
と
も

に
、
周
辺
住
民
や
周
辺
の
農
畜
産
物
へ

の
飛
散
防
止
を
講
じ
る
こ
と

◦�

農
薬
使
用
後
は
、
ほ
場
ご
と
に
使
用
記

録
簿
に
記
録
す
る
こ
と

◦�

農
薬
散
布
後
の
農
薬
散
布
機
器（
ホ
ー

ス
や
タ
ン
ク
な
ど
）の
洗
浄
を
徹
底
す

る
こ
と

す
イ
エ
ん
サ
ー
番
組
公
開
収
録
の
中
止

問
政
策
企
画
課

☎
0
2
9
9
‐
95
‐
9
3
6
6

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ　
Ｅ
テ
レ
「
す
イ
エ
ん
サ
ー
」

番
組
公
開
収
録
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

各
種
融
資
の
期
間
延
長

申
・
問
企
業
港
湾
商
工
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
8
2

東
日
本
大
震
災
復
興
緊
急
融
資
の
期
間
延

長
　
東
日
本
大
震
災
で
被
害
を
受
け
た
中
小

企
業
者
を
対
象
と
す
る
茨
城
県
の
「
東
日

本
大
震
災
復
興
緊
急
融
資
」
の
適
用
期
間

が
2
0
2
1
年
3
月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ

ま
し
た
。　

茨
城
県
災
害
対
策
融
資（
台
風
15
号
・
19

号
災
害
特
例
）の
期
間
延
長

　
令
和
元
年
台
風
15
号
・
19
号
で
被
害
を

受
け
た
中
小
企
業
者
を
対
象
と
す
る
「
茨

城
県
災
害
対
策
融
資（
台
風
15
号
・
19
号

災
害
特
例
）」
の
適
用
期
間
が
、
2
0
2
1

年
3
月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
市

で
は
、
県
と
と
も
に
信
用
保
証
料
補
助
と

利
子
補
給
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
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募
　
集

相
　
談

花
植
え
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

申
・
問
市
民
協
働
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
7
8

日
時
＝
5
月
30
日（
土
）　
午
前
9
時

※
悪
天
候
の
場
合
は
、
31
日（
日
）

場
所

◦�

セ
ン
ト
ラ
ル
ホ
テ
ル
前
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

◦�

神
栖
中
央
公
園
前
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

◦�

荒
波�

高
梨
自
動
車
前
花
壇

◦�

豊
ヶ
浜
運
動
公
園
前
花
壇

※�

駐
車
場
は
公
共
施
設
な
ど
を
利
用
し
、

民
間
施
設
へ
の
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

申
込
期
限
＝
５
月
22
日（
金
）

持
ち
物
＝
軍
手
ま
た
は
ゴ
ム
手
袋
、
移
植

ゴ
テ（
シ
ャ
ベ
ル
）

社
会
福
祉
協
議
会
職
員
採
用
試
験

申
・
問
神
栖
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
0
2
9
9
‐
93
‐
0
2
9
4

職
種
＝
一
般
事
務（
正
職
員
）

対
象
＝
1
9
8
9
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
、
大
卒
以
上
の
方
で
要
普
通
自
動
車

運
転
免
許
を
取
得
し
て
い
る
方

申
込
期
限
＝
6
月
11
日（
木
）

1
次
試
験
＝
6
月
28
日（
日
）

採
用
予
定
日
＝
9
月
1
日（
火
）

※�

詳
し
く
は
、
神
栖
市
社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

講
座
・
教
室

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

申
・
問
鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
0
2
9
9
‐
69
‐
1
1
7
1

ワ
ー
ル
ド
ビ
ジ
ネ
ス
活
用
講
座

日
時
＝
6
月
29
日（
月
）、
30
日（
火
）、
7

月
2
日（
木
）、
6
日（
月
）、
7
日（
火
）、

9
日（
木
）　
午
後
6
時
〜
9
時

定
員
＝
10
人（
抽
選
）

対
象
＝
初
め
て
の
方
、
自
己
流
の
方

費
用
＝
3
0
4
0
円

申
込
期
間
＝
5
月
11
日（
月
）〜
6
月
3
日

（
水
）必
着

申
込
方
法
＝
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
電
子

申
請
、
ま
た
は
、
往
復
は
が
き
に
講
座

名
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
年
齢
・

職
業（
会
社
名
）を
記
入
し
郵
送

申
込
先
＝
鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院

〒
3
1
1
‐
2
2
2
3　

鹿
嶋
市
林
5
7
2
‐
1

母
子
家
庭
等
自
立
促
進
講
習
会

介
護
職
員
初
任
者
研
修

申
・
問
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

☎
0
2
9
‐
2
2
1
‐
8
4
9
7

日
時
＝
6
月
14
日
以
降
の
日
曜
日（
14
日

間
・
全
1
3
0
時
間
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

対
象
＝
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
、

寡
婦
で
全
日
程
出
席
で
き
、
今
後
就
労
を

希
望
す
る
方

定
員
＝
20
人

費
用
＝
6
3
9
2
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

申
込
期
限
＝
5
月
29
日（
金
）

会
場
＝
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

（
水
戸
市
）

申
込
方
法
＝
申
込
書
を
F
A
X
ま
た
は
郵

送　
O
0
2
9
‐
2
2
1
‐
8
6
1
8

※�

用
紙
は
こ
ど
も
福
祉
課
ま
た
は
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す

※
託
児
あ
り（
2
歳
以
上
、
事
前
登
録
制
）

※
レ
ポ
ー
ト
提
出
4
回
あ
り

講
座
・
教
室

暮
ら
し
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相
　
談

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
問
題

無
料
電
話
相
談

問
茨
城
民
医
連

☎
0
2
9
‐
2
2
8
‐
0
6
0
0

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
問
題
は
、
国
民

の
暮
ら
し
を
直
撃
し
て
い
ま
す
。
一
人
で

悩
ま
ず
に
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

雇
用
・
収
入
に
関
す
る
相
談

�

働
く
者
の
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
9
‐
2
9
2
‐
6
6
9
5

医
療
・
介
護
に
関
す
る
相
談

茨
城
県
民
医
連

☎
0
2
9
‐
2
2
8
‐
0
6
0
0

受
付
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※�

5
月
4
日
〜
6
日
は
、
午
前
9
時
30
分

〜
正
午

子育てカウンセラー相談（予約制）
第2月曜日
第4日曜日
こども福祉課　☎0299-90-1205
家庭児童相談（予約制）
月〜金曜日
こども福祉課　☎0299-90-1205
教育に関する悩みの相談
月〜金曜日
☎0299-77-7544
不登校に関する悩みの相談
月〜金曜日
いきいき神栖　☎0299-97-2816
すくすく波崎　☎0479-40-5512

ニートやひきこもりの就労支援相談
（予約制）
第2木曜日
企業港湾商工課　☎0299-90-1182
アドバイザー佐藤　
　　　　　　☎090-2204-8943
法律相談（予約制）
毎月4回
市民協働課　☎0299-90-1171
女性総合相談（予約制）
毎週火曜日、第2・4木曜日
市民協働課　☎0299-90-1171
行政相談
第2火曜日　市役所本庁舎
市民協働課　☎0299-90-1171

消費生活相談
月〜金曜日
消費生活センター　☎0299-90-1166
人権相談
水戸地方法務局鹿嶋支局（予約制）
水・金曜日のみ
☎0299-83-6000
福祉総合相談・こころの相談
ボランティア相談
社会福祉協議会　月〜金曜日
神栖本所　☎0299-93-0294
波崎支所　☎0479-48-0294
妊娠期から子育て期までの相談
月〜金曜日
子育て世代包括支援センター
� ☎0299-77-9288
お酒に関する悩み何でも相談（予約制）
第4水曜日　
鹿嶋市保健センター　
☎0299-82-6218

どこに相談したらいいか分からない…。
そんなとき、市の適切な部署などをご案内します。
市民協働課「困りごと相談室」　開庁日�午前8時30分〜午後5時

困りごと相談室　☎0299-77-7616

市 民 相 談

今
月
の
犯
罪
認
知
件
数
は
、
警
察
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
不
具
合
の
た
め
掲
載
で
き
ま
せ
ん

感染症の状況により、中止
となる場合があります
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みんなの掲示板 …申し込み　 …問い合わせ

大相撲神栖場所の振替日

開催日＝12月16日（水）
※�チケットは払い戻しや、振替公
演の際に必要になります。大切
に保管してください

　�詳細は、大相撲神栖場所公式
HPをご確認ください
大相撲神栖場所実行委員会事務
局　☎0299-94-5582

歯周病予防で健康づくり
歯周病が悪化すると、歯ぐきから出血したり、口臭が気になったりすることがあります。
健康な歯を保つため、歯周病検診を受けましょう。

問健康増進課☎0299-90-1331

今日から始める
お口のケア

●�健康な歯ぐきを保つために、ブラッシングを正しく丁寧に行ないましょう。寝る前
の歯磨きは念入りにしましょう
●�定期的に歯科健診を受けましょう。早期発見・早期治療が肝心です
●�耳の下にある唾液腺や舌をマッサージして、唾液の分泌を増やし歯周病菌の増殖を
抑えましょう
●食事はしっかりかむようにしましょう
●禁煙しましょう

2020年度歯周病検診
対象＝2020年度中に20・30・40・50・60・70歳になる方
（対象の方には4月末に歯周病検診受診券を郵送しました。詳しくは同封のチラシをご覧ください）
検診期間＝2021年2月28日（日）まで
費用＝500円（70歳の方は無料）
※�歯科医療機関へ事前に電話予約してから受診してください。なお、感染症の状況により、予約
後でも受診ができなくなる場合もありますので、あらかじめご了承ください。

詳しくは
コチラ

神栖市メールマガジン

　空メールを送信後、返信されたメール
にそって手続きすれば登録完了！
 {e-kamisu-city@xpressmail.jp

※�配信サービスは無料ですが、パケット料金は利用者負担になります

防災情報は随時、イベント情報などは
毎週水曜日に配信中！
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納付できるもの
固定資産税、軽自動車税、市県民税（普通徴収）、国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料、介護保険料、水道料金・下水道使用料

利用可能な納付書
バーコード印字がある納期限内の納付書
※�1納付書あたり30万円を超える場合は利用できません

利用時の注意事項
�軽自動車税の継続検査用証明書
アプリ納付で継続検査対象車両の軽自動車税を法定納期限内に納付された方には、6月中旬から下旬に
継続検査用の証明書を郵送します。なお、過年度に滞納がある方には、郵送を行ないません。発送前に
証明書が必要な場合は、窓口で納付し来庁または郵送で申請してください。
その他
●�市から領収書は発行されません。アプリ内の取引履歴でご確認ください。また、確定申告などで証明
書が必要な場合は、申告用資料せんを発行します

●コンビニエンスストアのレジではアプリ決済はできません
●納税証明書が急ぎで必要な場合は、現金納付のうえ、
　領収書を持参して申請してください

必要なもの
●�バーコード印字された納
付書

●�PayPayアプリ、または
LINEPayアプリ

手数料
アプリ利用料、決済手数料
ともに無料
※�アプリダウンロードおよ
び利用にかかる通信料は
本人負担となります

紙
面
の
Q
Rを
読
み
取
る
と
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
が
表
示
さ
れ
ま
す（
通
信
料
が
か
か
り
ま
す
）

Q
Rコ
ー
ド
は
株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

編
集
/発
行
：
神
栖
市
�企
画
部
�市
民
協
働
課

〒
314-0192　

茨
城
県
神
栖
市
溝
口
4991-5

U
RL��https://w

w
w
.city.kam

isu.ibaraki.jp/

E-m
ail��info@

city.kam
isu.ibaraki.jp

広
報
�か
み
す

2020
（
令
和
2年
）5/1

N
o.325

　納付機会拡充のため、5月からPayPay（ペイペイ）、LINEPay（ラインペイ）納付が
始まります。感染症拡大防止のためにも、自宅などで納付ができるスマホアプリ納
付・クレジット納付をぜひご利用ください！

問納税課☎0299-90-1122

スマホアプリで
市税の納付ができます

納付書

バーコードを読み取る

見　本

PayPay、LINEPayとは
スマートフォン決済アプリを利用
し、納付書に印刷されている収納
用バーコードを読み取り、リアル
タイムに納付ができるサービスで
す。事前にアプリをダウンロード
し、利用登録をする必要がありま
す。詳しい利用方法は、各公式ホー
ムページでご確認ください。

詳細は、市ホームページを
ご確認ください




