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港
公
園

ま
ち
の
魅
力
再
発
見

身
近
な
存
在
。
　

　
そ
の
横
顔
は
―

お
う
ち
で

楽
し
む

特集

アプリをダウンロードし
表紙にスマートフォンを

かざしてください。
詳細は10ページ

みんなはのぼったことあるかな？港公園展望
塔は、40年前に公園のシンボルとして誕生
したんだって。みんなの身近な存在、港公園
の魅力や、こぼれ話を紹介するよ。 【COCOAR2】

カミスココくんが
動き出す

Pick up
　　�新型コロナウイルス感染症に 

関するお知らせ
折込



鹿
島
開
発
を
記
念
し
て
誕
生

　
港
公
園
は
鹿
島
臨
海
工
業
地
帯
の
ほ
ぼ

中
央
、
鹿
島
港
・
中
央
航
路
の
突
き
当
た

り
に
あ
り
ま
す
。
こ
こ
は
か
つ
て
砂
丘
が

広
が
り
、
世
紀
の
大
事
業
「
鹿
島
開
発
」

の
舞
台
と
な
っ
た
歴
史
的
な
場
所
で
す
。

　
昭
和
44
年
に
世
界
最
大
級
の
掘
込
式
港

湾
で
あ
る
鹿
島
港
が
開
港
。
港
を
核
と
し

て
、
鹿
島
臨
海
工
業
地
帯
が
造
成
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
鹿
島
開
発
を
記
念
し
て
茨
城

県
に
よ
っ
て
造
ら
れ
た
の
が
港
公
園
で
す
。

昭
和
50
年
2
月
に
約
7
・
5
ヘ
ク
タ
ー
ル

の
公
園
が
完
成
し
、
5
年
後
の
昭
和
55
年

8
月
に
高
さ
52
メ
ー
ト
ル
の
展
望
塔
が
竣

工
し
ま
し
た
。

　
実
は
、
そ
れ
よ
り
前
に
造
ら
れ
た
展
望

台
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
一
つ
は
東
京
電
力
の
集
合
煙
突
の
展
望

台（
高
さ
1
8
0
メ
ー
ト
ル
）で
、
残
念
な

が
ら
一
般
の
人
が
自
由
に
見
学
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
も
う
一
つ
は
、
住
友
金

属（
当
時
）の
構
内
に
昭
和
42
年
3
月
に
建

て
ら
れ
た
展
望
台（
高
さ
11
メ
ー
ト
ル
）で

す
が
、
工
場
建
設
に
伴
い
取
り
壊
さ
れ
ま

し
た
。

　
そ
の
た
め
港
公
園
の
展
望
塔
が
で
き
た

こ
と
で
、
よ
う
や
く
誰
も
が
気
軽
に
鹿

島
港
と
大
工
場
群
を
一
望
で
き
る
よ
う

ま
ち
の
魅
力
再
発
見

　
皆
さ
ん
は
何
回
、
港
公
園
に
行
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？　
身
近
な
存
在
で
あ
り
な

が
ら
、
な
ぜ
工
業
地
帯
の
真
ん
中
に
公
園
が

で
き
た
の
か
、
ど
ん
な
楽
し
み
方
が
あ
る
の

か
、
よ
く
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
は
ず
。
今
回
は
、
家
に
い
な
が
ら
港

公
園
の
魅
力
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
本
特
集
の
取
材
は
３
月
に
行
な
い
ま
し
た

鹿島開発を紹介する展示室

港公園記念碑

特集

港
公
園

身
近
な
存
在
。
そ
の
横
顔
は
―

お
う
ち
で

楽
し
む
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に
な
っ
た
の
で

す
。完
成
時
に
は
、

「
鹿
島
臨
海
工
業

地
帯
の
シ
ン
ボ

ル
と
な
る
マ
リ

ン
・
タ
ワ
ー
」

「
新
し
い
観
光
名

所
が
誕
生
」
と

大
き
な
注
目
を

集
め
、
地
元
は
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
と

い
い
ま
す
。
そ
れ
以
来
、
港
公
園
は
多
く

の
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

カ
ミ
ス
コ
コ
く
ん
が
公
園
を
探
検
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

や
工
事
の
た
め
、
港
公
園
は
展
望
塔
な
ど

屋
内
施
設
が
お
休
み
と
な
っ
て
い
ま
す（
5

月
21
日
現
在
）。
そ
こ
で
今
回
は
、
皆
さ

ん
に
代
わ
っ
て
カ
ミ
ス
コ
コ
く
ん
が
港
公

園
を
探
検
し
ま
す
。

　

市
街
地
か
ら
工
業
団
地
へ
入
り
、
大
型

ト
ラ
ッ
ク
と
す
れ
違
い
な
が
ら
進
ん
で
い
く

と
、
港
公
園
に
到
着
。
レ
ン
ガ
色
に
舗
装

さ
れ
た
広
場
に
、
鮮
や
か
に
映
え
る
緑
の

木
々
。
南
国
の
樹
木
で
あ
る
ソ
テ
ツ
や
カ

ナ
リ
ー
ヤ
シ
な
ど
、
数
多
く
の
樹
木
が
植

え
ら
れ
、
リ
ゾ
ー
ト
感
漂
う
別
世
界
で
す
。

　

入
口
の
記
念
碑
に
は
、『
人
間
性
の
勝

利
を
目
指
し
つ
つ
、
地
域
の
人
々
と
と
も 誕生当時は噴水があった

鹿島港内を巡るユーリカ号

ココは鹿島港Y字型航路の分岐点

港公園わくわく体験フェア

カミスココくんグッズが
手に入る♪

竣工当時の展望塔（昭和55年）
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に
世
界
に
門
戸
を
開
い
た
証
し
と
し
て
、

こ
れ
を
設
け
る
』
と
い
う
元
茨
城
県
知
事

岩
上
二
郎
の
言
葉
が
刻
ま
れ
、
鹿
島
開
発

の
偉
業
を
再
認
識
で
き
ま
す
。

　
広
場
の
両
側
に
は
芝
生
広
場
が
広
が
り
、

林
を
ぬ
う
よ
う
に
園
路
が
整
備
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
こ
を
訪
れ
た
皆
さ
ん
が
ど
の
よ

う
に
過
ご
し
て
い
る
の
か
、
港
公
園
管
理

事
務
所
の
柴
田
清
光
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

　
「
小
さ
な
お
子
さ

ん
を
連
れ
て
遊
び

に
来
る
ご
家
族
が

多
く
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク

シ
ー
ト
を
広
げ
て
お
弁
当
を
食
べ
た
り
し

て
い
ま
す
。ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

犬
の
散
歩
に
来
る
方
も
よ
く
見
掛
け
ま
す

ね
。サ
ク
ラ
、
ツ
ツ
ジ
、
ア
ジ
サ
イ
、
フ
ジ
、

ツ
バ
キ
な
ど
四
季
折
々
の
花
が
咲
き
、
一

年
中
楽
し
め
ま
す
よ
」

　
園
内
に
は
東
屋
や
ベ
ン
チ
が
あ
り
、
緑

に
包
ま
れ
て
の
ん
び
り
と
く
つ
ろ
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

い
ざ
展
望
台
へ
！

　
次
は
い
よ
い
よ
展
望
塔
へ
。
言
わ
ず
と

知
れ
た
港
公
園
の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。
空
に

向
か
っ
て
伸
び
る
塔
を
見
上
げ
な
が
ら
、

宇
宙
船
、
聖
火
ト
ー
チ
、
そ
れ
と
も
キ
ノ

コ
に
似
て
い
る
か
な
？
と
あ
れ
こ
れ
推
理
。

デ
ッ
キ
に
立
て
る
の
が
大
き
な
魅
力
。
文

字
通
り
3
6
0
度
の
大
パ
ノ
ラ
マ
を
満
喫

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
毎
日
こ
の
景
色
を
見
て
い
る
柴
田
さ
ん

で
す
が
、
見
飽
き
る
こ
と
の
な
い
素
晴
ら

し
さ
だ
と
絶
賛
し
ま
す
。「
鹿
島
臨
海
工

業
地
帯
の
工
場
群
も
、
鹿
島
港
を
行
き
交

う
巨
大
タ
ン
カ
ー
も
壮
観
の
一
言
。
巨
大

タ
ン
カ
ー
が
タ
グ
ボ
ー
ト
に
引
か
れ
て
方

向
転
換
を
す
る
時
は
、
中
央
航
路
が
半
分

く
ら
い
ふ
さ
が
れ
る
よ
う
で
迫
力
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
天
気
の
良
い
日
は
富
士
山

や
筑
波
山
が
見
え
ま
す
。
特
に
冬
場
、
夕

焼
け
空
に
浮
か
び
上
が
る
富
士
山
は
見
事

で
す
よ
」

　
ち
な
み
に
強
風
や
雨
天
の
日
は
、
展
望
塔

に
は
の
ぼ
れ
な
い
た
め
、
入
場
前
に
確
認
を
。

　

展
望
塔
を
下
り
た
ら
、
管
理
棟
の
ロ

ビ
ー
で
一
休
み
。
大
き
な
ガ
ラ
ス
窓
の
す

ぐ
向
こ
う
が
鹿
島
港
で
す
。
展
示
室
で
は

正
解
は
、
県
花
・
バ
ラ
を
モ
チ
ー
フ
に
し

た
デ
ザ
イ
ン
だ
そ
う
で
す
。

　
展
望
塔
は
丸
い
池
の
中
に
建
っ
て
お
り
、

管
理
棟
を
通
っ
て
入
場
し
ま
す
。
展
望
台

ま
で
の
ル
ー
ト
は
2
つ
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

に
乗
れ
ば
約
30
秒
、
階
段
で
の
ぼ
る
と

2
1
0
段
。
階
段
に
挑
戦
す
る
人
は
い
る

の
か
、
柴
田
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　
「
結
構
多
い
で
す
よ
。片
道
は
エ
レ
べ
ー

タ
ー
で
、
片
道
だ
け
階
段
に
し
た
り
。
小

学
生
に
は
階
段
が
人
気
で
す
ね
。
ま
た
、

運
動
が
て
ら
階
段
を
何
往
復
も
さ
れ
る
方

も
い
ま
す
」

　
階
段
と
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、
ど
ち
ら
を
選

ぶ
か
み
ん
な
で
相
談
す
る
の
も
面
白
そ
う

で
す
。

3
6
0
度
の
大
パ
ノ
ラ
マ
を
満
喫

　
港
公
園
で
一
番
の
見
ど
こ
ろ
は
、
な
ん

と
い
っ
て
も
展
望
台
か
ら
の
眺
め
。
眼
下

に
は
地
図
で
見
慣
れ
た
Y
字
型
航
路
、
そ

し
て
目
の
前
に
広
が
る
鹿
島
灘
、
遠
く
太

平
洋
の
水
平
線
ま
で
見
渡
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
鹿
島
港
の
南
側
に
は
石
油
化
学
コ

ン
ビ
ナ
ー
ト
、
北
側
に
は
製
鉄
所
と
飼
料

コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
が
あ
り
、
目
に
入
る
全
て

が
圧
巻
の
ス
ケ
ー
ル
で
す
。

　
さ
ら
に
、
展
望
室
か
ら
外
に
出
て
階
段

を
の
ぼ
り
、
展
望
塔
の
て
っ
ぺ
ん
に
あ
る

柴田さん

鹿島アントラーズ巨大メモリアルブック（上）、
港公園わくわく体験フェア（下）

鹿島港をバックに記念撮影♪

まさに絶景！

みんなの代わりに

僕が探検！

何が見える
かな？

階
段
に
挑
戦
！

ARアプリをダウンロードし、この写真にスマート
フォンをかざしてね（詳細は10ページ）

カミスココくんと写真を撮ろう！
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幻想的な美しさの展望塔ライトアップ（上）、港公
園は工場夜景の人気スポット（中）、工場群の向こ
うから昇る初日の出は展望台ならではの絶景（下）

鹿
島
開
発
に
関
す
る
展
示
の
ほ
か
、
鹿
島

ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
巨
大
メ
モ
リ
ア
ル
ブ
ッ
ク

を
発
見
。
ス
タ
ー
選
手
の
若
か
り
し
頃
の

写
真
が
満
載
で
、
サ
ッ
カ
ー
フ
ァ
ン
に
は

た
ま
ら
な
い
一
冊
で
す
。

に
ぎ
わ
い
あ
ふ
れ
る
一
日

　
こ
こ
か
ら
は
、
港
公
園
を
さ
ら
に
楽
し

む
た
め
の
耳
寄
り
情
報
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
一
年
で
最
も
に
ぎ
わ
う
の
が
例
年
5
月

に
開
催
さ
れ
る
「
港
公
園
わ
く
わ
く
体
験

フ
ェ
ア
」（
い
ば
ら
き
都
市
緑
化
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
）で
す
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
開
催
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
毎
年
多
く
の
人
が
訪
れ
、

多
彩
な
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
す
。

展
望
塔
3
つ
の
楽
し
み

　
展
望
塔
の
さ
ら
な
る
お
す
す
め
が
3
つ

あ
り
ま
す
。
1
つ
目
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。

12
月
か
ら
1
月
初
頭
に
か
け
て
、
日
没
か

ら
午
後
9
時
ご
ろ
ま
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

夜
空
に
浮
か
び
上
が
る
展
望
塔
は
、
幻
想

的
な
美
し
さ
。
工
場
夜
景
が
一
段
と
華
や

か
に
な
り
ま
す
。

　
2
つ
目
が
工
場
夜
景
。
閉
館
は
午
後
5

時
で
す
が
、
日
没
が
早
い
冬
場
の
一
時
期

の
み
、
短
時
間
で
す
が
展
望
台
か
ら
工
場

夜
景
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
カ
メ

ラ
を
片
手
に
訪
れ
る
フ
ァ
ン
が
多
い
と
の

こ
と
。
地
上
52
メ
ー
ト
ル
か
ら
見
下
ろ
す

工
場
夜
景
は
、
港
公
園
の
最
大
の
特
徴
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
3
つ
目
が
初
日
の
出
。
毎
年
1
月
1
日

は
早
朝
6
時
に
展
望
塔
を
開
き
、
先
着
30

人
限
定
で
展
望
台
か
ら
初
日
の
出
を
拝
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
水
平
線
か
ら
昇
る
の

で
は
な
く
、
石
油
タ
ン
ク
群
か
ら
現
れ
る

初
日
の
出
。
ほ
か
で
は
見
る
こ
と
の
で
き

な
い
、
港
公
園
だ
け
の
特
別
な
眺
め
で
す
。

遊
覧
船
ユ
ー
リ
カ
号
で
鹿
島
港
を
一
周

　
港
公
園
の

す
ぐ
隣
に
は
、

遊
覧
船
乗
り

場
が
あ
り
ま

す
。
鹿
島
港

内
を
約
45
分

で
一
周
す
る

ユ
ー
リ
カ
号
。

船
名
は
、
神

栖
市
の
姉
妹

都
市
で
あ
る

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ユ
ー
リ
カ
市
に
由
来
し

ま
す
。
潮
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
、
海
上
か

ら
間
近
に
見
る
石
油
タ
ン
ク
群
や
製
鉄
所
、

穀
物
サ
イ
ロ
は
圧
巻
。
さ
ら
に
、
停
泊
中

の
巨
大
タ
ン
カ
ー
の
横
を
航
行
す
る
の
も

迫
力
満
点
で
す
。（
感
染
症
対
策
の
た
め
、

運
行
を
休
止
し
て
い
ま
す
。
お
出
掛
け
の

際
は
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

楽
し
み
方
い
ろ
い
ろ

　
帰
り
際
に
柴
田
さ
ん
が
話
し
て
く
れ
た

の
は
、
展
望
塔
の
池
に
ま
つ
わ
る
こ
ぼ
れ

話
。「
年
に
3
回
、
池
の
水
を
全
部
抜
い

て
掃
除
を
し
ま
す
。
池
に
は
た
く
さ
ん
金

魚
が
い
て
、
冬
場
は
塩
ビ
管
の
中
に
隠
れ

て
い
ま
す
が
、
暖
か
く
な
る
と
池
を
泳
ぎ

回
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
多
い
時
は
お
そ

ら
く
5
0
0
匹
近
く
い
ま
し
た
」

　
い
か
に
も
港
公
園
ら
し
い
、
ち
ょ
っ
と

ほ
の
ぼ
の
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
。

　
今
回
は
港
公
園
を
す
み
ず
み
ま
で
探
検

し
、
四
季
を
通
し
て
一
年
中
楽
し
め
る
こ

と
、
鹿
島
灘
と
鹿
島
臨
海
工
業
地
帯
の
景

観
を
満
喫
で
き
る
こ
と
、
さ
ら
に
鹿
島
開

発
の
生
き
た
歴
史
を
体
感
で
き
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
訪
れ
る
た
び
、
誰
も
が

自
分
ら
し
い
楽
し
み
方
を
発
見
で
き
そ
う

で
す
。

遊覧船ユーリカ号から見る工場群は迫力満点
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問・問健康増進課☎0299-90-1331申

住民健診が
はじまります

　感染症の状況により、
健診を中止する場合があ
ります。その際は市ホーム
ページでお知らせします。要予約

高齢者健診
対象＝後期高齢者医療保険加入者
健診方法＝集団健診
持参物＝保険証・高齢者健診受付票

生活習慣病予防健診

感染症対策のため、マスク・体調確認シートを持参してください

対象＝会社などで健診を受ける機会のない方
健診方法＝集団健診
持参物＝保険証・生活習慣病予防健診受付票
受付票が郵送されなかった方も受診できます
※�受付票は過去5年間に健診を受けた方に郵送しています

16～39歳 75歳以上

特定健康診査
対象＝神栖市国民健康保険加入者
健診方法＝集団健診・個別医療機関健診（詳しくは受診券をご覧ください）
持参物＝保険証・特定健康診査受診券
※�社会保険などの加入者は、健康保険証を発行する保険者または勤務先にご確認ください

40～74歳

実施日 会場
6
月

17日・18日 保健センター
19日〜21日 うずもコミュニティセンター

7
月

9日・10日 はさき生涯学習センター
11日〜13日 保健センター

8
月

3日・4日、24日〜28日 かみす防災アリーナ
29日・30日 保健センター

9
月

2日・3日・5日・7日 はさき福祉センター
8日〜10日 若松公民館
11日・12日 はさき生涯学習センター
13日〜17日 保健センター

集団健診日程

●健診申込受付センター　☎0299-92-0112
　受付期間＝�6月9日（火）〜16日（火）　午前9時〜
　　　　　　午後4時30分（土・日曜日を除く）
　※17日（水）以降は、健康増進課にご連絡ください

　今年の集団健診は、新型コロナウイルス感染症拡大
防止対策として、予約制とします。受診する方は、必
ず事前に電話予約をお願いします。

※�各会場とも、実施日・来場時間を指定して予約を受け付けます
　時間は、午前9時〜11時、午後1時30分〜2時の間の30分ごとでの指定となります
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大腸がん検診が
もっと身近に！

　住民健診で大腸がん検診を一緒に受けられます。受診は予約制となります。

　申し込みは、先着順で定員
になり次第終了します。
　総合健診の詳細は、健康カ
レンダー・３月末に対象世帯
へ郵送や公共施設で配布し
た「検診などのご案内」やQR
コードをご確認ください。

詳細は
コチラ

申し込み・詳細
はコチラ

要予約

総合健診の
インターネット
申込開始

24時間
受付

6月から

乳幼児の
予防接種
　感染症拡大の影響により、定められた
期間に予防接種を受けることが難しい場
合は、電話でご連絡ください。
　また、出産に伴う里帰り中の方で、里
帰り先での予防接種を希望する場合は、
費用の助成などが受けられる場合があり
ます。
　まずは、お電話でご相談ください。

【住民健診時に大腸がん検診を初めて希望される場合】
　電話で検診の予約をし、以下の配布場所で検査キットを入手して
ください。
配布場所＝保健・福祉会館、市役所本庁舎、総合支所・防災センター、
各公民館、各図書館、かみす防災アリーナ
配布期間＝6月中旬から9月中旬

【2019年度に住民健診と大腸がん検診を一緒に受けて精密検査が不要だった方】
　受付票または、受診券と一緒に検査キットを郵送しています。
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問農林課☎0299-90-1008

7月からの

教室名（場所） 担当地域 日程・時間（各10回）
神栖市通所型短期集中リハビリ教室
（保健・福祉会館） 主に溝口より北・西の地域

7月2日〜9月24日の毎週木曜日
午前10時〜11時30分

済生会イキイキ教室
（うずもコミュニティセンター） 主に知手・東和田〜太田・須田

7月7日〜9月29日の毎週火曜日
午後2時〜3時30分

KOMOREBI倶楽部
（矢田部ふれあい館） 主に矢田部より南

7月3日〜9月25日の毎週金曜日
午後2時〜3時30分

第１圏域

第２圏域

第３圏域

問・問長寿介護課☎0299-91-1701申

　松くい虫が羽化する前にラジコンヘリで薬剤を散布し、
被害を予防します。
　また、12月から3月は被害木を伐倒し集めた後、薬剤を
散布して幼虫を駆除する予定です。
　薬剤の飛散には充分な注意を払いますが、皆さまのご理
解とご協力をお願いします。
日時＝6月2日（火）〜4日（木）　
　　　午前4時〜正午
　　　※雨や強風により順延することがあります
区域＝日川浜〜はさき生涯学習センター間の海岸山林

常陸川大橋 かもめ大橋

銚子大橋国道124号

日川浜オートキャンプ場 はさき生涯学習センター

鹿島灘

海岸線から道路までの緑地帯に散布

薬剤散布区域図

●散布中は危険ですから、区域内に入らないでください
●散布区域付近のビニールハウスなどは必ず締め切ってください
●散布時間中は開放してある井戸・金魚池・畜舎のエサ箱などに覆いをしてください
●洗濯物や薬剤の被害を受けやすいものは、散布中は屋内に取り込んでください
●万一、頭痛、めまい、吐き気などの症状を感じたら、最寄の保健所・医療機関にご相談ください

注
意
事
項

松くい虫防除のために薬剤を散布します

対象者＝市内在住の65歳以上
※�要支援と認定された方も参加できます（通所サービ
ス利用者を除く）
定員＝10人（初めての方を優先）
費用＝100円（乗り合いタクシー利用は別途100円）

申込方法＝電話または窓口で申し込み
※�参加の可否には別途基準がありますので、詳細はお
問い合わせください。また、申込手続きには時間が
かかります。早めにお申し込みください

※�感染症の状況により、開催が中止となる場合があり
ます

　転倒予防や栄養・口腔ケア・認知症予防などを学び、
リハビリの専門職のアドバイスのもと、参加した人と一
緒に楽しみながら体操します。
　関節に痛みのある方や持病
をお持ちの方でもその方に合っ
た体操ができます。

通所型短期集中サービスとは？

第１圏域

第3圏域

第2圏域

通所型短期集中サービス参加者募集

●�手すりを使ったり壁をつたいながら階段を昇る
●�椅子に座った状態から立ち上がる際、何かにつ
かまりながら立ち上がる
●�普段の生活で、15分位続けて歩くことがない
●この1年間に転んだことがある
●転倒に対する不安が強い

次のうち3つ以上にあてはまる方に
おススメです！
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申込資料の請求方法
ホームページから取得するか、郵送
または直接お越しください。

【郵便で請求する場合】
封筒の表に「職員採用試験（希望職種）申込用紙請求」
と朱書きし、返信先・電話番号・希望職種を明記した
書面と140円分の切手を同封

※状況により、試験が中止または延期となる場合があります。その際は市ホームページでお知らせします

職種 採用予定人員 受験資格

事務
（大学卒程度）

15人程度
対象＝次のいずれかを満たす人
●1990年4月2日〜1999年4月1日に生まれた
●�1999年4月2日以降に生まれ、大学（短期大学を除く）以上を卒業
した、または2021年3月31日までに卒業見込み

保健師 4人程度
対象＝1990年4月2日以降に生まれ、次のいずれかを満たす人
●保健師免許を有する
●2021年3月31日までに当該免許を取得見込み

幼稚園教諭・
保育士 3人程度

対象＝1990年4月2日以降に生まれ、次のいずれかを満たす人
●幼稚園教諭免許および保育士資格の両方を有する
●2021年3月31日までに当該免許・資格を取得見込み

土木施工管理技士
（社会人経験）

3人程度
対象＝1975年4月2日以降に生まれ、大学、短期大学、高等学校以
上を卒業した人で、1級または2級土木施工管理技士の資格を有し、
かつ2020年4月1日現在で、土木施工管理技士としての職務経験を
3年以上有する

任期付短時間勤務
職員

（障害者：大学卒程度）
2人程度

対象＝次の①から④までのすべてを満たす人
①次のいずれかを満たす
　●1990年4月2日〜1999年4月1日に生まれた
　●�1999年4月2日以降に生まれ、大学（短期大学を除く）以上を卒
業した、または2021年3月31日までに卒業見込み

②�身体障害者手帳1級〜6級、または精神障害者保健福祉手帳1級〜
3級の交付を受けている
③�通常の勤務時間（原則として週31時間、1日7時間45分）に対応で
きる
④活字印刷文による出題に対応できる

問・問職員課☎0299-90-1127
　　　〒314-0192 神栖市溝口4991-5
申

2020年度神栖市職員採用試験
6月19日（金）申込期限 1次試験 7月12日（日）試験日

広報かみす 第327号9



市の人口　（　）内は前月比　※2020年4月末日現在
男…49,224人（＋36）　女…46,270人（＋21）　合計…95,494人（＋57）　世帯数…42,313世帯（＋185）

広報かみすはコチラで読めます
電子書籍サイト「かみすイーブックス」が開きます

6月1日号の
広報かみす

月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat 日 sun

1 2 3 4 5 6 7
休日当番医…武藤小児科医院、神栖
済生会病院（小児科のみ）

8 9
住民健診電話申込受付
開始

10 11
献血…保健センター

12 13 14
休日当番医…神栖済生会病院

15 16
発育栄養相談（電話のみ）

17
住民健診…保健セン
ター（〜18日）

18 19
住民健診…うずもコミュ
ニティセンター（〜21日）

20 21
休日当番医…牧医院、神栖済生会病院

（小児科のみ）

22
 

23
 

24 25 26 27 28
休日当番医…野口医院、神栖済生会
病院（小児科のみ）

29
総合健診…保健センター

（〜30日）

30
 

1 2
 

3

日曜開庁

6月14日・28日
毎月第2・4日曜日
午前8時30分〜午後5時15分
事前に取扱業務をご確認ください。

休日当番医
診療時間　午前9時〜午後4時

武藤小児科医院	 ☎0299-96ｰ0611
神栖済生会病院	 ☎0299-97-2111
牧医院	 ☎0299-92-7200
野口医院	 ☎0299-96-7373
※受付時間は要問い合わせ
白十字総合病院では救急担当医、神栖
済生会病院では救急担当医および小児
科医による診療となります

納税
納期限　6月30日（火）

市県民税　第1期
介護保険料　第２期

夜間納税窓口
6月3日（水）・24日（水）　午後7時まで
問納税課　☎0299-90-1136

水質検査
毎週月曜日（祝日を除く）

問環境課　　　☎0299-90-1147
　午前8時30分〜午後1時30分
　市民生活課　☎0479-44-6490
　午前8時30分〜正午
※専用容器は随時配布しています

￥

広報かみすが動き出す

1アプリをダウンロード・
起動 2 表紙にスマートフォンをかざす

スペシャルムービーが楽しめる【COCOAR2】
AR広報かみすでは、　　がある写真にスマートフォンをかざすと動画が見られるARサービスを始めました。写真や記事と連動した動画が視聴

できます。スマートフォンをお持ちの人は無料アプリCOCOAR2（ココアル2）をダウンロードし、ぜひお楽しみください。
※ARとは拡張現実（Augmented Reality）のこと。スマートフォンを使い現実の物や景色の上に、付加情報を表示する技術。COCOAR2は印刷物にスマー
トフォンをかざすことで動画やHPを見ることができるARアプリです　※ARの有効期間は発行後2カ月です　※詳しくは市ホームページをご確認ください

AR
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6 月
2020年（令和2年）

広報かみすカレンダー
市役所　　☎0299-90-1111
総合支所　☎0479-44-1111
神栖市ホームページ　https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/

市の人口　（　）内は前月比　※2020年4月末日現在
男…49,224人（＋36）　女…46,270人（＋21）　合計…95,494人（＋57）　世帯数…42,313世帯（＋185）

ホームページ
はコチラ

月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat 日 sun

1 2 3 4 5 6 7
休日当番医…武藤小児科医院、神栖
済生会病院（小児科のみ）

8 9
住民健診電話申込受付
開始

10 11
献血…保健センター

12 13 14
休日当番医…神栖済生会病院

15 16
発育栄養相談（電話のみ）

17
住民健診…保健セン
ター（〜18日）

18 19
住民健診…うずもコミュ
ニティセンター（〜21日）

20 21
休日当番医…牧医院、神栖済生会病院

（小児科のみ）

22
 

23
 

24 25 26 27 28
休日当番医…野口医院、神栖済生会
病院（小児科のみ）

29
総合健診…保健センター

（〜30日）

30
 

1 2
 

3
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申込開始 6月6日（土） 午前9時 申込方法 感染症対策のため、電話のみ

KanKanKan インフォメーション
公民館からのお知らせです

まなびアイかみす2020年春・夏号でお知らせした公民館講座の申込受付を開始します。
講座の詳細は、まなびアイかみすまたは、QRコードをご確認ください

公 民 館

お知らせ（4館共通）
　まなびアイかみすに掲載した講座については、
中止となるものや、定員・日程（開講日・開催日）・
回数などが変更になっているものがあります。
　詳細については、各館に直接お問い合わせくだ
さい。

矢田部公民館　
問・問☎0479-48-3311申

小学校で必修となるプログラミングでロボット
を動かしてみよう！
日時＝7月12日（日）
　　　午前の部　午前10時〜正午
　　　午後の部　午後1時30分〜3時30分　
対象＝市内小学3〜6年生と保護者
定員＝各5組（先着順）

⃝親子プログラミング講座
⃝夜のゆったりヨガ

子どもたちはオリジナルキーホルダーを、保護
者は希望があればアクセサリーを作ります。親
子で楽しい時間を過ごしましょう！
日時＝8月1日（土）　午前10時〜正午　
対象＝市内小学生と保護者
定員＝6組（先着順）
費用＝子ども1,000円、保護者（希望者）600円

⃝親子キラキラクラフト作り

中央公民館

⃝基礎から学ぶパソコン講座
⃝ビギナーのための英会話　
⃝Step-upしたい方のための英会話

問・問☎0299-90-5500申

⃝お仕事帰りのヨーガ　
⃝アロマヨガ　
⃝楽しい絵手紙

はさき生涯学習センター
問・問☎0479-44-0001申

⃝つるしびな・細工物
⃝大人の手作りアクセサリー　
⃝華道・花を楽しむ

若松公民館
問・問☎0479-46-1115申

先着順

フランス伝統の厚紙工芸です。初心者でも簡単
に作れる印鑑ケースを2種類作りましょう。
日時＝7月18日（土）　
　　　午後1時30分〜3時30分
対象＝市内在住の高校生以上
定員＝12人（先着順）
費用＝2,400円　

⃝書いて楽しいゆる文字
⃝初めてのカルトナージュ

はさき生涯学習センター
問・問☎0479-44-0001申

⃝小仏彫刻　
⃝実用書道

若松公民館
問・問☎0479-46-1115申

申込開始 6月7日（日） 午前9時 申込方法 感染症対策のため、電話のみ
先着順
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消 費生活センター通信

保健師ですお
元
気で

すか？

問健康増進課☎0299-90-1331

新型コロナウイルス感染症に便乗した 
悪質商法に注意！？
　感染症の流行による消費者の不安な気持ちに付け込
んだ、悪質商法などに関する相談が増えています。
ケース1　�市職員を名乗り、「特別定額給付金を支払う

ので銀行の口座番号や暗証番号を教えて」
という電話がかかってきた。

ケース2　�突然、頼んだ覚えのないマスクが送られて
きた。

消費生活センターからのアドバイス
●�市職員などを名乗る、不審な電話や訪問、心当たり
のない送信元からのメールなど、あやしい・おかし
いと思うものには反応しないようにしましょう
●�感染症に便乗した悪質な勧誘を行なう
業者の言葉には、耳を貸さないように
しましょう

　今後、新たな手口の勧誘が行なわれる可能性があ
ります。少しでもおかしいと感じたら早めに「消費者
ホットライン188」にご相談ください。
※�「消費者ホットライン　局番なしの188（いやや）番」
は最寄りの市町村や都道府県の消費生活センターな
どをご案内する全国共通の3桁の電話番号です

3.下準備のとき
●�タオルや布巾は清潔なものに交換する
●�手を石けんでよく洗い、肉・魚・卵を触った後も、
こまめに手を洗う

4.調理のとき
●�汚れた調理台を拭くなど、キッチンの清潔を保つ
●�肉・魚を処理した後のまな板・包丁は、よく洗った
後に除菌スプレーなどで消毒する
●�調理途中の食品は放置せず、冷蔵庫へ入れて保存す
る
●�食品の中心部分の温度が75℃で1分以上加熱する

5.食事のとき
●�食べる前に手を洗う
●�清潔な食器や箸を使う
●�料理はすぐに食べるようにし、テーブルの上に長く
放置しない

できるだけ新鮮な食材を清潔に調理して、
おいしく安全にいただきましょう！

食中毒にご注意を
　気温と湿度が高くなるこれからの
季節は、食中毒が起こりやすくなり
ますので、十分に注意しましょう。
食中毒を防ぐためのポイントを確認
してみませんか。

家庭でできる食中毒予防のポイント
1.食品を購入するとき　
●�消費期限をチェックし、新鮮なものを選ぶ
●�肉・魚はビニール袋に分けて包む
●�購入後はできるだけ氷などで冷やしながら、寄り道
しないで帰宅する

2.家庭で保存するとき
●�帰ったら、生鮮食品はすぐに
　冷蔵庫に入れる
●�肉・魚は、汁がもれないよう、
　包んで保存する

=消費者ホットライン 1
い

8
や

8
や少しでもおかしい

と感じたら
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 2019年度下期操業実績

鹿島共同再資源化センター
問鹿島共同再資源化センター☎0299-95-1111

　鹿島地方事務組合のRDF施設で作られた固形燃
料と、鹿島臨海工業地帯の企業から出た可燃性の産
業廃棄物を焼却して、その熱エネルギーを有効活用
しています。

環境への影響は？
　ダイオキシン類、硫黄酸化物、窒素酸化物など、
有害物質の排出濃度は1号炉・2号炉ともに基準値
を大幅に下回っています。
※�ダイオキシンの測定は法定どおり年に1回として
います

廃棄物受入量
受入廃棄物 受入量 （トン） 割合 （％）
一廃・RDF 15,595 57.6
事業系一廃 3,028 11.2

廃プラ 3,963 14.6
汚　泥 2,193 8.1
廃　油 1,505 5.6
その他 782 2.9
合　計 27,066 100

排ガス環境測定値（ダイオキシン類）
　 基準値 測定結果

測定炉 ─ １号炉 ２号炉
測定日 ─ 6月7日 6月7日

焼却量　t/h 炉能力4.2t/h 4.02 4.01
RDF比率（％） ─ 40.8 44.3

ダイオキシン類 0.1ng-TEQ/m3N以下 0.0081 0.0098焼却量（トン）と平均発電量（kWh/時）
　 2019年10月 11月 12月 2020年1月 2月 3月 　

焼却量 2,008 5,118 5,063 4,017 4,424 5,830 合計 ：26,460トン
平均発電量 1,645 2,972 2,812 2,382 2,754 3,039 平均：2,601kWh╱時

（2019年10月～2020年3月実績）

問市民課☎0299-90-1140

住民基本台帳の閲覧状況
　住民基本台帳法に基づき、2019年4月1日〜2020年3月31日の閲覧状況を公表します。

閲覧申請者 閲覧委託者の名称 利用目的の概要 閲覧日 対象範囲
閲覧
件数

（件）

NHK放送文化
研究所 

一般社団法人　
中央調査社
会長　大室 真生 

2020年東京オリンピック・
パラリンピックに対する関心
や期待・不安、放送サービス
への要望、障害者スポーツへ
の理解度を把握する

2019年
4月25日

地域：深芝
対象：20歳以上（1999年
12月末日まで生まれ）の
日本人男女

12

法務省人権
擁護局

一般社団法人　
新情報センター
事務局長　平谷 伸次

2019年度人権に関する意識調
査

2019年
7月24日

地域：大野原二丁目5番
対象：18歳以上（2001年
7月末日まで生まれ）の日
本人男女

25

NHK放送文化
研究所 

一般社団法人　
中央調査社
会長　大室 真生 

阪神・淡路大震災から2020
年1月で25年になるのを前に、
地震や気象災害など、さまざ
まな災害に人びとがどう向き
合っているかを探る

2019年
8月2日

地域：波崎
対象：16歳以上（2003年
8月末日まで生まれ）の日
本人男女

12

日本銀行　
情報サービス局

株式会社　
日本リサーチセンター
代表取締役社長　
鈴木 稲博

家計の金融行動に関する世論
調査

2020年
3月18日

地域：大野原一〜二丁目
対象：20歳以上（2000年
5月末日まで生まれ）の男
女

16
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事業名 事業地区 落札業者名 落札金額(円) 予定価格(円) 入札
者数

元・市道1372号線道路拡幅・神水（配）第6号・
波崎東ふれあいセンターフェンス設置工事 波崎地内 大平建設（株） 39,400,000 41,050,000 4

元・市道8-650号線側溝新設工事 奥野谷地内ほか 成東建設（株） 27,000,000 30,610,000 14
元・賀地区排水路改修工事 賀地区 日栄建設（株） 24,420,000 27,700,000 11
元・公園遊具長寿命化対策工事 神栖一丁目地内ほか （株）越川建設 21,740,000 24,670,000 13
元・市道3338号線側溝改修工事 太田地内 （株）野口建設 19,080,000 21,540,000 16
元・市道3328号線舗装新設工事 太田地内 安藤造園（株） 14,950,000 17,010,000 17
元・萩原地区排水路改修工事 萩原地内 （有）保立建設 6,490,000 7,460,000 4
元・神公下第4号工事 土合西一丁目地内 大根造園土木 6,290,000 7,220,000 4
元・国補神水（配）第4号工事 須田地内ほか （株）鹿島企業 45,300,000 47,180,000 2
元・神水（配）第7号工事 矢田部地内 （株）鹿島企業 42,100,000 43,870,000 2
元・矢田部公民館文化ホール鋼製建具改修工事 土合本町三丁目9809番地15地内 （株）セイケイ建設 8,590,000 8,860,000 3
元・須田小学校プール改修工事 須田1177番地13 マルマサ興業（株） 6,980,000 7,350,000 2
元・本庁舎電気室・非常用自家発電設備改修工事 溝口4991番地5地内 清宮電気（株） 31,790,000 35,330,000 9
元・神栖海浜サッカー場改修工事 南浜地内 大平建設（株） 124,353,000 138,170,000 6
元・市道1225号線舗装新設工事 波崎地内 （株）鹿島冷熱 14,790,000 16,800,000 10
元・国補神水(配)第5号工事 太田地内 共栄産業（株） 11,660,000 13,110,000 1
31第59分団消防機庫建設工事 波崎9542番1地内 マルマサ興業（株） 11,570,000 11,690,000 1
元・中央公民館空調機改修工事 溝口4991番地4地内 村上工業（株） 40,700,000 48,810,000 5
元・市道3222号線舗装新設工事 須田地内 （有）藤和造園土木 19,060,000 21,700,000 11
元・かみす聖苑屋上防水改修工事 南浜1番地9地内 石川塗装（株） 11,300,000 11,720,000 1
元・太田地内サイクリングロード舗装新設工事 太田地内 タイヨー工業（株） 9,860,000 11,220,000 8
元・市道8-171号線舗装新設工事 深芝地内 村田屋建工 8,880,000 10,200,000 7
元・田畑地区排水路改修工事 田畑地内 港南建設（株） 10,420,000 11,940,000 5
元・神栖市空中写真撮影業務委託 市全域 朝日航洋（株） 8,300,000 9,050,000 3
元・市営豊ヶ浜駐車場フェンス改修工事 波崎地内 （株）市村建設工業 27,090,000 30,600,000 19
元神栖市ごみ収集指定袋製造業務委託 第一リサイクルプラザほか市内2カ所 浜野産業（株） 34,938,070 49,344,480 2
元･市道6-10号線外区画線設置工事 知手中央五丁目地内ほか 東洋工事（株） 22,490,000 25,610,000 6
元・市道1157号線舗装新設・神水（配）第10号工事 波崎地内 （株）市村建設工業 17,700,000 19,670,000 4
元・市道8-565号線外1路線道路拡幅工事 萩原地内 山中造園土木（株） 13,370,000 15,250,000 5
元・市道2-22号線側溝新設工事 矢田部地内 長谷川建商 10,350,000 11,820,000 3

一般競争入札執行情報
88.97％平均落札率

（10月8日〜12月6日契約分）
　市が実施した一般競争入札の執行状況をお知らせします。落札金額500
万円以上のものを抜粋していますので、詳細はお問い合わせください。

問契約管財課☎0299-90-1130
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情
報
局

み
す

か

暮
ら
し

児
童
手
当
「
現
況
届
」

申
・
問
こ
ど
も
福
祉
課

 

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
2
0
5

　
毎
年
6
月
1
日
現
在
の
養
育
状
況
を
把

握
し
、
引
き
続
き
手
当
て
を
受
け
ら
れ
る

か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

※�

現
況
届
の
用
紙
は
、
該
当
す
る
方
へ
6

月
15
日（
月
）以
降
発
送
予
定
で
す

必
要
書
類
＝
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し

※�

受
給
者
が
神
栖
市
国
民
健
康
保
険
加
入

の
場
合
、
写
し
は
不
要
で
す

※�

ほ
か
に
も
必
要
に
応
じ
て
提
出
し
て
い

た
だ
く
書
類
が
あ
り
ま
す

提
出
期
限
＝
6
月
30
日（
火
）必
着

提
出
方
法
＝
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵
送

神
栖
市
議
会
定
例
会
開
会問

議
事
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
7
2

開
会
日
＝
6
月
16
日（
火
）

※�

会
期
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

敬
老
祝
金
の
口
座
登
録問

長
寿
介
護
課

☎
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
0

　
9
月
に
敬
老
祝
金
を
支
給
す
る
た
め
、

新
た
に
敬
老
祝
金
の
対
象
と
な
る
方
と
今

ま
で
現
金
支
給
を
し
て
い
た
方
へ
、
口
座

登
録
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

※�

今
回
送
付
す
る
も
の
は
、
支
給
決
定
通

知
で
は
あ
り
ま
せ
ん

6
月
1
日
〜
7
日
は
水
道
週
間

問
水
道
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
6
4

　
水
道
は
、
電
気
や
ガ
ス
と
同
様
に
重
要

な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
一
つ
で
す
。
市
水
道

事
業
で
は
、
皆
さ
ん
の
家
庭
に
安
全
で
安

心
な
「
水
道
水
」
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、

水
道
の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

飲
み
水
を　
未
来
に
つ
な
ご
う　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ぼ
く
た
ち
で

海
岸
清
掃
と
環
境
美
化
の
日
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
の
中
止

問
廃
棄
物
対
策
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
5
3
0

　
海
岸
清
掃
と
各
地
区
で
行
な
う
環
境
美

化
の
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
中
止
し
ま
す
。

広報かみす 2020年6月1日号 16



暮
ら
し

講
座
・
教
室

相
　
談

鹿
島
地
方
事
務
組
合

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度

問
鹿
島
地
方
事
務
組
合

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
8
6

2
0
1
9
年
度
の
運
用
状
況

行
政
情
報
の
公
開
請
求
＝
2
件

◦�

公
開
＝
1
件

◦�

一
部
公
開
＝
1
件

自
己
情
報
の
開
示
請
求
＝
な
し

募
　
集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

自
立
支
援
費
制
度
事
務
補
助
員

任
用
予
定
人
数
＝
1
人

条
件
・
資
格
な
ど
＝
な
し

応
募
期
限
＝
6
月
12
日（
金
）

採
用
担
当
課
＝
障
が
い
福
祉
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
7

国
民
健
康
保
険
事
務
補
助
員

任
用
予
定
人
数
＝
1
人

条
件
・
資
格
な
ど
＝
な
し

応
募
期
限
＝
6
月
30
日（
火
）

採
用
担
当
課
＝
国
保
年
金
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
2

あ
な
た
も
里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

申
・
問
児
童
養
護
施
設
　
内
原
和
敬
寮

☎
0
2
9
‐
2
9
1
‐
3
7
7
0

　
親
の
病
気
や
虐
待
な
ど
で
、
生
ま
れ
た

家
庭
で
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
が
温
か
な
家

庭
で
暮
ら
せ
る
よ
う
、
里
親
制
度
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

2
0
2
0
年
度
税
務
職
員
採
用
試
験

問
関
東
信
越
国
税
局

☎
0
4
8
‐
6
0
0
‐
3
1
1
1

対
象

◦�

2
0
2
0
年
4
月
1
日
時
点
で
高
校
ま

た
は
、
中
高
一
貫
校
を
卒
業
し
た
日
の

翌
日
か
ら
3
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者

◦�

2
0
2
1
年
3
月
ま
で
に
高
校
ま
た
は
、

中
高
一
貫
校
卒
業
見
込
み
の
者

◦
人
事
院
が
右
記
に
準
ず
る
と
認
め
る
者

申
込
方
法
＝
人
事
院
国
家
公
務
員
採
用
情

報
N
A
V
I
か
ら
申
し
込
み

申
込
期
間
＝
6
月
22
日（
月
）午
前
9
時
〜

7
月
1
日（
水
）午
後
11
時
59
分

相
　
談

歯
の
な
ん
で
も
電
話
相
談

問（
一
社
）茨
城
県
保
険
医
協
会

☎
0
2
9
‐
8
2
3
‐
7
9
3
0

日
時
＝
6
月
14
日（
日
）午
後
1
時
〜
4
時

☎
0
2
9
‐
8
2
3
‐
7
9
3
0

募
　
集

年 犯罪
総数

侵入
犯罪

街頭犯罪

乗り物盗
計

自動車 オートバイ 自転車

2020年
（3月末） 171 17 2 3 8 13

2019年
（3月末） 172 7 18 0 5 23

増減 -1 10 -16 3 3 -10

市内の刑法犯認知件数
※�

1
月
・
2
月
の
刑
法
犯
認
知
件
数
は
、
茨
城
県
警

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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6
月
1
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

問
社
会
福
祉
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
8

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
か

ら
の
人
権
相
談
を
受
け
、
解
決
の
お
手
伝

い
を
す
る
な
ど
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に

人
権
に
つ
い
て
関
心
を
も
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

【
人
権
相
談
窓
口
】

◦
み
ん
な
の
人
権
1
1
0
番

　

0
5
7
0
‐
0
0
3
‐
1
1
0

◦
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番

　

1
0
1
2
0
‐
0
0
7
‐
1
1
0

◦
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

0
5
7
0
‐
0
7
0
‐
8
1
0

共
通

開
設
日
時
＝
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談

　
毎
日
24
時
間
対
応

子育てカウンセラー相談（予約制）
第2月曜日、
第4日曜日
こども福祉課　☎0299-95-9576
家庭児童相談（予約制）
月～金曜日
こども福祉課　☎0299-95-9576
教育に関する悩みの相談
月～金曜日
☎0299-77-7544

不登校に関する悩みの相談
月～金曜日
☎0299-97-2816
☎0479-40-5512
ニートやひきこもりの就労支援相談
（予約制）
第2木曜日
企業港湾商工課　☎0299-90-1182
アドバイザー佐藤　
　　　　　　☎090-2204-8943
法律相談（予約制）
毎月4回
市民協働課　☎0299-90-1171
女性総合相談（予約制）
毎週火曜日
市民協働課　☎0299-90-1171
行政相談
第2火曜日　 市役所本庁舎
市民協働課　☎0299-90-1171

消費生活相談
月～金曜日
消費生活センター　
☎0299-90-1166
人権相談
水戸地方法務局鹿嶋支局（予約優先）
水・金曜日のみ　☎0299-83-6000
こころの相談・福祉総合相談
社会福祉協議会　月～金曜日
神栖本所　☎0299-93-0294
波崎支所　☎0479-48-0294
ボランティア相談
◦社会福祉協議会　月～金曜日
　神栖本所　☎0299-93-0294
　波崎支所　☎0479-48-0294
◦市民活動支援センター
　火～金曜日
　土・日曜日、祝日は午後5時まで
　☎0299-77-8725
お酒に関する悩み何でも相談（予約制）
第4水曜日　
鹿嶋市保健センター　
☎0299-82-6218

困りごと相談室　
☎0299-77-7616
どこに相談したらいいか分から
ない…。そんなとき、市の適切
な部署などをご案内します。
市民協働課「困りごと相談室」　
平日　午前8時30分～午後5時

市 民 相 談
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みんなの掲示板 …申し込み　 …問い合わせ

日本文化の紹介 
〜七夕まつり〜

日時＝6月28日（日）　午前10時
〜午後2時　場所＝うずもコミュ
ニティセンター（予定）
内容＝浴衣着装、そうめん試食など
定員＝20人（先着順・外国人優先）
費用＝中学生以上1,000円、小学
生以下500円、KIFA会員500円
申込期限＝6月16日（火）
※火〜金曜日の午前9時〜午後4時
・ 神栖市国際交流協会
☎070-3923-5936

英会話教室・初中級

日程＝7月2日からの毎週木曜日
　　　（前後期各15回）
時間＝午前10時30分〜正午
場所＝若松公民館（予定）
定員＝10人（先着順・新規優先）
費用＝7,500円/半期
　　　（別途年会費1,000円）
申込期限＝6月19日（金）
※火〜金曜日の午前9時〜午後4時
・ 神栖市国際交流協会
☎070-3923-5936

中国語教室・初中級

日程＝7月3日からの毎週金曜日
　　　（前後期各15回）
時間＝午後7時〜8時30分
場所＝若松公民館（予定）
定員＝10人（先着順・新規優先）
費用＝7,500円/半期
　　　（別途年会費1,000円）
申込期限＝6月19日（金）
※火〜金曜日の午前9時〜午後4時
・ 神栖市国際交流協会
☎070-3923-5936

成人式典実行委員募集！
自分たちの成人式典を

自分たちの手で創り上げよう！

※�状況により、変更となる可能性
があります。詳しくは、問合先
にご確認ください

問・問文化スポーツ課☎0299-77-7495申

詳しくは
コチラ

式典の企画・運営に参加していただける新成人を募集します。

対象＝2000年4月2日〜2001年4月1日生まれの方
活動期間＝9月〜翌年1月の月1回程度（土・日曜日いずれかの2時間程度）
申込期限＝8月14日（金）
成人式典＝2021年1月10日（日）

広報かみす 第327号19



人との接触を8割減らす

10のポイント 　誰もが感染するリスク、誰でも感染させるリスクがあります。
　新型コロナウイルス感染症から、あなたと身近な人の命を
守れるよう、日常生活を見直してみましょう。

3つの密を避けましょう
1.換気の悪い 密閉空間

2.多数が集まる 密集空間
3.間近で会話や発声をする 密接空間

手洗い、咳エチケット、
換気や、健康管理
も同様に重要です。

問健康増進課☎0299-90-1331

出典：厚生労働省HP ※感染症の状況により、対策が緩和または強化される可能性があります
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5 6飲み会は 診療は

定期受診は間隔を調整
オンラインで 遠隔診療

7 8筋トレや
ヨガは

飲食は

自宅で動画を活用
持ち帰り、
宅配も

9 10 会話は

をつけて

仕事は
マスク在宅勤務

1 2ビデオ通話で スーパーは１人
またはオンライン

帰省 すいている時間に
少人数で

3 4ジョギングは 待てる
買い物は

公園は 通販で
少人数で

すいた時間、
場所を選ぶ


