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Pick up
▶災害時には適切な避難行動を！
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つ
や
つ
や
と
輝
く
赤
・
黄
・
オ
レ
ン
ジ
―
。
見
て
い
る
だ
け
で

元
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。
2
0
1
2
年
に
市
内
で
栽
培
を
本
格
化

し
た
生
産
者
の
飯
田
さ
ん
は
„
衝
撃
の
出
会
い
だ
っ
た
＂
と
語
り

ま
し
た
。
出
荷
の
最
盛
期
を
迎
え
た
今
、
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
の
魅
力

と
生
産
者
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

ミ
ニ
パ
プ
リ
カ

特集

元
気
を
届
け
る
新
し
い
風

ま
ち
の
魅
力
再
発
見



　
カ
ラ
フ
ル
で
食
卓
を
パ
ッ
と
明
る
く
す
る
パ
プ
リ
カ
。

神
栖
市
で
は
、
全
国
で
も
希
少
な
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
が
栽

培
さ
れ
、
加
工
品
も
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
夏

に
旬
を
迎
え
る
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
の
魅
力
や
栽
培
法
、
生

産
者
の
熱
い
思
い
に
迫
り
ま
す
。

色鮮やかな実をつけるミニパプリカ。まるでフルーツを食べているようなさわやかな甘さ

ま
ち
の
魅
力
再
発
見ミ

ニ
パ
プ
リ
カ

特集

元
気
を
届
け
る
新
し
い
風
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パ
プ
リ
カ
と
ピ
ー
マ
ン
の
関
係
は
？

　
赤
に
黄
色
に
オ
レ
ン
ジ
、
ま
る
で
太
陽

を
い
っ
ぱ
い
に
浴
び
た
南
国
フ
ル
ー
ツ
の

よ
う
に
、
ツ
ヤ
ツ
ヤ
と
色
鮮
や
か
な
パ
プ

リ
カ
。
食
卓
が
一
気
に
華
や
か
に
な
り
、

見
た
だ
け
で
元
気
が
出
そ
う
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
緑
色
の
ピ
ー
マ
ン
も
熟
す

と
真
っ
赤
に
色
づ
く
こ
と
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？　
で
も
、
赤
く
な
っ
た
ピ
ー
マ
ン

が
パ
プ
リ
カ
な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
ち
ら
も
ナ
ス
科
ト
ウ
ガ
ラ
シ
属
の
植
物

で
、
い
わ
ば
「
辛
く
な
い
ト
ウ
ガ
ラ
シ
」

の
仲
間
で
す
が
、
ピ
ー
マ
ン
よ
り
も
甘
み

の
増
し
た
品
種
が
パ
プ
リ
カ
で
す
。

　

日
本
に
初
め
て
お
目
見
え
し
た
の
は

１
９
９
３
年
で
、
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
輸
入
さ

れ
ま
し
た
。
国
内
で
の
歴
史
は
ま
だ
新
し

い
野
菜
と
い
え
ま
す
が
、
最
近
は
ス
ー

パ
ー
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
目
に
す
る
機
会
が

増
え
て
い
ま
す
。

イ
チ
ゴ
と
同
じ
く
ら
い
甘
い
！

　
パ
プ
リ
カ
の
約
９
割
は
輸
入
さ
れ
て
お

り
、
国
産
品
は
わ
ず
か
１
割
。
そ
の
中
で

も
さ
ら
に
希
少
な
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
が
神
栖

市
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
き
さ
は
普

通
の
パ
プ
リ
カ
の
３
分
の
１
以
下
で
、
さ

ら
に
小
さ
な
マ
イ
ク
ロ
サ
イ
ズ
も
あ
り
、

き
ま
す
」

　

オ
ラ
ン
ダ
で
は
、
お
菓
子
感
覚
で
食

べ
ら
れ
る
こ
と
か
ら
「
ス
ナ
ッ
ク
ペ
ッ

パ
ー
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
の
だ
と
か
。

確
か
に
、
フ
ル
ー
ツ
の
よ
う
に
ジ
ュ
ー

ン
栽
培
を
主
力
と
し
た
の
は
父
の
代
か

ら
。
飯
田
さ
ん
自
身
は
都
内
で
飲
食
店
勤

務
を
し
た
後
、
30
歳
で
Ｕ
タ
ー
ン
し
一
か

ら
ピ
ー
マ
ン
栽
培
を
学
び
ま
し
た
。
そ
こ

で
芽
生
え
た
の
が
、「
農
業
に
新
し
い
風

　
「
赤
と
オ
レ
ン

ジ
は
糖
度
が
13

度
も
あ
り
、
イ
チ

ゴ
と
同
じ
く
ら
い

甘
い
ん
で
す
。
黄

色
は
糖
度
10
度
で

さ
っ
ぱ
り
し
た
味

わ
い
で
す
ね
。
輪

切
り
に
し
て
サ
ラ

ダ
に
乗
せ
れ
ば
か

わ
い
ら
し
い
で
す

し
、
食
べ
き
り
サ

イ
ズ
で
使
い
や
す

い
の
も
魅
力
。
火

を
通
し
て
も
色
が

変
わ
ら
な
い
の
で
、

い
ろ
い
ろ
な
料
理

で
味
と
色
と
形
を

楽
し
む
こ
と
が
で

　
と
こ
ろ
で
、
な

ぜ
神
栖
市
で
ミ
ニ

パ
プ
リ
カ
の
栽
培

が
始
ま
っ
た
の
で

し
ょ
う
？　
日
本

一
の
ピ
ー
マ
ン
産

地
で
あ
る
こ
と
と
、

何
か
関
係
は
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
？

　
市
内
で
初
め
て

ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
栽

培
を
手
掛
け
た
飯

田
さ
ん
に
、
導
入

の
経
緯
か
ら
栽
培

法
ま
で
詳
し
く
聞

い
て
み
ま
し
た
。

　
そ
も
そ
も
飯
田

家
は
代
々
続
く
農

家
で
、
ピ
ー
マ

見
た
目
の
か
わ
い
ら
し
さ
に
心
が
く
す
ぐ

ら
れ
ま
す
。
生
産
者
で
株
式
会
社
ア
グ
リ

ニ
ュ
ー
ウ
ィ
ン
ズ
代
表
取
締
役
の
飯
田
等

さ
ん
に
、
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
の
魅
力
を
聞
き

ま
し
た
。

シ
ー
で
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
噛
む
と
口
い
っ

ぱ
い
に
甘
み
が
広
が
り
、
お
や
つ
代
わ
り

に
食
べ
た
く
な
る
美
味
し
さ
で
す
。

ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
と
衝
撃
の
出
会
い

を
吹
か
せ
た
い
」
と
い
う
熱
い
思
い
で
す
。

２
０
１
２
年
に
仲
間
９
人
で
会
社
を
立
ち

上
げ
、
加
工
・
販
売
の
拠
点
と
な
る
直
売

所
「
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｄ
Ｓ　
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
」
を
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　
「
そ
れ
ま
で
ハ
ウ
ス

の
中
は
全
て
ピ
ー
マ
ン
。

緑
一
色
で
す
か
ら
何
か

色
の
付
い
た
も
の
を
作

り
た
く
て
、
ト
マ
ト
や

普
通
サ
イ
ズ
の
パ
プ
リ
カ
を
植
え
て
み
た

り
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
た
ま
た
ま
視

察
に
来
た
、
オ
ラ
ン
ダ
の
種
苗
会
社
の
方

か
ら
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
の
種
を
頂
い
た
ん
で

す
。
試
し
に
20
本
育
て
て
み
た
ら
、
も
の

す
ご
く
甘
い
。
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
」

生産者 飯田さん

実物大

出典：「地域特産野菜生産状況調査」（農林水産省）
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「
こ
れ
な
ら
い
け
る
！
」
と
確
信
し
た

飯
田
さ
ん
は
、
さ
っ
そ
く
オ
ラ
ン
ダ
か
ら

種
を
取
り
寄
せ
、
仲
間
と
共
に
本
格
的
に

栽
培
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ハ
ウ
ス
内
に
Ｉ
Ｔ
技
術
が
い
っ
ぱ
い

　
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
の
作
付
け
は
３
月
と
９

月
の
年
２
回
。
種
を
ま
い
て
約
２
カ
月
後

に
定
植
す
る
と
、
す
ぐ
に
花
が
咲
い
て
鈴

な
り
に
実
を
つ
け
ま
す
。
緑
の
実
が
赤
、

黄
、
オ
レ
ン
ジ
に
色
づ
い
た
ら
収
穫
の
サ

イ
ン
。
約
60
日
か
け
て
次
々
と
収
穫
し
て

い
き
ま
す
。

　
飯
田
さ
ん
は
以
前
か
ら
ピ
ー
マ
ン
栽
培

に
新
し
い
技
術
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て

お
り
、
そ
れ
が
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
栽
培
に
も

生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
際
立
っ
て
い

る
の
は
、
Ｉ
Ｔ
技
術
の
導
入
で
す
。
ハ
ウ

ス
を
案
内
し
て
も
ら
う
と
、
ラ
イ
ブ
カ
メ

ラ
、
温
度
セ
ン
サ
ー
、
光
セ
ン
サ
ー
、
二

酸
化
炭
素
セ
ン
サ
ー
な
ど
が
設
置
さ
れ
て

お
り
、
栽
培
の
自
動
化
や
デ
ー
タ
化
な
ど
、

農
業
技
術
の
進
化
を
実
感
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
足
元
を
見
る
と
溶
液
土
耕
栽

培
シ
ス
テ
ム
で
水
と
肥
料
を
管
理
。
目
を

上
げ
る
と
、
青
色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
が
ず
ら

り
と
点
灯
し
て
い
ま
す
。「
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ

ト
は
、
作
物
に
日
照
時
間
が
長
い
と
錯
覚

さ
せ
て
光
合
成
を
促
進
す
る
の
が
狙
い
で

す
。
加
え
て
、
ガ
ス
暖
房
器
で
二
酸
化
炭

素
を
ハ
ウ
ス
内
に
充
満
さ
せ
、
太
陽
が
出

た
瞬
間
に
光
合
成
が
始
ま
る
よ
う
な
環
境

を
整
え
て
お
き
ま
す
。
こ
う
し
て
光
合
成

が
盛
ん
に
行
な
わ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
色

づ
き
が
良
く
な
り
、
樹
の
生
育
も
良
く
な

り
ま
す
」

ピ
ー
マ
ン
産
地
の
強
み
を
生
か
し
て

　

こ
う
し
た
優
れ

た
技
術
に
よ
り
、

ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
の

通
年
栽
培
を
実
現
。

栽
培
効
率
に
も
優

れ
、
オ
ラ
ン
ダ
に

比
べ
10
ア
ー
ル
当

た
り
の
収
穫
量
は

約
２・
５
倍
に
の
ぼ
り
ま
す
。
こ
れ
が
実

現
で
き
た
の
は
、
神
栖
市
が
日
本
一
の

ピ
ー
マ
ン
産
地
で
あ
る
こ
と
と
無
縁
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
神
栖
市
の
風
土
は
、
ピ
ー
マ
ン
と
同

じ
く
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
の
生
育
に
も
適
し
て

い
ま
す
。
特
に
、
水
は
け
の
良
い
砂
土
が

連
作
障
害
を
防
い
で
く
れ
る
の
が
最
大
の

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま
た
、
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ

は
背
が
高
く
伸
び
な
い
の
で
、
ピ
ー
マ
ン

の
ハ
ウ
ス
で
栽
培
で
き
ま
す
。
栽
培
方
法

は
ピ
ー
マ
ン
と
共
通
す
る
部
分
が
多
い
の

二酸化炭素センサー（上）とLEDライト（中）。ハウス内
の二酸化酸素濃度や光を調整し光合成を促進する。さ
らに農場はWi-Fi環境が整っていて、センサーの数値
はスマートフォンで確認できる（下）。また、ここでは
20～40歳代の人も多く働いている（右）

パプリカの花はピーマンの花に似ている
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神
栖
市
の
ふ
る

さ
と
納
税
返
礼
品

に
は
、
ミ
ニ
パ
プ

リ
カ
や
加
工
品
に

加
え
、
収
穫
体
験

も
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。
以
前
か
ら

飯
田
さ
ん
は
、
地

元
の
子
ど
も
た
ち

や
家
族
連
れ
の
収
穫
体
験
を
快
く
受
け

入
れ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
一
時
休
止
し
て
い

ま
す
が
、
再
開
で
き
る
日
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
と
の
こ
と
。「
子
ど
も
た
ち
が

も
ぎ
た
て
を
生
で
バ
リ
バ
リ
食
べ
て
い

く
ん
で
す
よ
」
と
う
れ
し
そ
う
に

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

神
栖
市
の
農
業
に
、
新
し
い

風
を
吹
き
込
ん
だ
ミ
ニ
パ
プ
リ

カ
。
６
月
か
ら
８
月
は
、
収
穫

の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
ビ

タ
ミ
ン
や
カ
ロ
テ
ン
な
ど
栄

養
豊
富
で
、
子
ど
も
の
野

菜
嫌
い
を
吹
き
飛
ば
す
よ

う
な
甘
さ
が
魅
力
。
今

年
の
夏
は
、
地
元
育
ち

の
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
か

ら
元
気
を
も
ら
い
ま

し
ょ
う
！

で
す
が
、
わ
き
芽
を
摘
む
作
業
や
収
穫
作

業
な
ど
は
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
の
方
が
手
間
が

か
か
ら
な
い
で
す
ね
。
さ
ら
に
、
冬
場
の

暖
房
は
ピ
ー
マ
ン
よ
り
も
低
い
温
度
に
設

定
す
る
こ
と
で
種
無
し
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
が

で
き
ま
す
。
で
す
か
ら
暖
房
費
を
抑
え
ら

れ
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
ん
で
す
」

『
ス
イ
ー
ト
カ
ク
テ
ル
ペ
ッ
パ
ー
』
を
Ｐ
Ｒ

　
ピ
ー
マ
ン
栽
培
の
技
術
を
ベ
ー
ス
に
、

ト
ン
ト
ン
拍
子
で
進
ん
で
き
た
よ
う
に
思

え
ま
す
が
、
実
は
そ
の
裏
に
は
大
変
な
苦

労
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、「
い
か
に

売
る
か
」
と
い
う
大
き
な
壁
で
す
。

　
栽
培
を
始
め
る
と
す
ぐ
、
飯
田
さ
ん
は

商
品
を
手
に
市
場
を
回
り
、
販
路
開
拓
へ

と
動
き
出
し
ま
し
た
。
ど
う
す
れ
ば
市
場

に
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
か
を
考
え
た
末
、
イ

ン
パ
ク
ト
の
あ
る
商
品
名
を
つ
け
よ
う
と

思
い
立
ち
ま
す
。
そ
し
て
、
カ
ラ
フ
ル
な

ミ
ニ
パ
プ
リ
カ
の
取
り
合
わ
せ
を
お
酒
の

カ
ク
テ
ル
に
な
ぞ
ら
え
、『
ス
イ
ー
ト
カ

ク
テ
ル
ペ
ッ
パ
ー
』
と
命
名
し
、
商
標
登

録
。
お
洒
落
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
も
こ
だ
わ

り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
な
い
商
品
の
た
め
販
路
開

拓
は
難
航
し
ま
し
た
が
、
２
年
ほ
ど
市
場

に
通
う
う
ち
よ
う
や
く
取
り
扱
い
が
決
ま

り
ま
す
。

　
「
と
こ
ろ
が
、
買
い
手
が
つ
か
な
け
れ

ば
市
場
と
し
て
も
商
売
に
な
り
ま
せ
ん
か

ら
、
ま
と
も
な
値
が
つ
き
ま
せ
ん
。
出
荷

す
る
た
び
に
大
赤
字
と
な
る
状
況
が
続
き

ま
し
た
。
よ
く
心
が
折
れ
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
で
も
、
自
分
か
ら
動
か
な
け
れ

ば
何
も
始
ま
り
ま
せ
ん
か
ら
」
と
当
時
を

振
り
返
る
飯
田
さ
ん
。
諦
め
る
こ
と
な
く

市
場
に
通
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
談
会
に
も

繰
り
返
し
足
を
運
ぶ
う
ち
、
大
手
ス
ー

パ
ー
、
ホ
テ
ル
、
道
の
駅
な
ど
徐
々
に
取

引
先
が
増
え
て
い
っ
た
と
い
い
ま
す
。
さ

ら
に
昨
年
、
テ
レ
ビ
番
組
で
紹
介
さ
れ
知

名
度
が
一
気
に
上
昇
。
売
り
上
げ
も
順
調

に
伸
び
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
ス
イ
ー
ト
カ
ク
テ
ル
ペ
ッ
パ
ー

は
６
軒
の
生
産
者
で
年
間
30
ト
ン
を
生
産

す
る
ま
で
に
成
長
し
ま
し
た
。

新
し
い
風
が
人
と
ま
ち
を
元
気
に

　
販
路
拡
大
と
同
時
に
、
ミ
ニ
パ
プ
リ
カ

の
加
工
品
開
発
に
も
意
欲
的
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。「
熟
し
す
ぎ
て
柔
ら
か
く

な
っ
た
も
の
や
市
場
に
出
せ
な
い
も
の
は
、

捨
て
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
も
っ

た
い
な
く
て
、
何
と
か
捨
て
ず
に
活
用
し

よ
う
と
、
ピ
ク
ル
ス
や
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
、

餃
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ミニパプリカを「スイートカクテルペッパー」として
ブランド化（上）。6次産業の取り組みで誕生した「ス
イートカクテルペッパーピクルス」（中）。ウインズ
ベースの作業場（下）

2019年6月撮影

パプリカの収穫体験

ミニパプリカ特集
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警戒レベル

警戒レベル❺は既に災害が発生している状況

❹

適切な避難行動を！
「自らの命は自らが守る」

災害発生の危険度

　感染症が収束しない中でも、災害時には、危険な場所
から避難することが原則です。ハザードマップ（※）で自
宅の災害リスクを確認しておきましょう。
　また、避難先は市指定の避難場所に限らず、安全な親戚・
知人宅への避難も考え、日頃から相談しておきましょう。

●�避難先への持参物（可能な範囲で）＝水、食料、常備薬、日用品、マスク、消毒液、体温計

※�浸水や土砂災害が発生する恐れ
の高い区域を着色した地図。着
色されていない区域でも災害が
起こる可能性があります

問防災安全課☎0299-90-1126

避難行動判定フロー

あなたがとるべき避難行動は？

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地や崖の
そばなどにお住まいの方は、市からの避難情報を参考に
必要に応じて避難してください

次の場合は自宅に留まり安全確保することも可能です
●�洪水により家屋が倒壊または崩落するおそれの高い区
域の外側である
●浸水する深さよりも高いところにいる
●�浸水しても水がひくまで我慢できる、水・食料などの
備えが十分にある
●�土砂災害の危険があっても、十分堅牢なマンションな
どの上層階に住んでいる

ハザードマップで自分の家がどこにあ
るか確認し、印をつけてみましょう

いいえ

いいえ

例外

はい

はい

自宅がある場所に色が塗られています
か？

災害の危険があるので、原則として
自宅の外に避難が必要です

ご自身または一緒に避難する方は避難
に時間がかかりますか？

はい いいえ

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や知人
はいますか？

はい いいえ

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や知人
はいますか？

出典：内閣府（防災担当）・消防庁

スタート！

避難場所
ハザード
マップ

警戒レベル3が出たら、
安全な親戚や
知人宅に避難

しましょう

警戒レベル4が出たら、
安全な親戚や
知人宅に避難

しましょう

警戒レベル3が出たら、
市が指定している
指定緊急避難場所に
避難しましょう

警戒レベル4が出たら、
市が指定している
指定緊急避難場所に
避難しましょう

ごみ捨ての時も感染症対策にご協力ください
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たくさんの寄付をありがとうございます
　新型コロナウイルス感染症対策に関連して、多くの皆さまから市へ、衛生用品や現金などの
寄付をいただきました。皆さまのご厚意に対し、深く感謝いたします。
　ここでは、寄付をくださった方々を紹介します（6月23日現在、五十音順）。

アイホーム土地開発株式会社 様
有限会社池田興業 様
有限会社ASM 様
エーザイ株式会社 様
株式会社鹿島三友鋼機 様
一般社団法人かしま青年会議所 様
鹿島ボウル 様
鹿島臨海ロータリークラブ 様
株式会社鹿島冷熱 様
加瀬　秀子 様
神栖市管工事組合 様
有限会社カミス総合防災 様
神栖ライオンズクラブ 様
木内製菓株式会社 様
高坂防災株式会社　鹿島営業所 様
幸武建設株式会社 様

幸武都市開発株式会社 様
幸武不動産株式会社 様
小林　佐知子 様
互福衣料株式会社 様
株式会社さくた 様
三洋通商株式会社 様
株式会社セイビ堂 様
有限会社大陽環境センター 様
神輿の会「東國睦」 様
MEGAドン・キホーテ神栖店 様
日鉄大径鋼管株式会社 様
株式会社ヒロ・ワークス 様
便利屋　神栖店 様
三菱ケミカル株式会社　茨城事業所 様
村上工業株式会社 様
吉澤　千代 様

※このほかにも、多くの方から寄付をいただきました

●直接手を触れないように、ゴム手袋などを使用する
●鼻をかんだティッシュなどは、ビニール袋などに入れ密閉した上で、指定袋に入れてしっかりと封をする
●�ごみ袋の中の空気は、できるだけ抜く（ごみ収集車に積み込む際に、袋が破裂し内容物が飛び出すことがあ
ります）
●ごみを捨てた後はよく手を洗う

　家族やごみ処理作業員などへの感染症拡大を防止し、
安全にごみ処理ができるよう、次のことに注意しましょう。

ごみ捨ての時も感染症対策にご協力ください
問廃棄物対策課☎0299-90-1148

処理施設への自己搬入
　処分を急ぐ必要がない場合は、処理施設へのごみの
自己搬入は控えてください。
　やむを得ず自己搬入する場合は、次のことにご協力
をお願いします。
●必ずマスクを着用してください
●体調がすぐれない方の自己搬入はご遠慮ください
●施設内では係員の指示に従ってください
●ごみを搬入したあとは、よく手洗いをしてください

マスクを捨てるときは

布製マスク
（ガーゼマスクなど）

家庭用洗剤で洗濯し、完全に
乾かしてからビニール袋など
に入れ、「布マスク」と書い
てから不燃ごみとして出す

不織布マスク
（使い捨てマスクなど）

ビニール袋などに入れしっか
りと封をして、可燃ごみとし
て出す

広報かみす 第329号7



地域の診療所（クリニック）などで健康に関することを相談でき、必要
なときは専門の医療機関を紹介してくれる身近な医師のことです。

かかりつけ医って？

身近な地域で適切な医療を受けるため
かかりつけ医を持ちましょう

やめようコンビニ受診
　自分の都合で診療時間外に受診するコンビニ受診は、緊急を要する患者さんの迷惑になるのでやめましょう。
　平日、昼間の通常の診療時間帯は、医師や看護師はもちろん、検査技師など多くのスタッフをそろえ、充実
した診療を提供できるようにしています。反対に休日や深夜の受診では専門医の診療が受けられず、また、休
日加算、深夜加算で診療費が高くなるケースがあります。

問地域医療推進課☎0299-77-8207

かかりつけ医を見つけよう
以前から診てもらっている診療所がある

受診時に体調や健康管理について相談し
てみましょう 健康カレンダー

自宅や勤務先の近くの診療所を探したい

健康カレンダ－を入手して調べてみよう

メリットその1
　普段から診てもらっていることで、あなたの健
康状態や持病などが分かっているため、病気の予
防や早期発見・早期治療、電話やオンライン診療
により、正確な医療につなげることができます。

メリットその3
　大きな病院を紹介してもらうときは、あなたの
持病や日々の状態などをかかりつけ医から情報提
供するので、より適切な治療を受けられます。

メリットその2
　詳しい検査や高度な治療が必要なときは、適切
な医療機関や専門医を紹介してくれます。かかり
つけ医などからの紹介状を持たずに大きな病院を
受診すると、診察料とは別に1,000円〜10,000
円程度の料金が発生することがあり、経済的な負
担が増えてしまいます。

メリットその4
　大きな病院での治療が終わった後、再び、かかり
つけ医など地域の診療所で診てもらうことを逆紹介
といいます。逆紹介を受けた診療所などでは、大き
な病院からの情報提供をもとに、引き続きあなたの
健康状況を管理してくれるので、遠くの病院に通う
ことなく、地域の診療所のサポートを受けられます。

上手なお医者さん
のかかり方

受診
逆紹介

紹介され受診

紹介

かかりつけ医

あなた 大きな病院
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問障がい福祉課☎0299-90-1137
　　　　　　　O0299-77-5844
　{sh-fukushi@city.kamisu.ibaraki.jp

　重度の障害がある方や、その養育者などに対して、各種の手当制度があります。
　死亡や転出などにより資格を喪失した場合は、必ず喪失届を提出してください。届出がないと喪失月まで
の手当が未支給になります。
　手当支給の対象となるには、ほかにも要件がある場合があります。詳しくはお問い合わせください。

障害各種手当制度

手当名 対象 支給額

心身障害者（児）
福祉手当

市内に1年以上居住し、次のいずれかに該当する方
●身体障害者手帳1、2級
●療育手帳Ⓐ、A
●要介護5、4（介護保険制度）
●特別児童扶養手当受給対象児
●障害年金1、2級受給者
※施設入所者を除く

月額3,000円

難病患者福祉手当 市内に1年以上居住し、指定難病特定医療費受給者証をお持
ちの方 月額3,000円

心身障害児童養育費
市内に1年以上居住し、特別支援学校・盲学校・聾学校の義
務教育課程に在学中の児童を養育している方
※対象者には毎年9月ごろ通知を郵送します

年額20,000円

特別障害者手当

最重度の障害により、常に特別の介護が必要な20歳以上の方
例：●身体障害のため、常にベット上の生活である
　　●重度の身体障害が複数ある
　　●重度の知的・精神障害と身体障害が重複している　
　　●知的・精神障害のため、常に厳重な注意を要する
※施設入所者や3カ月以上の入院患者を除く

月27,350円
（物価指数による改定あり）

障害児福祉手当

次のいずれかに該当する20歳未満の方
●重度の身体障害のため、常に介護を要する
●重度の知的・精神障害のため、常に介護を要する
※施設入所者を除く

月額14,880円
（物価指数による改定あり）

特別児童扶養手当

次のいずれかに該当する20歳未満を監護している方
●身体障害者手帳おおむね1〜3級
●療育手帳Ⓐ、A、おおむねB
●精神保健福祉手帳おおむね1、2級
●中度以上の障害や疾患のため、注意や介護を要する
※施設入所者を除く

1級：月額52,500円
2級：月額34,970円

（物価指数による改定あり）
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　老齢基礎年金や障害基礎年金、遺族基礎年金以外にも、第1号
被保険者としての期間を対象とした独自の給付があります。
※�第1号被保険者とは、日本国内に住んでいる20歳以上60歳
未満の自営業者、学生などです

◆付加年金◆
　第1号被保険者は、定額の保険料に月額400円を上乗せして
納めると、将来受け取る老齢基礎年金に付加年金が上乗せされ
ます。

●�付加保険料の申し込みは、国保年金課、市民生活課で受付し
ています

●付加保険料は申し込みをした月から納めることができます
●�国民年金基金に加入している方は、付加保険料を納めること
はできません

◆寡婦年金◆
　第1号被保険者としての保険料納付済期間と免除期間の合
計が10年以上（※）ある夫が、年金を受けずに亡くなった場合、
10年以上婚姻関係があり生計を維持されていた妻に、60歳か
ら65歳になるまで支給されます。
（※）平成29年8月1日以前に亡くなった場合は25年以上

●�亡くなった夫が障害基礎年金を受けていたり、老齢基礎年金
を受けていた場合は支給されません。また、夫が亡くなった時、
妻が老齢基礎年金の繰上げ支給を受けている場合も支給され
ません

◆死亡一時金◆
　第1号被保険者（任意加入を含む）として保険料を3年以上納
めた方が、老齢基礎年金、障害基礎年金を受けずに亡くなった
場合、生計を同じくしていた遺族に支給されます。
●�遺族基礎年金を受けられる遺族がいる場合は、死亡一時金は
支給されません

●�寡婦年金と死亡一時金
は、どちらか片方のみ
の選択となります

●�付加保険料を36月以
上納付していた場合
は、右記金額に8,500
円が加算されます

●�死亡一時金を受け取る
ことができるのは、死
亡日の翌日から2年以内
となります

付加年金額（年額）＝200円×付加保険料納付月数

寡婦年金額＝夫が受けられるはずだった老齢基礎年金額×4分の3

のお知らせ国民年金 問水戸南年金事務所☎029-227-3251
　国保年金課　　　☎0299-90-1145

「保険料免除」「納付猶予」
を希望する方へ

国民年金の独自給付

　保険料の納付が困難な場合は、申請により
所得に応じて、保険料の全額または一部が免
除となる制度があります。また、所得の少な
い50歳未満の方のために「納付猶予制度」が
あります。

納付猶予・免除の条件
　本人、配偶者、（免除の場合は世帯主）の前
年の所得が、所得基準額の範囲内であること。
※�所得基準額などの詳細は、お問い合わせく
ださい
※�感染症の影響により、所得が減収となって
いる場合は、免除が可能な場合があります
ので、お問い合わせください

申請場所
国保年金課、市民生活課、
年金事務所（持参物は直接年金事務所にお問
い合わせ）

申請に必要なもの　
●��本人確認書類（運転免許証・健康保険証な
ど）
●�雇用保険受給資格者証、雇用保険被保険者
離職票などの写し（退職・失業による申請
の場合）
■�代理の方が申請される場合
●�代理人の本人確認書類（運転免許証・健康
保険証など）
●�委任状（住所や世帯が別の方）
●�申請者（免除・猶予を受けようとする方）の
印鑑（朱肉を使うもの）

免除・猶予承認
　審査の結果は、日本年金機構から申請者本
人の自宅に郵送で通知されます。
　
免除期間
　免除の承認期間は、7月から翌年6月分と
なります。
　全額免除・納付猶予を希望された方が、申
請時に翌年度以降の全額免除・納付猶予を希
望したい場合は継続申請ができます。
　退職や失業などを理由に申請した方は、翌
年度も申請が必要です。

死亡一時金の額

保険料納付済期間 金額

36月以上180月未満 120,000円

180月以上240月未満 145,000円

240月以上300月未満 170,000円

300月以上360月未満 220,000円

360月以上420月未満 270,000円

420月以上 320,000円
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問保険料の計算について　茨城県後期高齢者医療広域連合☎029-309-1213
　保険料の納付について　国保年金課　　　　　　　　　☎0299-90-1143

国民健康保険被保険者証を発送します
問国保年金課☎0299-90-1142

送付方法を変更します
　昨年度は簡易書留で送付をしていましたが、感染症拡大防止の観点から、今年度は「特定記録郵便」で送付し
ます。発送件数が多いため、地区によっては到着に時間がかかる場合があります。

　8月1日から使用する「国民健康保険被保険者証（兼高齢受給者証）」
を、白色の封筒で7月中旬に発送します。
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、窓口での受け取りは極力お控えください。窓口交付を希望する方は、
7月10日（金）までに国保年金課にご連絡ください。窓口での受け取りは7月16日（木）からとなります

保険料の決め方などは、7月中旬から郵送する新しい被保険者証に同封する案内をご確認ください。
また、保険料額決定通知は7月中旬〜8月上旬に発送します。

後期高齢者医療保険料の保険料率を改定

　現在お持ちの「後期高齢者医療被保険者証」
（紺色）の有効期限は、2020年7月31日です。
7月中旬から、茶色い封筒で新しい保険証を郵
送しますので、記載内容をご確認ください。
　8月1日からは、新しい被保険者証（えんじ色）
を医療機関窓口へ提示してください。
※�7月22日（水）までに保険証が届かない場合は
ご連絡ください

新しい後期高齢者医療被保険者証の発送
問国保年金課☎0299-90-1143

所得が低い方は、保険料が7.75割や7割軽減されます。
特例措置により2019年度は8.5割や8割軽減されていました。
段階的に見直しをして、2021年度には制度本来の7割軽減になります。

保険料軽減措置

2020年度の保険料額

　茨城県では、後期高齢者医療広域連合が保有する基金を取り崩すことで、保険料率を8年間据え置くことが
できましたが、その基金が底をつくため、保険料率を改定することになりました。
　保険制度の安定的な維持・運営のため、ご理解をお願いします。

参考　2019年度 賦課限度額：62万円 均等割額：39,500円 所得割率：8.00％

（2019年中の所得-33万円）
×8.50％（所得割率）

所得割額
所得に応じて負担

46,000円

均等割額
加入者全員が公平に負担

賦課限度額64万円

1年間の保険料額
（100円未満切捨て） ＋＝
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市の人口　（　）内は前月比　※2020年5月末日現在
男…49,212人（－12）　女…46,252人（－18）　合計…95,464人（－30）　世帯数…42,318世帯（＋5）

広報かみすはコチラで読めます
電子書籍サイト「かみすイーブックス」が開きます

7月1日号の
広報かみす

月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat 日 sun

30 1
館内整理日のため
図書館全館　休館
総合健診（予約制）…保
健センター

2 3
3歳児健診…保健セン
ター

4
献血…カインズ神栖店

5
休日当番医…白十字総合病院、神栖済
生会病院（小児科のみ）
総合健診（予約制）…保健センター

6
4カ月児健診…保健セ
ンター

7 8 9
住民健診（予約制）…は
さき生涯学習センター

10
1歳6カ月児健診…保
健センター
住民健診（予約制）…は
さき生涯学習センター

11
住民健診（予約制）…保健センター

12
休日当番医…かしまなだ診療所、神栖
済生会病院（小児科のみ）
住民健診（予約制）…保健センター

13
住民健診（予約制）…保
健センター

14
発育栄養相談（予約制）
…保健センター

15
離乳食教室（予約制）…
保健センター

16 17
3歳児健診…保健セン
ター

18 19
休日当番医…牧医院、神栖済生会病院

（小児科のみ）
総合健診（予約制）…保健センター

20
総合健診（予約制）…保
健センター
 

21
4カ月児健診…保健セ
ンター
 

22
 

23
休日当番医…にへいな
かよしクリニック、神
栖済生会病院（小児科の
み）

24
休日当番医…神栖済生
会病院

25 26
休日当番医…白十字総合病院、神栖済
生会病院（小児科のみ）

27
4カ月児健診（臨時）…
保健センター
 

28
 

29 30
農業用廃ビニール収集

（神栖地域）受付8:30〜
11:00…JA青果物集出
荷場

 

31
1歳6カ月児健診…保健
センター

日曜開庁

7月12日・26日
毎月第2・4日曜日
午前8時30分〜午後5時15分
事前に取扱業務をご確認ください。

休日当番医
診療時間　午前9時〜午後4時

白十字総合病院	 ☎0299-92-3311
神栖済生会病院	 ☎0299-97-2111
かしまなだ診療所	☎0299-96ｰ5111
牧医院	 ☎0299-92-7200
にへいなかよしクリニック	☎0299-77-8181
※受付時間は要問い合わせ
白十字総合病院では救急担当医、神栖
済生会病院では救急担当医および小児
科医による診療となります

納税
納期限　7月31日（金）

固定資産税　第2期
国民健康保険税　第1期
後期高齢者医療保険料　第１期

夜間納税窓口
7月1日（水）・22日（水）　午後7時まで
問納税課　☎0299-90-1136

水質検査
毎週月曜日（祝日を除く）

問環境課　　　☎0299-90-1147
　午前8時30分〜午後1時30分
　市民生活課　☎0479-44-6490
　午前8時30分〜正午
※専用容器は随時配布しています

￥

広報かみすが動き出す

1アプリをダウンロード・
起動 2 表紙にスマートフォンをかざす

スペシャルムービーが楽しめる【COCOAR2】
AR広報かみすでは、　　がある写真にスマートフォンをかざすと動画が見られるARサービスを始めました。写真や記事と連動した動画が視聴

できます。スマートフォンをお持ちの人は無料アプリCOCOAR2（ココアル2）をダウンロードし、ぜひお楽しみください。
※ARとは拡張現実（Augmented Reality）のこと。スマートフォンを使い現実の物や景色の上に、付加情報を表示する技術。COCOAR2は印刷物にスマー
トフォンをかざすことで動画やHPを見ることができるARアプリです　※ARの有効期間は発行後2カ月です　※詳しくは市ホームページをご確認ください

AR
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7 月
2020年（令和2年）

広報かみすカレンダー
市役所　　☎0299-90-1111
総合支所　☎0479-44-1111
神栖市ホームページ　https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/

市の人口　（　）内は前月比　※2020年5月末日現在
男…49,212人（－12）　女…46,252人（－18）　合計…95,464人（－30）　世帯数…42,318世帯（＋5）

ホームページ
はコチラ

月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat 日 sun

30 1
館内整理日のため
図書館全館　休館
総合健診（予約制）…保
健センター

2 3
3歳児健診…保健セン
ター

4
献血…カインズ神栖店

5
休日当番医…白十字総合病院、神栖済
生会病院（小児科のみ）
総合健診（予約制）…保健センター

6
4カ月児健診…保健セ
ンター

7 8 9
住民健診（予約制）…は
さき生涯学習センター

10
1歳6カ月児健診…保
健センター
住民健診（予約制）…は
さき生涯学習センター

11
住民健診（予約制）…保健センター

12
休日当番医…かしまなだ診療所、神栖
済生会病院（小児科のみ）
住民健診（予約制）…保健センター

13
住民健診（予約制）…保
健センター

14
発育栄養相談（予約制）
…保健センター

15
離乳食教室（予約制）…
保健センター

16 17
3歳児健診…保健セン
ター

18 19
休日当番医…牧医院、神栖済生会病院

（小児科のみ）
総合健診（予約制）…保健センター

20
総合健診（予約制）…保
健センター
 

21
4カ月児健診…保健セ
ンター
 

22
 

23
休日当番医…にへいな
かよしクリニック、神
栖済生会病院（小児科の
み）

24
休日当番医…神栖済生
会病院

25 26
休日当番医…白十字総合病院、神栖済
生会病院（小児科のみ）

27
4カ月児健診（臨時）…
保健センター
 

28
 

29 30
農業用廃ビニール収集

（神栖地域）受付8:30〜
11:00…JA青果物集出
荷場

 

31
1歳6カ月児健診…保健
センター
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エサをねらうフタバスズキリュウ（イラスト：田中愛望）

KanKanKan インフォメーション
公民館、歴史民俗資料館からのお知らせです

まなびアイかみす2020年春・夏号でお知らせした公民館講座の申込受付を開始します。

公 民 館

お知らせ
　まなびアイかみすに掲載した講座は、感染症拡大防止のため、中止となるものや
日程・定員などを変更しているものがあります。
　詳細は、各館にお問い合わせいただくか、市ホームページをご確認ください。

　アニメでおなじみのフタバスズキリュウ
が発掘された状態の模型や水を生活の場と
する動物たちの化石などを展示します。普
段は東京や福島の博物館でしか見ることの
できない貴重な資料が神栖にやってきます。
　この夏は、生き物たちの不思議な生態や
進化の謎に触れてみませんか。
日程＝7月18日（土）〜9月6日（日）　　　
　　※月曜休館
時間＝午前9時〜午後4時30分
※�混雑時は、入館を制限する場合があります

申込開始 7月4日（土） 午前9時 申込方法 感染症対策のため、電話のみ

矢田部公民館　
問・問☎0479-48-3311申

⃝骨盤調整ストレッチ　
⃝安心素材でハウスキーピング
⃝初めて! 簡単! ビーズアクセサリー
⃝インアリウムサシェ

冠婚葬祭など筆文字が必要となる場面を想定した
講座です。
日時＝�8月4日、11日、18日、9月8日、15日
　　　（すべて火曜日）全5回
　　　午前9時30分〜11時30分
対象＝市内在住の高校生以上
定員＝12人（先着順）
費用＝2,000円

⃝実用筆ペン講座

はさき生涯学習センター
問・問☎0479-44-0001申

⃝バレリーナヨガ

若松公民館
問・問☎0479-46-1115申

先着順

歴 史 民 館資 料俗 問・問歴史民俗資料館☎0299-90-1234申

詳細は
コチラ

●化石のレプリカ作り
　日時＝7月19日（日）　午後1時30分〜3時30分
　費用＝300円
●化石（アンモナイト）のクリーニング
　日時＝7月26日（日）　午後1時30分〜3時30分
　費用＝100円
●講演会「フタバスズキリュウの発見」
　日時＝8月2日（日）　午後1時30分〜3時
※�感染症の発生状況などにより、イベント内容を変更する場合があります

各10人イベント情報  ※小学3年生以上対象

7月15日（水）
午前9時

※電話申込・先着順

受付開始
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消 費生活センター通信
消費生活センターからの助言
●�クレジットカードやキャリア決済のパスワードの管
理を徹底しましょう
●�ゲームの料金体系や決済方法などを保護者も理解
し、利用状況をこまめに確認しましょう
●�未成年者が嘘をついて契約していた場合など、「未成
年者取消し」を申し出ても無条件で返金されるとは
限りません。すぐに親子で消費生活センターに相談
してください
●�ペアレンタルコントロール（※）を上手に利用しま
しょう

※�子どもによる機器の使用を保護者が管理し制限を設
けることができる機能

保健師ですお
元
気で

すか？

問健康増進課☎0299-90-1331

マスクの着用に注意！
　マスクは熱がこもりやすく、熱中症のリスクが高ま
るため、注意が必要です。屋外で、人と充分な距離（2
メートル以上）が確保できる場合は、マスクを外しま
しょう。

熱中症の応急処置
●涼しい場所へ移動する
●�保冷剤などで両側の首筋、わき、足の付け根などを
冷やす
●自分で飲むことができれば水分や塩分を補給する

�意識障害があり、呼びかけに応答がない場合は救急車
を要請してください

熱中症対策をして夏を乗り切りましょう！�
　
　消防庁によると、2019年5〜9月に熱中症で救急搬
送された方の52％が高齢者でした。高齢者は他の年代
に比べて体内の水分が少なく、暑さを感じにくいこと、
体に熱がたまりやすいことが大きな要因です。また、
高齢者は若年者と同程度に発汗した場合、脱水状態に
陥りやすく、回復しにくいことも報告されています。

熱中症の予防方法
●のどが渇かなくても水分補給
　�「寝る前と寝起き」「食事中」「入浴前後」は特に意識し
て水分補給をしましょう。
●�部屋の温度・湿度をこまめに測り、無理な節電をし
ない
　�エアコンや扇風機を積極的に使い、室温28℃以下・
湿度50〜60％に保ちましょう。
●1日1回汗をかく運動を
　�暑い日が続くと、体が次第に慣れて暑さに強くなり
ます。やや暑い環境でややきつい運動を毎日続けて、
暑さに強い体を作りましょう。

子どもがオンラインゲームで無断決済�
家庭内でルール作りを！
　新型コロナウイルス感染症の影響により、子どもが
家で過ごす時間が増え、ゲーム時間も増加傾向にあり
ます。この機会に、家庭内でのゲーム利用のルールを
親子で話し合ってみましょう。

事例　�携帯電話会社から10万円を超える請求がきた。
家族に聞くと、子どもが年齢を偽ってオンライ
ンゲームを利用しアイテムを多数購入してい
た。

☎0299-90-1166（相談専用）

困ったときには、お早めにご相談を！
消費生活センター

月〜金曜日（午前9時〜正午、午後1時〜5時）

高齢者は特に注意！
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高齢者生きがい講座 受講生募集
問・問神栖教室　長寿介護課　　　　　☎0299-91-1700
　　　波崎教室　はさき福祉センター　☎0479-48-5150
申

受講期間＝8月〜2021年2月
対象者＝市内在住のおおむね60歳以上で、受講期間を続けて受講できる方

※�感染症拡大防止のため、来館での申し込みは受付しません。受講希望講座の申込日時にお電話ください
申込方法 電話のみ

生きがい講座　神栖教室 実施場所＝保健・福祉会館
講座名 定員 実施予定日時（月2回） 申込日時

社交ダンス 20人 第2・4金曜日

午後1時30分〜3時30分 7月2日（木）〜9日（木）
午前8時30分〜午後5時

ハーモニカ
15人 A （初心者）第1・3月曜日
15人 B （経験者）第1・3金曜日

ダーツ 48人 第1・3火曜日
健康吹き矢 30人 第2・4水曜日

注意事項

●神栖教室・波崎教室それぞれ2講座まで申し込みできます
※�同一種類で複数ある講座は、各講座1講座まで
●�定員を超えた場合は、新規申込者を優先し、非公開で抽選を行ないます
●定員に満たない場合は、申込期間後、随時申し込みできます
●�受講料は無料ですが、講座により準備していただくものがあります
●�申込者数が少ない場合、開講しないことがあります
●感染症の影響で予定が変更になることがあります

生涯大学の申し込みについては、決まり次第お知らせします

生きがい講座　波崎教室 実施場所＝はさき福祉センター
講座名 定員 実施予定日時（月2回） 実施会場 申込日時

スポーツ吹矢 30人 水曜日

午前10時～11時50分

多目的ホール 7月6日（月）
午前9時〜正午

茶道 19人 金曜日 教養娯楽室・作法室 7月6日（月）
午後1時〜4時

社交ダンス 40人 金曜日 多目的ホール 7月7日（火）
午前9時〜午後4時
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予防接種はお済みですか？ 問健康増進課☎0299-90-1331

　秋以降は、感染症が流行したり、風邪をひきやすくなったりして、子どもの予防接種をスケジュール
どおりに実施できなくなる場合もあります。
　接種期限を過ぎると、全額自己負担となります。無料で受けられるうちに接種しましょう。

●そのほか、小学校期に、日本脳炎（第2期）と二種混合を実施しています。
　なお、接種医療機関での個別接種となります

※1　望ましい接種年齢を過ぎて接種を開始した場合、初回接種の接種回数が変わります。
詳細は、かかりつけの医療機関か問合先へご確認ください

※2　�1995年4月2日〜2007年4月1日生まれの方は、現時点で20歳未満まで接種可。2007年4月2日〜
2009年10月1日生まれの方は、第1期接種が終了していない場合、第2期（9〜13歳未満）の時期に
接種可

予防接種の種類 望ましい接種年齢（月齢） 接種期限 回数
BCG 生後5〜8カ月未満 1歳未満 1回
B型肝炎 生後2〜9カ月未満 1歳未満 3回

ヒブワクチン※1 生後2〜7カ月未満に接種開始 5歳未満 【初回】   3回
【追加】   1回

小児用肺炎球菌ワクチン※1 生後2〜7カ月未満に接種開始 5歳未満 【初回】   3回
【追加】   1回

四種混合 【初回】3カ月〜1歳未満
【追加】1歳半〜2歳半 7歳6カ月未満 【初回】   3回

【追加】   1回

MR（麻しん・風しん）混合 【第1期】1歳〜1歳3カ月未満
【第2期】就学前の1年間

【第1期】2歳未満
【第2期】就学前の年度末

【第1期】 1回
【第2期】 1回

水痘 1〜3歳未満 3歳未満 2回

日本脳炎（第1期） 【初回】3〜4歳未満
【追加】4〜5歳未満 7歳6カ月未満※2 【初回】   2回

【追加】   1回

乳
幼
児
期
に
受
け
る
予
防
接
種

海水浴場の開設中止 問観光振興課☎0299-90-1217

　今年の日川浜・波崎海水浴場は、県内外から多くの人が集まり、来場者の感染リスクが高まることが
懸念されるため、開設を中止します。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　遊泳エリアや監視員を設置していない海は大変危険です。
　遊泳はお控えください
　駐車場エリアや砂浜での花火・バーベキューは禁止です
　�神栖市内では、日川浜海岸の指定場所でのみ潮干狩りができます。指定
場所以外での潮干狩りは禁止されていますのでご注意ください

注意
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問・問下水道課☎0299-90-1158申

　市では下水道へ接続するための切り替えに要する工事費用に対し、補助金を支給しています。この制度は
2021年度までを予定していますが、早期のつなぎ替えをお願いします。

下水道接続に対する補助金

対象工事
住宅などの所有者などが下水道へ接続するために実
施する、くみ取り便所または浄化槽から水洗便所へ
切り替えるための工事
※新築や建築確認を伴う改築工事は除く

補助額
①5万円
または
②次の要件に該当する場合は35万円まで
　�18歳未満または65歳以上の方がいる世帯で、住
民税の課税標準額の合計額が334万円以下の世帯

要件
●�下水道への接続が可能となり、公示された処理区
域である
●�申請者の世帯全員の市税および下水道受益者負担
金に滞納がない

※�このほかにも要件がありますので、詳しくはQR
コードを確認するかお問い合わせください
※��工事開始前に申請が必要となります

詳しくは
コチラ
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申込資料の請求方法
ホームページから取得するか、郵送または直接お越しください。
※�郵送の場合は、封筒の表に「第4回職員採用選考試験（希望職種）申込用紙請求」と朱書きし、
返信先・電話番号・希望職種を明記した書面と140円分の切手を同封

職種 採用予定人員 受験資格

任期付職員
（事務）

５人程度

対象＝次のアからウまでのすべてを満たす方
　　　ア 1962年4月2日から2002年4月1日までに生まれた
　　　イ �2020年3月までに高等学校以上を卒業した
　　　ウ 現在、神栖市任期付職員として任用されていない
※�任期付短時間勤務職員（事務：障がい者）は、アからウに加えて次のすべて
を満たす人
●�身体障害者手帳1級〜6級、または精神障害者保健福祉手帳1級〜3級の交
付を受けている
●�原則として週31時間、1日7時間45分の勤務に対応できる
●�活字印刷文による出題に対応できる

任期付短時間
勤務職員

（事務：障がい者）
２人程度

問・問職員課☎0299-90-1127
　　　〒314-0192 神栖市溝口4991-5
申

2020年度
第4回神栖市職員採用試験

7月15日（水）申込期限 7月24日（金・祝）試験日 10月1日〜2022年3月31日任用期間



対象者＝今年の夏、市内の自宅・事業所・学校などに、つる性の植物による緑のカーテンを設置する方
応募期間＝7月20日（月）〜9月14日（月）

問環境課☎0299-90-1146「節電」にみんなで取り組もう！

　地球温暖化の一因であるCO2の削減と省エネを目的として、「緑のカーテン
コンテスト」を行ないます。優れた作品やユニークな作品には賞状やエコ商品
をプレゼント！

　日当たりの良い窓や壁のそばに、ゴーヤ・朝顔・キュウリなどのつる性の植物
をはわせた植物のカーテンです。植物の働きで周囲の温度を下げるので、室温の
上昇を抑えられます。地球だけでなく、身体とお財布にも優しいカーテンです。

　今年の夏も、無理のない範囲で節電を実践していきましょう。
　少しの工夫で、環境に優しく電気代も節約でき、一石二鳥です！

市役所も節電に取り組んでいます！
●�クールビズを推進し、軽快な服装で電気使用を削減
●�冷房時の室温を28℃に。ブラインドや緑のカーテンを利用して冷房効率を高めます
●�事務室の電灯を原則2分の1消灯。時間帯に応じたスイッチのこまめな入切を実施
●電球の交換時には、LEDなど省電力タイプのものを導入
●電化機器に節電タップを利用。未使用時など待機電力のカットを推進

�エアコン、照明、テレビなどをこまめにスイッチオフ！
冷蔵庫の開け閉めを減らし節電！
待機電力を削減！
エアコンの設定温度、風向きを調整して節電！
緑のカーテンを設置してみよう！

家庭でできる
節電対策

緑のカーテン
とは・・・

緑のカーテンコンテストを開催します

応募方法＝所定の応募用紙に必要事項を記入し、設置状況の写真を数枚添えて、郵送、Eメール
または直接持参。応募用紙は環境課、市民生活課、QRコードで入手できます

広報かみす 第329号19

問・問環境課☎0299-90-1146
　　　{kankyo@city.kamisu.ibaraki.jp
申



問・問契約管財課☎0299-90-1132申入札日＝7月30日（木）
場所＝市役所本庁舎
申込方法＝入札日当日、指定の時間に入札場所へお越しください
※必要書類は、契約管財課または市ホームページから入手可能
※郵便での申し込みを希望する場合は、事前にお問い合わせください

入札参加条件
●個人か法人かは問いません
●市内居住の有無は問いません
●入札保証金（入札額の5％以上）が必要
●契約時に売払い代金の10％以上を納入し、残額を8月28日（金）までに一括納入
●次に当てはまる方は申し込みできません
　・契約を締結する能力がない
　・破産者で復権を得ていない
　・暴力的不法行為を常習的に行なっている者またはその組織にある者
　・�「無差別大量殺人行為を行った団体の規制に関する法律」に基づく処分の対象となっている団体
またはその構成員

　・市税などの滞納がある（神栖市に納入義務がある方）

一般競争入札による市有地売却のご案内

売却物件
物件番号 所在・地番 地目 面積（㎡）予定価格（円）入札・開札時間 申込時間
20-1 奥野谷字浜野7660番1 雑種地 2,330 6,293,000 午前10時 午前9時30分〜9時45分
20-2 奥野谷字浜野7605番 雑種地 1,081 2,053,000 午前10時30分 午前10時〜10時15分

20-3 奥野谷字浜野7734番2
奥野谷字浜野7734番3 雑種地 495

549 2,401,000 午前11時 午前10時30分〜10時45分

20-4 奥野谷字東和田5670番17 雑種地 1,042 2,813,000 午前11時30分 午前11時〜11時15分

20-5 太田字三番蔵679番14
太田字三番蔵680番31 原　野 1,239

527 3,002,000 午後1時45分 午後1時15分〜1時30分

20-6 太田字三番蔵679番40 原　野 626 1,064,000 午後2時15分 午後1時45分〜2時
20-7 波崎字豊ヶ崎9420番25 雑種地 165 2,442,000 午後2時45分 午後2時15分〜2時30分
20-8 波崎字豊ヶ浜9572番202 雑種地 410 5,084,000 午後3時15分 午後2時45分〜3時
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情
報
局

み
す

か暮
ら
し

講
座
・
教
室

相
　
談

暮
ら
し

青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止

全
国
強
調
月
間

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
0
2
9
9
‐
77
‐
7
4
9
5

　
青
少
年
の
深
夜
外
出
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

犯
罪
や
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
恐
れ

が
あ
り
大
変
危
険
で
す
。
深
夜
に
青
少
年

を
外
出
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
茨
城
県
は
条
例
に
よ
り
、
18
歳
未
満
の

青
少
年
の
深
夜（
午
後
11
時
〜
翌
日
午
前

4
時
）の
外
出
を
制
限
し
て
い
ま
す
。

　
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
カ
フ
ェ
・
漫
画
喫
茶
・
映
画
館
は
、
保

護
者
の
同
伴
が
あ
っ
て
も
、
深
夜
に
青
少

年
を
入
場
さ
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

レ
ジ
袋
が
有
料
に
な
り
ま
す

問
廃
棄
物
対
策
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
8

　
7
月
1
日
か
ら
、
全
国
一
律
で
レ
ジ
袋

が
有
料
と
な
り
ま
す
。

　
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
利
用
す
る

な
ど
、
レ
ジ
袋
の
削
減
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※�

繰
り
返
し
使
用
で
き
る
厚
手（
厚
さ
50

マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
以
上
）の
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
や
、
生
分
解
性
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
な
ど
地
球
環
境
に
や
さ
し
い
素
材
の

も
の
は
有
料
化
の
対
象
外
で
す

2
0
2
0
年
度
労
働
保
険

年
度
更
新
の
期
間
を
延
長

問
茨
城
労
働
局

☎
0
2
9
‐
2
2
4
‐
6
2
1
3

　
感
染
症
の
影
響
を
考
慮
し
、
労
働
保
険

の
年
度
更
新
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

申
告
・
納
付
期
限
＝
8
月
31
日（
月
）

※�

郵
送
や
電
子
申
請
で
申
告
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
茨
城
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

2
0
2
0
年
度
危
険
物
取
扱
者
試
験

問
神
栖
消
防
署

☎
0
2
9
9
‐
97
‐
3
6
1
8

日
程
＝
9
月
26
日（
土
）

場
所
＝
鹿
島
高
校

種
類
＝
甲
種
・
乙
種（
第
1
〜
6
類
）・
丙

種願
書
受
付
期
間

電
子
申
請

7
月
13
日（
月
）〜
27
日（
月
）

書
面
申
請

7
月
16
日（
木
）〜
30
日（
木
）　

募
　
集
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法
務
局
の
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

問
水
戸
地
方
法
務
局
鹿
嶋
支
局

☎
0
2
9
9
‐
83
‐
6
0
0
0

　
遺
言
者
本
人
が
法
務
局
に
遺
言
書
の
保

管
を
申
請
す
る
こ
と
で
、
遺
言
書
の
紛

失
・
改
ざ
ん
・
隠
匿
な
ど
を
防
止
す
る
新

た
な
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。（
従
来
通
り
の

方
法
も
あ
り
ま
す
）

　

詳
し
く
は
水
戸
地
方
法
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
請
開
始
＝
7
月
10
日（
金
）

募
　
集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

事
務
補
助
員

任
用
予
定
人
数
＝
1
人

条
件
・
資
格
な
ど
＝
な
し

応
募
期
限
＝
7
月
15
日（
水
）

採
用
担
当
課
＝
子
育
て
支
援
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
2
0
6

消
防
職
員
採
用
試
験

申
・
問
鹿
島
地
方
事
務
組
合
消
防
本
部

☎
0
2
9
9
‐
97
‐
3
6
0
5

対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
方

◦
高
校
卒
＝
1
9
9
7
年
4
月
2
日
〜

　
2
0
0
3
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

◦
短
大
卒
＝
1
9
9
5
年
4
月
2
日
〜

　
2
0
0
1
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

◦
大
学
卒
＝
1
9
9
3
年
4
月
2
日
〜

　
1
9
9
9
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

※
2
0
2
1
年
3
月
卒
業
見
込
み
を
含
む

採
用
人
数
＝
10
人
程
度

一
次
試
験
＝
9
月
20
日（
日
）

申
込
期
間
＝
7
月
10
日（
金
）〜
8
月
21
日

（
金
）

申
込
方
法
＝
受
験
申
込
書
に
必
要
書
類
を

添
え
て
持
参

※�

申
込
書
は
、
問
合
先
で
配
付

裁
判
所
職
員
一
般
職
採
用
試
験

申
・
問
水
戸
地
方
裁
判
所

☎
0
2
9
‐
2
2
4
‐
8
4
1
7

■�

裁
判
所
事
務
官
、
高
卒
者
区
分

　
詳
し
く
は
、
裁
判
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

一
次
試
験
＝
9
月
13
日（
日
）

申
込
期
間

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
7
月
7
日（
火
）〜
16 

日（
木
）

◦
郵
送（
簡
易
書
留
郵
便
）

　
7
月
7
日（
火
）〜
10
日（
金
）消
印
有
効

県
立
I
T
短
大
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

申
・
問
産
業
技
術
短
期
大
学
校

☎
0
2
9
‐
2
6
9
‐
5
5
0
0

　
I
T
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
を
育
成

す
る
学
校
で
す
。

日
時
＝
7
月
18
日（
土
）・
8
月
1
日（
土
）・

29
日（
土
）　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

対
象
＝
高
校
生
と
保
護
者

申
込
期
限
＝
各
開
催
日
の
前
日
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募
　
集

相
　
談

講
座
・
教
室

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

申
・
問
鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
0
2
9
9
‐
69
‐
1
1
7
1

■�

第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策（
筆
記
）

講
座

　
受
験
対
策
練
習
問
題
の
解
説

■
エ
ク
セ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
活
用
講
座

　

�

デ
ー
タ
入
力
、
表
作
成
、
グ
ラ
フ
作
成

の
基
本
な
ど

共
通

日
時
＝
9
月
7
日（
月
）・
8
日（
火
）・
10
日

（
木
）・
14
日（
月
）・
15
日（
火
）・
17
日（
木
）

午
後
6
時
〜
9
時

定
員
＝
各
10
人

費
用
＝
3
0
4
0
円

申
込
期
間
＝
7
月
6
日（
月
）〜
29
日（
水
）

申
込
方
法
＝
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、

電
子
申
請
ま
た
は
受
講
申
請
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
郵
送
で
申
請

郵
送
先
＝
〒
3
1
1
‐
2
2
2
3　
鹿
嶋

市
林
5
7
2
‐
1

講
座
・
教
室

子育てカウンセラー相談（予約制）
第2月曜日
第4日曜日
こども福祉課　☎0299-95-9576
家庭児童相談（予約制）
月～金曜日
こども福祉課　☎0299-95-9576
教育に関する悩みの相談
月～金曜日
☎0299-77-7544
不登校に関する悩みの相談
月～金曜日
いきいき神栖　☎0299-97-2816
すくすく波崎　☎0479-40-5512

ニートやひきこもりの就労支援相談
（予約制）
第2木曜日
企業港湾商工課　☎0299-90-1182
アドバイザー佐藤　
　　　　　　☎090-2204-8943
法律相談（予約制）
毎月4回
市民協働課　☎0299-90-1178
女性総合相談（予約制）
毎週火曜日、第2・4木曜日
市民協働課　☎0299-90-1171
行政相談
第2火曜日　市役所本庁舎
市民協働課　☎0299-90-1171

消費生活相談
月～金曜日
消費生活センター　☎0299-90-1166
人権相談
水戸地方法務局鹿嶋支局（予約制）
水・金曜日のみ
☎0299-83-6000
福祉総合相談・こころの相談
ボランティア相談
社会福祉協議会　月～金曜日
神栖本所　☎0299-93-0294
波崎支所　☎0479-48-0294
妊娠期から子育て期までの相談
月〜金曜日
子育て世代包括支援センター
� ☎0299-77-9288
お酒に関する悩み何でも相談（予約制）
第4水曜日　
鹿嶋市保健センター　
☎0299-82-6218

どこに相談したらいいか分からない…。
そんなとき、市の適切な部署などをご案内します。
市民協働課「困りごと相談室」　開庁日 午前8時30分～午後5時

困りごと相談室　☎0299-77-7616

市 民 相 談 感染症の状況により、中止
となる場合があります

年 犯罪
総数

侵入
犯罪

街頭犯罪

乗り物盗
計

自動車 オートバイ 自転車

2020年
（5月末） 277 24 5 3 12 20

2019年
（5月末） 375 56 28 1 11 40

増減 -98 -32 -23 2 1 -20

市内の刑法犯認知件数

暮
ら
し
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感染症対策

1000人画廊に壁画を描こう！

神栖市地域特産品認定事業

　「1000人画廊」は、市民の皆さんが描いた絵画が並ぶ観光スポットです。家族、友人同士、または
学校のグループで壁画を描いて、夏の思い出を作りませんか？ご応募をお待ちしています！
募集点数＝20点（応募多数の場合は抽選）　　対象＝茨城県内在住・在勤・在学の方
応募方法＝次の要領で原画を作成し、郵送または持参

応募期限＝7月22日（水）

●�共同制作の場合はグループの人数・代表者の氏
名・住所・電話番号を記入（小・中学生の場合
は保護者の氏名も記入）

●任意の画用紙（横長）に着色して作成
●�画用紙の裏面または申込書にタイトル・住所・
氏名・年齢・性別・電話番号を記入

問・問神栖市観光協会☎0479-26-3021
　　　〒314-0343　土合本町5-9809-527
申

●共同制作の場合は、同時に参加する人数を極力少数にしてください
●マスクの着用、せきエチケットを徹底し、体調不良時は参加を控えるなどの感染予防対策をお願いします
●県内の感染状況などにより、壁画制作を中止または変更する場合があります

場所＝南海浜地区正面護岸
制作期間＝8月7日（金）〜9月30日（水）
使用塗料＝水性アクリル塗料（無料配布）
キャンバス＝下地処理したコンクリート壁
絵の大きさ＝縦2メートル×横4メートル
作品＝原画と同一のもの

壁画制作について

※�原画や壁画の著作権は、神栖市と神栖市観光協会に帰属します
※�現地の環境にふさわしい、オリジナル作品に限ります（漫画のキャラクターや
有名人の肖像画などは不可）

海浜運動公園

神栖総合
公園

JFE条鋼
鹿島製造所

壁画ゾーン

湯楽々

ベルコン通り

日川浜
オート
キャンプ場

日川浜

制作エリア 鹿 島 灘

神栖市産ピーマンソフトが
市の特産品に認定されました
　鹿島都市開発（株）の「神栖市産ピーマンソフト」が地域特産品に
認定されました。
　地元のピーマンを100％使用した、オリジナルスイーツで、すっ
きりとした甘さとピーマンのおいしさが楽しめる一品です。ほかに
はまねできないおいしさを、ぜひ味わってみてください。

次の販売先で購入できます！
●鹿島セントラルホテル　売店アイリス
●かみす防災アリーナ　ココ・カフェ

生産者 鹿島都市開発株式会社
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問企業港湾商工課☎0299-90-1182


