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鹿
島
灘
は
ま
ぐ
り
や
ア
サ
リ
な
ど
の
二
枚
貝
が
影
響
を

受
け
る
、
波
・
流
れ
・
地
形
の
状
態
を
再
現
し
研
究
す

る
水
槽
で
す
。
こ
こ
は
「
水
産
」
と
「
工
学
」
を
融
合
し

た
国
立
の
研
究
所
で
世
界
に
も
例
を
見
ま
せ
ん
。
ロ
ボ
ッ

ト
漁
船
や
漁
業
者
の
た
め
の
ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
の
開
発

な
ど
、
水
産
業
を
科
学
の
力
で
支
え
て
い
ま
す
。
昭
和

54
年
に
開
所
し
た
水
産
技
術
研
究
所
に
迫
り
ま
す
。

水
産
技
術
研
究
所

特
集

科
学
の
力
で
支
え
る
水
産
業

ま
ち
の
魅
力
再
発
見



世
界
に
知
ら
れ
る
Ｈ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ

　
波
崎
地
区
の
利
根
川
沿
い
に
、
約
１
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
に
わ
た
っ
て
い
く
つ
も
の
実

験
棟
が
建
ち
並
ん
で
い
ま
す
。
こ
こ
は
日

本
で
唯
一
、
漁
港
・
漁
場
・
漁
船
を
扱
う

国
立
研
究
機
関
、
旧
水
産
工
学
研
究
所
で

す
。開
所
か
ら
42
年
。地
元
で
は
長
年
「
す

い
こ
う
け
ん
」
と
呼
ば
れ
て
き
ま
し
た
が
、

今
年
７
月
、
水
産
研
究
・
教
育
機
構（
水

産
庁
）の
組
織
再
編
に
よ
り
「
水
産
技
術

研
究
所　
神
栖
庁
舎
」
と
名
称
が
変
わ
り

ま
し
た
。

　

海
に
囲
ま
れ
た
日
本
の
海
岸
線
は
約

３
万
５
０
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
及
び
、

約
２
８
０
０
の
漁
港
が
あ
り
ま
す
。
漁
船

の
多
さ
は
世
界
有
数
で
、
そ
の
数
は
約

15
万
隻
。
こ
れ
ら
が
研
究
対
象
で
あ
り
、

研
究
成
果
は
日
本
だ
け
で
な
く
世
界
の
水

産
業
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。実
は
「
水

産
」
と
「
工
学
」
が
融
合
し
た
国
立
の
研

究
所
は
、
世
界
に
も
例
を
見
な
い
の
だ
と

か
。
国
際
学
会
で
「
Ｈ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ
」
と

い
え
ば
通
じ
る
ほ
ど
、
世
界
中
の
研
究
者

に
知
ら
れ
、
信
頼
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

研
究
の
場
と
し
て
の
神
栖
市
の
魅
力

　
な
ぜ
、
神
栖
市
に
、
こ
の
よ
う
な
世
界

的
な
施
設
が
で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。
拠

AI（人工知能）を使った漁船の“自動運転”の実験。
プールのような巨大水槽でロボット漁船の実現を目指す

科
学
の
力
で
支
え
る
水
産
業

水
産
技
術
研
究
所

特
集

神
栖
市
に
は
、
科
学
の
力
で
い
ま
と
未
来
の
水
産
業
を

支
え
る
国
立
の
研
究
所
が
あ
り
ま
す
。
一
体
ど
ん
な
研

究
を
し
て
い
る
の
か
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
ど
う
関
わ

る
の
か
、
そ
し
て
見
学
や
一
般
公
開
の
見
ど
こ
ろ
ま
で

ご
紹
介
し
ま
す
。

ま
ち
の
魅
力
再
発
見
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点
長
の
山
田
陽
巳
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

「
立
地
の
魅
力
は
、
近
く
に
波
崎
漁
港
と

銚
子
漁
港
と
い
う
２
つ
の
大
き
な
漁
港
が

あ
る
こ
と
。
研
究
を
す
る
に
は
、
現
場
を

見
て
、
漁
業
者
の
皆
さ
ん
の
声
を
聞
く
こ

と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
も
う
一
つ
は
、
近

く
に
研
究
機
関
が
多
い
こ
と
。
波
崎
海
洋

研
究
施
設
、
茨
城
県
や
千
葉
県
の
水
産
試

験
場
、
筑
波
農
林
研
究
団
地
、
茨
城
大
学
、

千
葉
科
学
大
学
な
ど
、
日
頃
か
ら
連
携
や

交
流
を
し
て
い
ま
す
」

　
今
年
の
広
報
か
み
す
３
月
1
日
号
で
特

集
し
た
鹿
島
灘
は
ま
ぐ
り（
チ
ョ
ウ
セ
ン

ハ
マ
グ
リ
）に
つ
い
て
も
、
こ
う
し
た
研

究
交
流
の
成
果
が
漁
業
者
に
提
供
さ
れ
て

い
ま
す
。

安
全
で
働
き
や
す
い
漁
業
の
た
め
に

　
そ
れ
で
は
実
際
に
ど
の
よ
う
な
研
究
が

行
な
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
見
て
思
わ
ず
目
が
止
ま
っ
た
の

は
、「
ロ
ボ
ッ
ト
漁
船
」
の
文
字
。
一
体

ど
う
い
う
も
の
な

の
か
、
山
田
拠
点

長
に
聞
い
て
み
ま

し
た
。

いくつもの実験棟が建ち並ぶ水産技術研究所

AI（人工知能）を使った漁船の“自動運転”の実験。
プールのような巨大水槽でロボット漁船の実現を目指す

　
「
こ
れ
は
漁
船
の
衝
突
事
故
を
防
ぐ
た

め
、
車
の
自
動
運
転
の
よ
う
な
技
術
を
海

上
に
も
導
入
す
る
研
究
で
す
。
こ
の
技
術

を
発
展
さ
せ
れ
ば
、
将
来
的
に
無
人
で
漁

を
し
て
く
る
„
ロ
ボ
ッ
ト
漁
船
＂
が
実
現

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
安
全
な
漁
業

は
、
私
た
ち
の
大
き
な
研
究
テ
ー
マ
の
一

つ
。
海
上
で
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
研
究

開
発
が
急
が
れ
ま
す
」

　
漁
業
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
も
、

日
本
の
水
産
業
が
抱
え
る
課
題
で
す
。

　
「
漁
業
者
の
仕
事
を
、
安
全
で
無
理
の
な

い
も
の
と
す
る
た
め
の
研
究
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
作
業
時
の
腰
へ
の
負
担

を
軽
く
す
る
ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
の
開
発
や
、

船
上
の
機
械
の
配
置
を
人
が
動
き
や
す
い

よ
う
に
改
善
す
る
研
究
も
し
て
い
ま
す
」

　
驚
く
ほ
ど
多
彩
な
研
究
が
行
な
わ
れ
て

い
る
こ
と
を
知
り
、
ま
す
ま
す
好
奇
心
が

ふ
く
ら
ん
で
き
ま
し
た
。

海
の
上
で
の
省
エ
ネ
・
再
エ
ネ

　
地
球
温
暖
化
は
、
水
産
業
に
と
っ
て
も

大
問
題
。
魚
の
分
布
が
変
わ
っ
て
し
ま
う

だ
け
で
な
く
、
海
が
砂
漠
化
す
る
現
象
ま

で
起
き
つ
つ
あ
る
そ
う
で
す
。「
海
藻
の

繁
茂
す
る
と
こ
ろ
は
、
小
さ
い
魚
が
育
つ

„
海
の
ゆ
り
か
ご
＂
で
す
。
そ
れ
が
失
わ

れ
て
し
ま
う
「
磯
焼
け
」
が
、
最
近
で
は

山田神栖拠点長
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内
房
や
東
京
湾
で
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」

　
こ
う
し
た
問
題
を
食
い
止
め
る
に
は
、

地
道
に
二
酸
化
炭
素
の
排
出
を
減
ら
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
「
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て
、
省
エ
ネ

と
再
エ
ネ（
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
）の
両

面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
ま
す
。
例
え

ば
省
エ
ネ
に
つ
い
て
は
、
ウ
ェ
ザ
ー
ル
ー

テ
ィ
ン
グ
と
い
っ
て
、
海
流
や
風
を
計
算

し
て
目
的
地
ま
で
な
る
べ
く
少
な
い
燃
料

で
行
け
る
ル
ー
ト
を
選
ぶ
研
究
が
あ
り
ま

す
。
再
エ
ネ
の
利
用
で
は
、
水
素
燃
料
電

池
漁
船
や
オ
ー
ル
電
化
漁
船
の
開
発
に
関

す
る
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
神
栖

市
は
以
前
か
ら
風
力
発
電
が
盛
ん
で
、
銚

子
沖
も
洋
上
風
力
発
電
の
促
進
地
域
に
指

定
さ
れ
た
た
め
、
こ
の
地
で
再
エ
ネ
を
利

用
し
た
新
し
い
水
産
業
を
構
築
し
て
い
け

る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
山
田
拠
点
長
の
話
を
聞
い
て
、
地
球
環

境
問
題
へ
の
対
応
が
未
来
に
向
け
て
ど
れ

ほ
ど
重
要
か
を
実
感
し
ま
し
た
。

世
界
に
誇
る
実
験
棟
が
神
栖
に
集
合

　
神
栖
拠
点
に
は
全
部
で
13
の
実
験
棟
が

あ
り
ま
す
。「
こ
れ
だ
け
の
実
験
施
設
が

一
カ
所
に
集
ま
っ
て
い
る
の
は
世
界
で
も

こ
こ
だ
け
で
す
。
例
え
ば
、
漁
船
推
進
性

能
実
験
棟
は
長
さ
１
３
７
メ
ー
ト
ル
の
水

槽
が
あ
る
日
本
有
数
の
施
設
で
す
。
波
浪

平
面
水
槽
実
験
棟
で
は
、
漁
港
や
海
底
地

形
の
模
型
を
作
っ
て
波
の
影
響
を
実
験
す

る
こ
と
が
で
き
、
銚
子
漁
港
や
飯
岡
漁
港
、

遠
く
は
西
ア
フ
リ
カ
・
ト
ー
ゴ
共
和
国
の

漁
港
作
り
に
も
役
立
て
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
漁
港
水
理
実
験
棟
で
は
、
波
崎
漁
港
の

防
波
堤
の
大
き
さ
を
決
め
る
実
験
を
し
ま

し
た
」
と
、
業
務
推
進
チ
ー
ム
長
の
森
口

朗
彦
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

実
験
棟
見
学
１

音
響
で
魚
を
知
る

　

さ
あ
い
よ
い
よ
実
験
棟
の
見
学
に
出

発
。
ま
ず
訪
れ
た
の
は
、
魚
群
探
知
機
の

研
究
を
す
る
測
器
電
子
機
器
実
験
棟
で

す
。
漁
業
生
産
工
学
グ
ル
ー
プ
の
澤
田
浩

一
さ
ん
が
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
魚
群
探

知
機
が
「
音
」
を
利
用
す
る
の
は
、
光

や
電
波
よ
り
も
水
中
深
く
ま
で
届
く
か

ら
。
ど
の
魚
が
ど
れ
だ
け

い
る
か
を
正
確
に
知
る
こ

と
で
、
効
率
の
良
い

漁
業
と
、
豊
か
な
漁

場
を
守
る
こ
と
に
役
立
ち

ま
す
。「
こ
こ
で
は
、
よ
り
正
確
に
魚
の

大
き
さ
や
数
を
調
べ
る
た
め
の
実
験
を

し
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
遠
く
に
い
る
魚

ま
で
探
知
で
き
る
技
術
、
音
の
信
号
だ

澤田さん

大村さん

光電波応用実験棟

生物環境実験棟
漁業資材物性実験棟

土質実験棟

研究本館
研究管理棟

漁船推進性能実験棟
安全性が高く燃料消費の少ない
漁船の形状などを研究

増養殖水理実験棟
波が魚礁に与える影響などを研究。
表紙の干潟環境実験施設はココ！

波浪平面水槽実験棟
漁港や海底地形の模型を
作って波の影響を実験

回流水槽実験棟
船や網の周りの水の流れを研究

機械実験棟
漁船機関の省エネ研究

測器電子機器実験棟
魚群探知技術などを研究。水
深10メートルの水槽と水中モ
ニターを使用し、音響で水中の
魚の密度を正確に調べる実験

海洋工学総合実験棟
巨大プールで、荒天時でも転覆しない漁船
やロボット漁船などを実験 魚群行動実験棟

漁港水理実験棟
津波の流れなどを研究。長さ100メートル
の水槽を使用し、色付きブロックがどれく
らいの流速に耐えられるかなどを実験

魚群探知機
の仕組み
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け
で
魚
の
種
類
を
識
別
で
き
る
技
術
、
な

ど
の
開
発
を
進
め
て
い
ま
す
」

実
験
棟
見
学
２

津
波
被
害
を
減
ら
す

　
次
に
見
学
し
た
の
は
漁
港
水
理
実
験
棟

で
す
。
こ
こ
で
は
東
日
本
大
震
災
以
降
、

漁
港
や
漁
村
の
津
波
被
害
を
減
ら
す
た
め

の
研
究
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
「
私
た
ち
が
目
指
す
の
は
、
防
災
・
減
災

を
実
現
す
る
こ
と
。
数
十
年
か
ら
百
数
十

年
に
１
度
の
津
波
に
耐
え
ら
れ
る
構
造
物
、

数
百
年
か
ら
千
年
に
１
度
の
津
波
に
つ
い

て
は
人
が
逃
げ
る
時
間
を
稼
ぐ
こ
と
の
で

き
る
粘
り
強
い
構
造
物
を
設
計
し
よ
う
と

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
人
の
生
命
・
財
産

を
守
る
重
要
な
研
究
で
す
」
と
、
水
産
基

盤
グ
ル
ー
プ
の
大
村
智
宏
さ
ん
は
強
い
使

年
は
中
止
）は
、「
ち
ょ
っ
と
の
ぞ
い
て
み

よ
う
か
な
」
と
気
軽
に
訪
れ
る
チ
ャ
ン
ス
。

実
験
棟
の
見
学
に
加
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
型
イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ
れ
、
毎
年
訪
れ

て
も
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
世
界

の
第
一
線
で
活
躍
す
る
研
究
者
か
ら
直
接

話
が
聞
け
る
の
は
、
貴
重
な
経
験
。
実
験

の
裏
話
や
面
白
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
ざ
っ
く

ば
ら
ん
に
話
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
ほ
か
に
も
、
神
栖
市
内
の
小
・
中
学
生

が
職
場
体
験
に
訪
れ
た
り
、
波
崎
二
中
と

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の
検
討
を
し
た
り
と
、

地
元
と
の
交
流
が
盛
ん
に
行
な
わ
れ
て
い

ま
す
。

み
ん
な
が
喜
ぶ
未
来
の
漁
業

　
「
利
根
川
の
シ
ジ
ミ
か
ら
地
球
環
境
問

「一般公開」今年は残念
ながら中止となったが、
毎年秋に開催される

①水槽で模型船や網の周りの水の流れを観察　②カツオ自動
釣り機の実演　③大洗水族館協力によるサメのはく製や卵な
どの展示

②

①

③

大村さん

題
ま
で
幅
広
く
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
の

研
究
成
果
は
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
水
産
業

を
支
え
る
も
の
で
あ
り
、
研
究
所
名
は
陰

に
隠
れ
が
ち
。
そ
れ
で
も
、
漁
業
者
の
皆

さ
ん
の
喜
ぶ
顔
が
見
ら
れ
れ
ば
満
足
で
す

し
、
研
究
者
は
み
ん
な
そ
う
い
う
気
持
ち

で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
」
と
思
い
を
語
る

山
田
拠
点
長
。

　
最
後
に
、
水
産
業
の
未
来
像
に
つ
い
て

聞
き
ま
し
た
。「
世
界
の
変
化
に
合
わ
せ

て
新
し
い
水
産
業
を
つ
く
っ
て
い
く
の
が
、

私
た
ち
に
課
さ
れ
た
責
務
で
す
。
こ
れ
か

ら
は
目
の
前
の
課
題
だ
け
で
な
く
、
ま
だ

目
に
見
え
な
い
課
題
に
対
し
て
技
術
開
発

を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
例

え
ば
、
必
要
な
魚
を
必
要
な
数
だ
け
取
り

必
要
な
と
こ
ろ
へ
届
け
る
漁
業
、
地
球
温

暖
化
に
よ
る
異
常
気
象
を
前
提
と
し
た
漁

業
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
若

い
人
に
と
っ
て
魅
力
的
な
漁
業
に
し
て
い

く
こ
と
も
非
常
に
重

要
で
す
」

　
さ
ま
ざ
ま
な
研
究

者
の
思
い
を
知
る
と
、

見
慣
れ
た
海
が
、
い

つ
も
と
違
っ
て
見
え

て
く
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

一本釣り体験♪

命
感
を
持
っ
て
研
究
に
汗

を
流
し
て
い
ま
す
。

　
津
波
の
流
れ
を
調

べ
る
長
さ
１
０
０
メ
ー

ト
ル
の
水
槽
で
、
実
験
の
様
子

を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
防
波
堤

の
土
台
と
な
る
被
覆
ブ
ロ
ッ
ク
が
、
ど
れ
く

ら
い
の
流
速
ま
で
耐
え
ら
れ
る
か
調
べ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
研
究
成
果
が
、
防
波
堤

や
防
潮
堤
の
整
備
・
改
良
に
役
立
て
ら
れ

て
い
き
ま
す
。

親
子
で
楽
し
め
る
一
般
公
開

　

こ
の
研
究
所
は
水
産
業
や
水
産
研
究

の
関
係
者
だ
け
で
な
く
、
申
し
込
め
ば

誰
で
も
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

毎
年
秋
に
行
な
わ
れ
る
一
般
公
開（
今

水産技術研究所特集
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問・問健康増進課☎0299-90-1331申

秋の集団検診 予約制

申込方法

検診の概要
検診名 対象 日程 費用

骨粗しょう検診 19歳以上の女性 11月17日（火）〜12月7日（月）のうち、
13日間 500円

子宮がん検診 20歳以上の女性 11月17日（火）〜12月7日（月）のうち、
13日間

無料胃がん検診 30歳以上 11月25日（水）〜12月5日（土）のうち、
9日間

大腸がん検診 30歳以上 11月25日（水）〜2021年2月4日（木）
のうち、11日間

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、すべての検診は予約制となっています。
ご理解とご協力をお願いします。

電話での申し込み

共通
申込方法＝検診申込受付センター（☎0299-92-0112）に電話
※10月19日（月）〜23日（金）は健康増進課で受け付け

子宮がん検診
骨粗しょう症検診

10月10日（土）〜16日（金）
午前9時〜午後4時30分

申込期間 10月11日（日）〜16日（金）
午前9時〜午後4時30分

申込期間

胃がん検診
大腸がん検診

インターネットでの申し込み

申込方法＝QRコードまたは市ホームページから申し込み
※定員に達するまで、24時間受付中

子宮がん検診・骨粗しょう症検診
胃がん検診・大腸がん検診

専用サイトが
開きます

※�胃がん検診は、事故防止のため、体調や治療歴などによって
受診をお断りする場合があります

※具体的な日程や場所は、市ホームページをご確認ください
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問・問健康増進課☎0299-90-1331申

インフルエンザの予防接種

　今年は感染症の影響などにより、予防
接種を受ける方が多くなることが予想さ
れます。必要とされている方に確実に届
くよう、ご協力をお願いします。

●10月1日〜25日は、次の方を優先
　◦65歳以上の方
　◦60〜64歳の慢性高度心・腎・呼吸器機能不全者など
●�10月26日以降はどなたでも接種ができますが、次の方はお早め
に予約してください
　�医療従事者、基礎疾患のある方、妊婦、生後6か月〜小学2年生

ワクチン接種時期　ご協力のお願い

県外の契約外医療機関で接種する場合
市の助成を受けるには、事前に手続きが必要になります。健康増進課へお問い合わせください。

助成対象者のうち、小児で予診票が郵送されていない方は、
予診票の交付申請が必要です。
申請方法＝健康増進課・市民生活課で申請
※�いばらき電子申請・届出サービスからも、11月27日（金）
まで申請できます

予診票をお持ちでない方へ

いばらき電子申請・届出
サービスでの申請はこちら

　予防接種を受けることで、重い合併症を予防し、健康被害を最小限にすることができます。
　流行前の12月上旬までに接種を受けておくと効果的です。

助成額＝1回につき2,000円
※1歳〜小学6年生は期間内2回まで、中学生と高齢者は期間内1回
接種方法＝送付された予診票を持って、契約医療機関で接種してください
※契約医療機関は、予診票に同封の説明書をご確認ください

対象者

10月1日（木）〜2021年1月15日（金）助成対象接種期間

小
児

高
齢
者

1歳〜中学3年生（2005年4月2日〜2019年9月30日生まれ）
※9月30日時点で1歳の方、昨年度に助成を受けた方には予診票を郵送します
※2回目分は、10月中旬頃に郵送します

※対象者全員に予診票を郵送しています
※�県内のほとんどの医療機関で助成を受けることができます
　事前に健康増進課または医療機関にご確認ください

●65歳以上（1956年1月15日以前の生まれ）
　※64歳時点での接種は助成対象外
●�60歳〜64歳（1956年1月16日〜1961年1月15日生まれ）で心臓・腎臓・
呼吸器・免疫不全により身体障害者手帳1級に認定された方

　※59歳時点での接種は助成対象外
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放課後児童クラブ利用者募集

児童クラブ名 定員（人） 申込期間・申込先 問合先（午前10時～午後6時30分）
息栖小児童クラブ 200

11月4日（水）〜7日（土）
午前10時〜午後6時30分
平泉コミュニティセンター

息栖・深芝統括支援員
☎070-4251-3368深芝小児童クラブ 145

大野原西小児童クラブ 115 大野原西・大野原統括支援員
☎070-4251-3369大野原小児童クラブ 125

軽野小児童クラブ 105
11月11日（水）〜14日（土）
午前10時〜午後6時30分
うずもコミュニティセンター

軽野・横瀬統括支援員
☎070-4251-3370横瀬小児童クラブ 170

軽野東小児童クラブ 65 軽野東・柳川統括支援員
☎070-4251-3371柳川小児童クラブ 70

太田小児童クラブ 75

11月18日（水）・19日（木）
21日（土）・22日（日）・25日（水）
午前10時〜午後6時30分
矢田部ふれあい館

太田・須田統括支援員
☎070-4251-3372須田小児童クラブ 90

植松小児童クラブ 170 植松・やたべ土合統括支援員
☎070-4251-3373やたべ土合小児童クラブ 80

波崎西小児童クラブ 70 波崎西・波崎統括支援員
☎070-4251-3374波崎小児童クラブ 70

2021年度

開設日時
●月〜金曜日　放課後〜午後6時30分
●土曜日　　　午前8時〜午後6時30分
●臨時休業日（夏季・冬季など）
　　　　　　　午前7時30分〜午後6時30分
※祝日・お盆・年末年始は閉所
※�保護者や子育てサポーターなどによる送迎が必要

実施場所＝各小学校や児童館内

保育料
　通年　　　　　　　　　　　　月額3,000円
　臨時（夏季）　　　　　　　　　　　4,000円
　臨時（学年始・冬季・学年末）　　各1,000円

申込方法
「利用申込書」と「家庭状況調査票」に必要事項を記入
し、「就労証明書」または「自営業申告書」、「神栖市放課
後児童クラブ保育料納付確約書兼申出書」、「両親の健
康保険証の写し」を添えて、下記の申込先へ持参

※�申込書などの書類は、こども福祉課、総
合支所・防災センター、各児童クラブ、
各児童館、市ホームページで入手できま
す（申込先では入手できません）

注意事項
●�面談をするため、家庭状況や子どもの健康状態が分
かる方がお越しください

●�入院のために利用する場合は、就労証明書の代わり
に診断書が必要です

●�同敷地内に無職の家族が居住している場合、「保育で
きない理由書」の提出が必要です

●�現在クラブを利用している方が継続利用する場合
も、申し込みが必要です（クラブ内で申込可）

●�保育料の未納がある場合、次年度の利用はできません
●�感染症の状況により、日程などが変更になる場合が
あります

●�感染症対策のため、入場制限を行なう場合があります
●�体調が悪い場合は来場をご遠慮ください。期間内の
申請が難しい場合は、各支援員へご連絡ください

審査結果＝2月下旬に郵送予定

　放課後児童クラブは、保護者が仕事や入院などで
昼間家にいない児童に、放課後を仲間と一緒に過ご
す生活の場を提供し、保護者が安心して働く環境づ
くりをお手伝いします。

詳細はコチラ

問こども福祉課☎0299-90-1205
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問・問子育て支援課☎0299-77-7011申

子育て応援券

ロタウイルスワクチンの定期接種新規

問健康増進課☎0299-90-1331

　2021年4月に小学校就学予定の児童の世帯を対象
に、市内協賛店で使用できる「神栖市子育て応援券」
を贈呈します。
　申請書は、就学時健康診断の案内に同封し各世帯
へ郵送しています。

金額＝30,000円（額面2,000円×15枚）
対象＝市内在住で、2021年度小学校就学予定の児
童の保護者
申請方法＝就学時健康診断の際、受付場所に申請書
を提出

申請期限＝2021年1月29日（金）　
※応援券は申請後1カ月程度で簡易書留にて郵送
使用期限＝2021年2月28日（日）
※�新たに市内へ転入した方や、支援学校など市外に
就学予定の方は、子育て支援課へ申請期限までに
印鑑を持参し手続きをお願いします

　ロタウイルス胃腸炎は、口から侵入したロタウイ
ルスが腸管に感染し、激しい下痢、嘔吐、腹痛、発
熱などをおこす病気です。感染力が非常に強く、乳
幼児のうちにほとんどの子どもが感染します。一生
に何度も感染しますが、初めて感染した時は特に重
症化しやすく、注意が必要です。

ワクチンは2種類
　ワクチンは2種類あり、どちらも口から飲む生ワ
クチン（弱毒化したウイルス）です。効果や安全性に
差はありませんが接種回数が異なります。多くのワ
クチン接種が重なる期間ですので、医療機関と相談
して、他のワクチンと同時に接種することも検討し
てください。

ワクチン名 ロタリックス ロタテック
接種時期 生後6〜24週 生後6〜32週

接種回数 2回接種（27日以上
の間隔をあける）

3回接種（27日以上
の間隔をあける）

※途中からワクチンの種類を変更することはできません

ロタウイルス胃腸炎の重症化を予防するため、
今年10月から定期接種になりました

初回接種は、生後2カ月から生後14週6日までに受
けましょう！
　生後15週以降の初回接種はおすすめしません。

接種後1〜2週間は「腸重積症」に注意しましょう
　ワクチン接種後には通常より腸重積症のリスクが
高まると言われています。接種後は特に注意し、次
のような症状が見られたら、すみやかに医療機関を
受診してください。
●�泣いたり不機嫌になったりを繰り返す　
●�嘔吐を繰り返す
●�ぐったりして顔色が悪くなる　　　　　
●�血便がでる

※�発熱している、重度の急性疾患にかかっている、
過去に同じワクチンで強いアレルギー反応が出た
人などは、接種することができません。また、接
種に注意が必要な場合があります。詳しくはお問
い合わせください

腸重積症とは
　腸が腸に入り込み閉塞状態になる病気です。ワク
チンの接種にかかわらず起こる病気で、3〜4カ月
から月齢が上がるにつれ多くなります。手術が必要
になることもありますが、発症後早く治療すれば、
ほとんどの場合手術をせずに治療できます。

対象 2020年8月1日以降に生まれたお子さん

受付開始
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問秘書課☎0299-90-1121

　市民と行政が一体となった「かみすを好きな人があふれるまちづくり」を推進するため、各地区で
懇談会を開催します。今年度は、皆さんのご意見・ご提言をお聞きするほか、市の主要な施策や事
業についてご紹介します。皆さんのご参加をお待ちしています！

●対象地区以外の方でも参加できます
●�新型コロナウイルス感染症予防のため、ソーシャルディスタンスを確保したうえでの
開催となりますので、状況により、入場を制限させていただく場合があります

●�参加の際は、マスクの着用や受付での手指消毒・検温・参加者名簿の作成にご協力を
お願いします

●感染症などの影響により、延期または中止する場合があります

時間 午後6時30分〜8時（受付：午後6時〜）　
日程 会場 対象地区

10月  8日（木） 若松公民館
（体育室）

日和山、東押揚、西押揚、東宝山、西宝山、�
太田新町、東須田、仲須田、西須田、須田浜、
須田団地、相生、高砂、二本松、若ノ松、
柳川団地、北若松

10月13日（火） はさき生涯学習センター
（多目的ホール）

日の出町、豊ヶ崎、明神前、浜新田、本新町、
海老台

10月23日（金） 保健・福祉会館
（2階研修室）

横瀬、日川、萩原、芝崎、石神、高浜、田畑、
溝口、奥野谷、知手、柳堀、一貫野

10月29日（木） 総合支所・防災センター
（3階防災研修室A）

本郷、高野、別所、荒波、石津、仲舎利、内出、
松本、芝、舎利浜

11月  5日（木） 平泉コミュニティセンター
（多目的ホール）

堀割、深芝、平泉、下幡木、鰐川、筒井、立野、
賀、神栖、泉町

11月12日（木） 大野原コミュニティセンター
（多目的ホール）

浜松、新港、大野原、息栖原、息栖、木崎、
亀の甲団地

11月17日（火） はさき福祉センター
（多目的ホール）

仲新田、清水、東海、西前宿、上中、川尻、押植、
土合東、土合西、土合中央、土合南、土合本町中、
東松下、西松下、十町歩

11月26日（木） うずもコミュニティセンター
（多目的ホール）

知手中央仲町、知手中央東町、奥野谷浜、
知手浜、知手浜東団地、日川浜、
横瀬団地（旧深芝浜）、横瀬団地（旧池向）
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〈調査票の記入方法に関する問合先〉
国勢調査コールセンター　 0570-07-2020（ナビダイヤル）
　　　　　　　　　　　　☎03-6636-9607（IP電話の場合）
　　　　　　　　　　　　10月31日（土）まで　午前8時〜午後9時
　　　　　　　　　　　　※土・日曜日、祝日も利用可

※インターネットで既に回答された世帯は、調査票の郵送は不要です
※調査票が届いていない場合は政策企画課までご連絡ください

　10月1日を基準日として、全国で国勢調査が実施さ
れています。
　国勢調査は、日本に住んでいるすべての人が対象と
なり、回答が義務づけられています。
　新型コロナウイルス感染症予防のため、郵送または
インターネットでの回答にご協力をお願いします。

問政策企画課☎0299-90-1120

期限は10月7日です！
回答はお済みですか？

調査には皆さんのご協力が必要です！
ご理解とご協力をお願いします

国勢調査を装った、かたり調査にご注意ください！
国勢調査員は非常勤の国家公務員であり、調査の際には 「国勢調査員証」と「国勢調査従事者
用腕章」を身に着けています。不審に思われたときは、政策企画課までお問い合わせください。
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株式会社セイミヤと 
「見守り活動への協力に関する協定」を締結
　市は、株式会社セイミヤと高齢者などの見守り活動に
関する協定を締結しました。セイミヤの販売を代行する
移動スーパー「とくし丸」が訪問販売業務の中で高齢者、
障害者、子どもの異変に気づいたときや道路の陥没など
の異常を発見したとき、市に通報してもらうもので、よ
り迅速な対応が可能となります。加藤勝正代表取締役社
長は、「新鮮な食材を午前・午後と積み込んで、訪問に伺
う際には、身近な異変への気づきが必ずあると思う」と
話してくれました。

加藤代表取締役社長（左）とくし丸

児童虐待防止に関する協定書の締結
　市と神栖市商工会青年部こども見守り隊は、児童虐待の抑止を図るため協定を締結しました。
地元の商店や営業所が、店頭に児童虐待防止ののぼりを掲げるなどして啓発に努め、また、虐待
の一時相談窓口として児童相談所や市への橋渡しをするものです。
　今後も、子どもが安心して暮らせるまちづくりに取り組んでまいります。

協定書を手にする石田市長と商工会澁谷青年部長

協力内容
●こども見守り隊からの通告
●こども見守り隊の啓発活動への協力
●児童虐待防止講演会などへの講師派遣
●定期的な情報交換会の開催

　新型コロナウイルス感染症対策に関連して、明治安田生命保険相互会社　波崎営業所　様から
市へ、寄付金をいただきました。ご厚意に対し、深く感謝いたします。

寄付をありがとうございます
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理科実験用具の寄贈
　鹿島臨海工業地域環境保全推進協議会から市内小学校に理科実
験用具が寄贈されました。これは、協議会の環境保全事業の一環
として、地元の小学生に科学や環境への意識を高めてもらいたい
との願いから、神栖市と鹿嶋市の各小学校に贈られたものです。
　いただいた用具は、授業の中で大切に活用させていただきます。

新橋教育長と協議会江幡代表幹事（右）

鹿島製作所　吉井所長（左）

ダイキン工業から空気清浄機の寄贈
　ダイキン工業株式会社から、地域への還元活動の一環として
空気清浄機10台を寄贈いただきました。これらは、特別な配
慮が必要な方のための避難所である福祉避難所に配置し、避難
者の生活環境向上に役立てます。また、平時は、保健・福祉会
館などで有効に活用します。

市内小中学生が全国大会に出場
　山口由

ゆ
貴
き
光
みつ
さん（神栖二中3年）、沼田陽

ひ
菜
な
乃
の
さん（息

栖小5年）の二人が、全国JOCジュニアオリンピック夏
季水泳競技大会の全国大会出場を決めました。
　二人は、8月にひたちなか市で行なわれた茨城県大会
に出場。山口さんは50メートル自由形で25秒01、100
メートル平泳ぎで1分6秒79という記録でいずれも優
勝、沼田さんは50メートル自由形で30秒52で準優勝と
なり、全国大会出場権を勝ち取りました。
　感染症の影響により、全国大会は各都道府県での記録を反映する通信大会となりました。結果は10月
ごろに分かる見込みです。
　また、山口さんは、中学校47都道府県通信水泳競技大会でも全国大会出場を決めています。市内のス
イミングクラブで練習を重ねている二人にこれからも活躍が期待されます。

沼田さん（左）、山口さん（中央）
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市の人口　（　）内は前月比　※2020年8月末日現在
男…49,264人（＋16）　女…46,287人（＋7）　合計…95,551人（＋23）　世帯数…42,470世帯（＋40）

広報かみすはコチラで読めます
電子書籍サイト「かみすイーブックス」が開きます

10月1日号の
広報かみす

月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat 日 sun

1 2
らっこちゃんタイム−
おはなし会−・おはな
し会…中央図書館

3
こども映画会…中央図書館

4
休日当番医…神栖済生会病院
献血…カインズ神栖店

5 6
発育栄養相談（予約制）
…保健センター
農業用廃ビニール収集

（波 崎 地 域）受 付8:30
〜11:00…若松運動場
駐車場

7
館内整理日のため
図書館全館　休館

8 9
おはなし会…矢田部公
民館

10
こども映画会…中央図書館
子宮がん・骨粗しょう症検診電話申込
開始（9:00〜）

11
休日当番医…児玉医院、神栖済生会
病院（小児科のみ）
胃がん・大腸がん検診　電話申込開始

（9:00〜）

12 13
農業用廃ポリエチレン
収 集（波 崎 地 域）受 付
8:30〜11:00…若松運
動場駐車場

14 15 16 17
こども映画会…中央図書館

18
休日当番医…かしまなだ診療所、神
栖済生会病院（小児科のみ）

19
 

20
 

21
 

22
 

23
 

24
こども映画会…中央図書館

25
休日当番医…白十字総合病院、神栖
済生会病院（小児科のみ）
一般映画会…中央図書館

26
 

27
 

28
 

29 30
 

31
こども映画会…中央図書館

日曜開庁

10月11日・25日
毎月第2・4日曜日
午前8時30分〜午後5時15分
事前に取扱業務をご確認ください。

休日当番医
診療時間　午前9時〜午後4時

神栖済生会病院 ☎0299-97-2111
児玉医院 ☎0299-93-1177
かしまなだ診療所 ☎0299-96ｰ5111
白十字総合病院 ☎0299-92-3311
※受付時間は要問い合わせ
白十字総合病院では救急担当医、神栖
済生会病院では救急担当医および小児
科医による診療となります

納税
納期限　11月2日（月）

固定資産税　第３期
国民健康保険税　第４期
後期高齢者医療保険料　第４期
介護保険料　第４期

夜間納税窓口
10月7日（水）・28日（水）　午後7時まで
問納税課　☎0299-90-1136

水質検査
毎週月曜日（祝日を除く）

問環境課　　　☎0299-90-1147
　午前8時30分〜午後1時30分
　市民生活課　☎0479-44-6490
　午前8時30分〜正午
※専用容器は随時配布しています

￥

広報かみすが動き出す

1アプリを
ダウンロード・起動

2表紙にスマートフォンをかざす
スペシャルムービーが楽しめる

【COCOAR2】

AR広報かみすでは、　　がある写
真にスマートフォンをかざす
と動画が見られるARサービス
を始めました。写真や記事と
連動した動画が視聴できます。
スマートフォンをお持ちの人
は無料アプリCOCOAR2（コ
コアル2）をダウンロードし、
ぜひお楽しみください。
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2020年（令和2年）

広報かみすカレンダー
市役所　　☎0299-90-1111
総合支所　☎0479-44-1111
神栖市ホームページ　https://www.city.kamisu.ibaraki.jp/

市の人口　（　）内は前月比　※2020年8月末日現在
男…49,264人（＋16）　女…46,287人（＋7）　合計…95,551人（＋23）　世帯数…42,470世帯（＋40）

ホームページ
はコチラ

月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat 日 sun

1 2
らっこちゃんタイム−
おはなし会−・おはな
し会…中央図書館

3
こども映画会…中央図書館

4
休日当番医…神栖済生会病院
献血…カインズ神栖店

5 6
発育栄養相談（予約制）
…保健センター
農業用廃ビニール収集

（波 崎 地 域）受 付8:30
〜11:00…若松運動場
駐車場

7
館内整理日のため
図書館全館　休館

8 9
おはなし会…矢田部公
民館

10
こども映画会…中央図書館
子宮がん・骨粗しょう症検診電話申込
開始（9:00〜）

11
休日当番医…児玉医院、神栖済生会
病院（小児科のみ）
胃がん・大腸がん検診　電話申込開始

（9:00〜）

12 13
農業用廃ポリエチレン
収 集（波 崎 地 域）受 付
8:30〜11:00…若松運
動場駐車場

14 15 16 17
こども映画会…中央図書館

18
休日当番医…かしまなだ診療所、神
栖済生会病院（小児科のみ）

19
 

20
 

21
 

22
 

23
 

24
こども映画会…中央図書館

25
休日当番医…白十字総合病院、神栖
済生会病院（小児科のみ）
一般映画会…中央図書館

26
 

27
 

28
 

29 30
 

31
こども映画会…中央図書館

10月
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KanKanKan インフォメーション
公民館、図書館からのお知らせです

将来に備えたライフプラン
お子さんの学費、老後の備えなど「今のままで大丈
夫か…？」と不安を感じている方へおすすめです。
この機会にライフプランを見直してみませんか。
日時＝11月8日（日）　午後1時〜3時
対象＝市内在住・在勤の方
定員＝15人（先着順）
申込開始＝10月3日（土）　午前9時
申込方法＝電話申し込み

そばうち教室
おいしいそばを手作りしましょう。年越しそばを自
分で打ってみませんか？
特に男性の方におすすめです。
日時＝11月25日（水）　午前9時〜午後1時
対象＝市内在住・在勤の方
定員＝12人（先着順）
費用＝1,000円
申込開始＝10月3日（土）　午前9時
申込方法＝電話申し込み

神栖みんなのギャラリー�
「市写真連盟写真展」
日時＝10月4日（日）〜18日（日）
時間＝午前10時〜午後5時
※初日は正午から、最終日は午後3時まで

若松公民館
問・問☎0479-46-1115申

はさき生涯学習センター

家族deバルーンアートを作ろう
楽しくバルーンアートを作りましょう。
日時＝11月8日（日）　午前10時〜正午
対象＝市内在住の小学生と保護者
定員＝10組（先着順）
費用＝1組500円　
申込開始＝10月10日（土）　午前9時
申込方法＝電話申し込み

はさき生涯学習センター�
エアコン改修工事のお知らせ
工事に伴い、施設の一部が利用できなくなる期間が
あります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。

利用できない場所・期間
●10月1日（木）〜11月16日（月）
　2階の各部屋（研修室1・2、和室、会議室）
●11月1日（日）〜12月14日（月）
　�1階の各部屋（手作り工房、調理室、陶芸室
親子ふれあいホール）

問・問☎0479-44-0001申
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公 民 館

問中央図書館☎0299-92-3746 中央公民館　
問・問☎0299-90-5500申

おうちでカフェメニュー�
〜秋野菜を食べよう〜
時短・片付け楽ちんなのにオシャレ！　
旬の野菜を使ったカフェメニューを提案します。
日時＝11月10日（火）、17日（火）、24日（火）　
　　　午前10時30分〜午後0時30分
対象＝市内在住・在勤・在学の方
定員＝10人（先着順）
費用＝3,000円（3回分）
申込開始＝10月9日（金）　午前9時
申込方法＝電話申し込み

化石燃料「石炭」を学んで、�
「恐竜トリック（立体）アート」づくり
石炭の形成には恐竜が関係していたと言われていま
す。石炭の歴史を学びながら、おし草・葉っぱなど
を利用した恐竜アートを製作します。
日時＝11月29日（日）　午前10時〜11時30分
対象＝市内在住・在学の小学生と保護者
定員＝10組（先着順）
費用＝500円
申込開始＝10月10日（土）　午前9時
申込方法＝電話申し込み

お正月飾りづくり
自分好みの正月飾りを手作りしませんか。色も形も
あなた次第。不器用さんでも大丈夫。
日時＝11月25日（水）　午前10時〜正午
対象＝市内在住・在勤・在学の方
定員＝12人（先着順）
費用＝2,000円
申込開始＝10月7日（水）　午前9時
申込方法＝電話申し込み

本のお楽しみ袋
読書週間に合わせ、0歳〜小学生におすすめの本を入
れた「本のお楽しみ袋」を貸し出します。
日時＝10月27日（火）〜11月8日（日）
場所＝中央図書館
※1人1袋（3冊入り）の貸し出しとなります

図書の寄贈
中央図書館に、図書の寄贈をいただきました。
ありがとうございました。
いただいた図書は、市内の図書館（室）で貸し出しがで
きます。
●株式会社上杉物産　様
　株式会社筑波銀行神栖支店　様
　児童書10万円相当
●バードメンブラザーズバンド　様
　（市内で活動する音楽バンド）
　音楽関係の図書7冊

図 書 館

図書館ホームページが表示されます

子 サど イ ンも エ ス

寄贈された図書の一部を紹介します

わたしのママは魔女　
まほうの国へつれてって！！ 
藤真知子作　ゆーちみえこ絵
ポプラ社
2001年11月発行

うまくなろう！
クラリネット
山本正治著　
音楽之友社　
1998年5月発行
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市民協働通信 問・問市民協働課☎0299-90-1178申

　うるおいのあるまちづくりを推進するため、市内フラワーロードや
花壇への花植えを行ないます。皆さんの参加をお待ちしています。

日時＝10月31日（土）

申込期限＝10月16日（金）
申込方法＝電話またはFAXで、代表者氏名、電話番号、人数を連絡
　　　　　O0299-95-9920

午前9時
※悪天候の場合は翌日

※民間施設への駐車はご遠慮ください
※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止や延期になることがあります

秋の花植えボランティア募集

　市民協働のまちづくりを推進するため、地域コミュニティの活性化や市民同士のつながりを深める活動
を行なうボランティア団体や企業、NPOなどの市民活動団体の活動経費に対して補助金を交付します。

申請資格＝次のすべてを満たす団体
●構成員が5人以上で市内に活動拠点がある
●運営や組織に関する規約や会則を定めている
●政治、宗教または営利を目的としていない

提出期限＝10月19日（月）
※�活用計画の提出方法など詳しくは市ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください

補助対象事業

地域のコミュニティ醸成事業
交通安全や防犯・防災、地域の活力づくり
など、地域住民の交流を目的とする地域に
根ざした活動
補助額＝事業経費の3分の2（上限20万円）

協働のまちづくり意識醸成事業
�市民活動団体が企画して開催する、協働の
まちづくりに対する意識が醸成される活動

補助額=事業経費の3分の2（上限70万円）

協働のまちづくり推進事業補助金
2021年度事業を募集

●セントラルホテル前フラワーロード
　�（駐車場：中央図書館、歴史民俗資料館）
●中央公園前フラワーロード
　�（駐車場：中央公園駐車場）

●荒波高梨自動車前花壇
　�（駐車場：溝口ファーム、溝口フーズ）
●豊ヶ浜運動公園前花壇
　�（駐車場：波崎体育館）
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消 費生活センター通信

保健師ですお
元
気で

すか？

問健康増進課☎0299-90-1331

免疫細胞の7割は腸に存在します
　体を温める食材は胃腸の働きを良くし、免疫力を高
めます。
　体が冷えると、免疫細胞の働きが悪くなります。

　神栖市特産のピーマンやいわしなどは体を温める食
材です。積極的に取りましょう！

「免疫力」アップで 
病気になりにくい体をつくろう！
　私たちの体には免疫力があり、病気から守ってくれ
ています。免疫力が最も高いのは20歳代で、それ以
降は少しずつ低下していきます。免疫力が低下すると、
病気にかかりやすくなったり、病気が長引いたりしま
す。免疫力を高める生活を心がけて、新型コロナウィ
ルス感染症や風邪、インフルエンザにかかりにくい体
をつくりましょう！

日常生活で免疫を高める取り組み
●十分な睡眠とバランスの良い食事
●疲労やストレスを溜め込まない
●�入浴の際は、40℃の湯に
15分程度つかり、血流を
良くする
●�1日20〜60分、軽く息が
弾む程度の運動を週3日
以上行なう
●ストレッチやマッサージ

通信販売はクーリング・オフできる？

　ネット通販で靴を購入した。サイズが小さく、交換
を希望したが合うサイズがなかった。
　業者に返品を希望したところ「不良品以外は返品で
きない。規約にも書いてある」と言われた。注文前には、
表示は目に入らなかった。クーリング・オフしたい。

体を温める食材 体を冷やす食材

肉や魚 赤身の肉、鶏肉、
いわし、鮭

脂身の多い肉、うな
ぎ、しじみ、あさり

野菜
ピーマン、人参、
かぼちゃ、ごぼう、
大根、にんにく、
しょうが

なす、きゅうり、
トマト、キャベツ、
レタス

果物 桃、りんご みかん、パイナップル、
バナナ

その他 玄米、納豆、味噌、
漬物、チーズ 牛乳、緑茶、ビール

1
い

8
や

8
や ！

泣き寝入り！
と覚えてね

困ったときは一人で悩まずに、
「消費者ホットライン」188に
ご相談ください。

地方公共団体が設置している身近な消費生活センターや
消費生活相談窓口をご案内します。

通信販売は、クーリング・オフはできません！
●�返品は、事業者が決めた「返品の可否と返品可能な
場合の条件（返品特約）」に従うことになります
●�返品特約が定められていない場合、商品を受け取っ
た日を含めて8日以内であれば、消費者が送料を負
担し返品することができます
●�通信販売で商品を購入するときは、返品の可否、返
品・交換が可能な場合の条件などを事前によく確認
しましょう

※�クーリング・オフ……一定の期間、無条件で契約の
申し込みを撤回したり、契約を解除したりすること
ができる制度。すべての契約でクーリング・オフが
できるわけではないので、よく分からない場合は消
費生活センターへご相談ください。
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部署移転のお知らせ
商工会館内の各部署が、分庁舎１階へ移転します。
来庁の際は、各フロア案内板をご確認ください。

問契約管財課☎0299-90-1132

移転部署 移転先 移転先での業務開始日
農林課
観光振興課
地籍調査課
企業港湾商工課
農業委員会事務局
消費生活センター

分庁舎1階 10月5日（月）

分庁舎1階配置図

下水道課

水道課

上下水道料金窓口

階段

階段

相
談
室

相
談
室

電
話

相
談
室

トイレ

廊
　
下

玄
関

廊　下

廊　下

EV

観光振興課

消費生活
センター

企業港湾
商工課

農業委員会事務局

農林課

地籍調査課
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かみす健康マイレージ　応募受付開始
健康になって、景品をもらおう！

対象期間：2020年2月16日〜2021年2月15日
応募期限：2021年2月15日（月）消印有効
対象＝対象期間と抽選日に、市内に在住の20歳以上の方（年齢
は2021年3月31日現在）
応募方法＝応募用紙に必要事項を明記し、応募箱に投函、健康
増進課へ郵送、電子申請
※応募用紙は市ホームページまたは応募箱設置場所で入手可能
応募箱設置場所＝市役所、総合支所・防災センター、保健・福
祉会館、各公民館、各図書館、かみす防災アリーナ

健康目標を3つ以上達成して応募しよう。
抽選で800人に景品をプレゼント！
健康と景品の両方を手に入れよう！

電気無水鍋・空気清浄機・布団乾燥機
フードプロセッサー・体組成計・自動血圧計など

今年はこんな景品があります！

【2020年度協賛団体】
（株）agri�new�winds、（株）ADEKA鹿島工場、
（株）伊藤園鹿嶋支店、ウエルシア薬局（株）、
花王（株）鹿島工場、（株）カネカ鹿島工場、神栖
市歯科医師会、（株）クラレ鹿島事業所、昭和産
業（株）鹿島工場、スポーツクラブルネサンス
竜ヶ崎ニュータウン、（株）髙木商店、日本水産
（株）鹿島工場、三菱ケミカル（株）茨城事業所、
水戸ヤクルト販売（株）、（株）ユポ・コーポレー
ション鹿島工場、ライオンケミカル（株）ファ
インケミカル事業所

健康診断を受診する
がん検診を1つ以上受診する
歯の検診を受診する
健康づくりに関する事業
などに1つ以上参加する
個人の健康目標を立てて
3カ月以上取り組む

目標 1
目標 2
目標 3
目標 4

目標 5
市の健診や事業でなくてもOK ！

いばらき電子申請・届出サー
ビスのページが表示されます

シルバーリハビリ体操指導士　3級養成講習会
問・問長寿介護課☎0299-91-1701申

　シルバーリハビリ体操は、茨城県立健康プラザ管理者の大田仁史氏が考案した体操で、関節や筋肉を程よ
く動かすことで介護予防につながるとされています。
　茨城県では、体操を普及するボランティアとしてシルバーリハビリ体操指導士を養成しています。
　指導士として活動している方からも、「姿勢が良くなった」、「筋力がアップした」という声が聞かれます。興
味のある方は、ぜひ講習会に参加してみてください。

日時・場所
日程 時間 場所

11月10日（火）

午前9時30分〜
午後3時45分

県立健康プラザ
（水戸市）
※�保健・福祉会館を
午前7時15分出発

11月16日（月）

保健・福祉会館
11月20日（金）
11月25日（水）
12月��4日（金）

対象＝次のすべてに該当する方
●市内在住の50歳以上
●常勤の職についていない
●認定後に市内の地域活動ができる
●講習会の全日程に参加できる
定員＝12人（先着順）
申込期限＝10月30日（金）
※感染症の状況により、中止になる場合があります

県立健康プラザでも養成講習会を開催しています
茨城県立健康プラザ　029-243-4217

問・問健康増進課☎0299-90-1331申
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農業用廃プラスチックの回収
問農林課☎0299-90-1008

　農業用廃プラスチック（廃ビニール、廃ポリエチレン）の処分は、事前登録をした上で、決められた日時・
場所へ搬入することとなっています。注意事項を守って搬入してください。

波崎三中

ゆ～ぽ～と
はさき

若松運動場
←至
　R124 シ

ー
サ
イ
ド

道
路

収集場所の変更
　今年度から、波崎地域の収集場所が若松運動場駐
車場に変更されました。

※�収集日は、広報紙の「カレンダー」などでお知らせ
します

注意事項
●農業用廃ビニール
　�日焼けなどによって、バリバリに（かたく）なった
ビニールは、回収することができません。

●農業用廃ポリエチレン
　�カンレイシャ・ネット・遮光シート類は、幅・長
さを1mにそろえて裁断し、25cm程度の厚さま
で重ね、ポリひもなどで縛って出してください。
　マイカ線は回収できません。

一般競争入札による公用車売却
　「Yahoo!�官公庁オークション」を利用した一般競争入札を行ないます。

申込期間＝10月22日（木）　午後1時〜11月9日（月）　午後2時
入札期間＝11月24日（火）　午後1時〜12月1日（火）　午後1時
開札日時＝12月��1日（火）　午後1時

入札物件
No. 物件 初年度登録 総排気量 走行距離 予定価格 入札保証金

02B-1 トヨタ
プロボックス 2007年6月 1.49L 124,935km 10,000円 1,000円

02B-2 トヨタ
プロボックス 2007年6月 1.49L 116,494km 10,000円 1,000円

02B-3 ニッサン
ADバン 2004年6月 1.49L 110,403km 10,000円 1,000円

02B-4 ダイハツ　ミラ 2003年6月 0.65L 94,253km 10,000円 1,000円

02B-5 トヨタ　クラウン
ハイブリッド 2008年8月 3.45L 170,088km 50,000円 5,000円

※走行距離は、8月21日時点のものです

下見会

下見は予約制です。希望日の前日までに問合先にご連絡ください。
日時＝10月19日（月）〜11月30日（月）　午前9時〜午後4時
※土・日曜日、祝日を除く
場所＝市役所（本庁舎）西側駐車場

問契約管財課☎0299-90-1132
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情
報
局

み
す

か

暮
ら
し

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
一
部
休
止

問
課
税
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
4

　
次
の
期
日
は
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
課
税
証
明

書
の
発
行
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

利
用
停
止
日
＝
10
月
13
日（
火
）　
終
日

※�

住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
戸
籍
証

明
書
、
戸
籍
の
附
票
は
発
行
で
き
ま
す

中
小
企
業
向
け
の
共
済
制
度
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

問
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

☎
03
‐
5
4
7
0
‐
1
6
9
0

　
中
小
企
業
の
安
心
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
国

の
共
済
制
度
で
す
。

◦�

小
規
模
企
業
共
済
制
度

　

�

経
営
者
の
退
職
金
と
し
て
、
節
税
し
な

が
ら
老
後
の
生
活
資
金
な
ど
を
積
み
立

て
ら
れ
る
制
度
で
す
。

◦�

経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済（
中
小
企
業
倒

産
防
止
共
済
制
度
）

　

�

取
引
先
の
倒
産
時
に
、
無
担
保
・
無
保

証
人
で
掛
金
総
額
の
10
倍
ま
で
の
事
業

資
金
を
迅
速
に
借
り
入
れ
で
き
る
制
度

で
す
。

10
月
は
土
地
月
間

問
政
策
企
画
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
2
0

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を
し
た
場

合
、
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
き
、
権
利

取
得
者
は
届
出
が
必
要
で
す
。

届
出
が
必
要
な
面
積

◦
市
街
化
区
域

　
2
0
0
0
㎡
以
上

◦
市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画
区
域

　
5
0
0
0
㎡
以
上

届
出
が
必
要
な
取
引
＝
売
買
、
交
換
、
共

有
物
持
分
の
譲
渡
、
一
時
金
を
伴
う
地
上

権
、
賃
借
権
の
譲
渡
ま
た
は
設
定
な
ど

届
出
期
限
＝
契
約
締
結
日
か
ら
2
週
間
以

内届
出
先
＝
政
策
企
画
課

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

暮
ら
し

講
座
・
教
室

相
　
談

募
　
集

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。
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菊
花
普
及
事
業
の
中
止問

観
光
振
興
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
2
1
7

　
秋
に
予
定
し
て
い
た
神
栖
市
菊
花
展
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

と
、
来
場
者
お
よ
び
運
営
関
係
者
の
健
康

と
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
開
催
を
中
止

し
ま
す
。

　
ま
た
、
例
年
行
な
っ
て
い
る
市
内
観
光

施
設
で
の
菊
の
配
布
や
視
察
研
修
会
も
中

止
と
し
ま
す
。

　
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

正
し
い
軽
油
を
使
い
ま
し
ょ
う

問
行
方
県
税
事
務
所

☎
0
2
9
9
‐
72
‐
0
4
8
3

　
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
の
燃
料
に
灯
油
や
重
油

な
ど
を
使
っ
た
り
、
こ
れ
ら
と
混
和
し
た

軽
油
を
使
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
軽
油
引

取
税
を
免
れ
る
た
め
の
脱
税
行
為
で
す
。

　
住
み
よ
い
郷
土
を
つ
く
る
た
め
に
も
、

正
し
い
軽
油
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

募
　
集

神
栖
市
立
保
育
所
等
給
食
調
理

業
務
委
託
　
事
業
者
募
集

申
・
問
子
育
て
支
援
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
2
0
6

　
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
で
事
業
者
を
選

定
し
ま
す
。
参
加
資
格
な
ど
の
詳
細
は
募

集
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

事
業
期
間
＝
2
0
2
1
年
4
月
1
日
〜

2
0
2
4
年
3
月
31
日（
3
年
間
）

事
業
場
所

◦�

大
野
原
保
育
所

◦�

波
崎
こ
ど
も
園

◦�

土
合
こ
ど
も
園

募
集
要
項
＝
10
月
5
日（
月
）に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
予
定

神
栖
市
社
会
福
祉
協
議
会

職
員
採
用
試
験

申
・
問
神
栖
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
0
2
9
9
‐
93
‐
0
2
9
4

職
種
＝
一
般
事
務（
社
会
福
祉
協
議
会
の

業
務
全
般
に
従
事
す
る
正
職
員
）

採
用
予
定
日
＝
2
0
2
1
年
4
月
1
日

対
象
＝
1
9
9
0
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
大
卒
以
上
の
方
で
、
普
通
自
動
車

運
転
免
許
を
有
す
る
方

一
次
試
験
＝
11
月
15
日（
日
）

申
込
期
限
＝
10
月
30
日（
金
）

※
一
次
試
験
実
施
前
に
書
類
選
考
あ
り

※�

詳
細
は
神
栖
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

萬
徳
寺
保
育
園
　
新
入
園
児
説
明
会

申
・
問
認
定
こ
ど
も
園
萬
徳
寺
保
育
園

☎
0
2
9
9
‐
92
‐
2
7
0
4

日
程
＝
10
月
12
日（
月
）・
13
日（
火
）　

時
間
＝
午
前
10
時

場
所
＝
萬
徳
寺
保
育
園

※�

要
事
前
予
約
。
詳
細
は
、
園
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
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募
　
集

{fure

講
座
・
教
室

茨
城
労
働
局
委
託
事
業

介
護
補
助
ス
タ
ッ
フ
講
習

申
・
問
神
栖
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
9
9
‐
92
‐
7
5
8
3

　
介
護
の
基
礎
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
、

介
護
や
生
活
支
援
業
務
で
の
就
業
を
目
指

し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
17
日（
火
）〜
19
日（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所
＝
鹿
嶋
勤
労
文
化
会
館

対
象
＝
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

◦�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に

な
っ
て
就
業
で
き
る
満
60
歳
以
上
の
方
、

ま
た
は
職
種
転
換
を
希
望
す
る
会
員

◦�

全
日
程
を
受
講
で
き
る

定
員
＝
10
人（
先
着
順
）

申
込
期
限
＝
11
月
5
日（
木
）

申
込
方
法
＝
神
栖
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
申
し
込
み

遺
言
セ
ミ
ナ
ー
・
無
料
相
談
会

問
茨
城
県
行
政
書
士
会
鹿
行
支
部

☎
0
2
9
9
‐
73
‐
3
5
6
6

　
行
政
書
士
が
遺
言
の
知
識
を
紹
介
し
、

相
続
、
許
認
可
申
請
、
在
留
資
格
な
ど
身

近
な
法
律
の
手
続
き
に
関
す
る
相
談
に
お

応
え
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
10
日（
土
）

◦�

セ
ミ
ナ
ー　
午
後
1
時
30
分
〜
2
時

　
（
受
付　
午
後
1
時
〜
）

◦�
無
料
相
談
会��

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
所
＝
か
み
す
防
災
ア
リ
ー
ナ

定
員
＝
15
人

第
二
種
電
気
工
事
士

受
験
対
策（
技
能
）B
講
座

申
・
問
鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
0
2
9
9
‐
69
‐
1
1
7
1

日
程
＝
11
月
16
日（
月
）、
17
日（
火
）、
19

日（
木
）、
24
日（
火
）、
26
日（
木
）、
30
日

（
月
）　
全
6
日

時
間
＝
午
後
6
時
〜
9
時

場
所
＝
鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院

定
員
＝
10
人（
抽
選
）

費
用
＝
3
0
4
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

申
込
期
限
＝
10
月
14
日（
水
）　
必
着

申
込
方
法
＝
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、

申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
郵
送

相
　
談

就
労
相
談（
無
料
）

申
・
問
い
ば
ら
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
1
0
1
2
0
‐
7
1
7
‐
5
5
7

　
「
働
き
た
い
の
に
働
け
な
い
」「
誰
に
相

談
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
就
職

活
動
の
や
り
方
を
教
え
て
ほ
し
い
」
な
ど
、

就
職
に
悩
む
方
の
相
談
に
、
キ
ャ
リ
ア
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
個
別
に
応
じ
ま
す
。

　
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時
＝
毎
月
第
2
・
第
4
火
曜
日（
祝
日

を
除
く
）午
後
1
時
〜
4
時

場
所
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
常
陸
鹿
嶋

対
象
＝
15
〜
49
歳
の
未
就
労
者
と
そ
の
家

族

講
座
・
教
室

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。

暮
ら
し

相
　
談
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労
働
相
談
会（
無
料
）

申
・
問
茨
城
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
0
2
9
‐
3
0
1
‐
5
5
6
3

　
パ
ワ
ハ
ラ
、
解
雇
な
ど
労
使
間
の
ト
ラ

ブ
ル
で
お
悩
み
の
方
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

労
働
者
・
使
用
者
ど
ち
ら
の
相
談
も
可
能

で
す
。前
日
ま
で
に
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時
・
場
所

◦�

10
月
15
日（
木
）　
午
後
5
時
〜
7
時　

茨
城
県
庁
労
働
委
員
会
事
務
局

◦�

10
月
29
日（
木
）　
午
後
5
時
〜
7
時　

土
浦
合
同
庁
舎

子育てカウンセラー相談（予約制）
第2月曜日、
第4日曜日
こども福祉課　☎0299-95-9576
家庭児童相談（予約制）
月〜金曜日
こども福祉課　☎0299-95-9576
教育に関する悩みの相談
月〜金曜日
☎0299-77-7544

不登校に関する悩みの相談
月〜金曜日
☎0299-97-2816
☎0479-40-5512
ニートやひきこもりの就労支援相談
（予約制）
第2木曜日
企業港湾商工課　☎0299-90-1182
アドバイザー佐藤　
　　　　　　☎090-2204-8943
法律相談（予約制）
毎月4回
市民協働課　☎0299-90-1178
女性総合相談（予約制）
毎週火曜日、第2・4木曜日
市民協働課　☎0299-90-1171
行政相談
第2火曜日　�市役所本庁舎
市民協働課　☎0299-90-1178

消費生活相談
月〜金曜日
消費生活センター　
☎0299-90-1166
人権相談
水戸地方法務局鹿嶋支局（予約優先）
水・金曜日のみ　☎0299-83-6000
こころの相談・福祉総合相談
社会福祉協議会　月〜金曜日
神栖本所　☎0299-93-0294
波崎支所　☎0479-48-0294
ボランティア相談
◦社会福祉協議会　月〜金曜日
　神栖本所　☎0299-93-0294
　波崎支所　☎0479-48-0294
◦市民活動支援センター
　火〜金曜日
　土・日曜日、祝日は午後5時まで
　☎0299-77-8725
お酒に関する悩み何でも相談（予約制）
第4水曜日　
鹿嶋市保健センター　
☎0299-82-6218

困りごと相談室　
☎0299-77-7616
どこに相談したらいいか分から
ない…。そんなとき、市の適切
な部署などをご案内します。
市民協働課「困りごと相談室」　
平日　午前8時30分〜午後5時

市 民 相 談

年 犯罪
総数

侵入
犯罪

街頭犯罪

乗り物盗
計

自動車 オートバイ 自転車

2020年
（8月末） 428� 31 8 3 22 33

2019年
（8月末） 600� 70 35 2 28 65

増減 -172� -39 -27 1 -6 -32

市内の刑法犯認知件数

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。
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みんなの掲示板
いきいきウォーキング大会

ウォーキングのアドバイスを受け
た後、神之池緑地を歩きます。
日時＝10月10日（土）　午後1時30
分〜3時30分　※雨天中止
場所＝神之池緑地内
対象＝市内在住・在勤の小学生以
上　※小学校低学年は保護者同伴
申込方法＝当日、神之池陸上競技
場で申し込み　※飲みもの持参
武道館　☎0299-96-7700

茨城県立歴史館　特別展Ⅰ
Jomon Period

縄文時代の優れた品を紹介し、縄
文社会の実像に迫ります。
期間＝10月10日（土）〜11月29
日（日）　※月曜休館
時間＝午前9時30分〜午後5時
費用＝一般610円、70歳以上300
円、大学生320円、高校生以下無
料　※20人以上で団体料金　※11
月13日（金）は、すべての方が無料
県立歴史館　☎029-225-4425

…申し込み　 …問い合わせ

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の
状況により、変更する場合があります。
最新の情報は、問合先にご確認ください。

神栖市公式ツイッター

防災無線の内容や
市からのお知らせなどを
随時発信しています！

※�閲覧は無料ですが、通信料は
　利用者負担になります

　「広報かみす」は、発行日（1日、15日）に新聞折込で配布
されるほか、市内のさまざまな施設で手に入れることがで
きます。ぜひご活用ください。

問市民協働課☎0299-90-1123

広報紙配布施設
●�公共施設（市役所、図書館、公民館、コミュニティセンターなど）
●金融機関（銀行、信用金庫、郵便局など）
●�スーパーマーケット、コンビニエンスストアなど
●一部医療機関（病院、クリニックなど）
※�状況により手に入らない場合もありますので、ご了承ください

 パソコンやスマホでも、広報かみすを読むことができます
●市公式ホームページ
　トップページから、最新号にアクセスできます。
●「かみすebooks（かみすイーブックス）」
　�神栖市のさまざまな発行物を電子書籍で読むことができます。スマートフォンからいつでも、
どこでもすらすら読めます。電子書籍なので、見づらい文字の拡大も簡単！
●スマートフォン向けアプリ「マチイロ」
　�広報紙の発行に合わせスマートフォン・タブレットに通知が届きます。

いろんな場所で入手できます！
かみす広報 は、

詳細はコチラ
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問子育て支援課☎0299-77-7011

Zoomでオンラインセミナー

〈講師〉
渡邊　大地さん
アイナロハ代表取締役
ままのわ産後パートナーズ
　　　　　　　　代表取締役
札幌市立大学看護学部
　　　　　　　　非常勤講師

オンライン子育て両親学級
　これから出産を迎える方、子育て中の方、夫や妻の考えているこ
とがわかりますか？わかっているようで理解できていないこともあ
りますよね。
　「どのようにコミュニケーションをとりながら育児に取り組むか」
を夫婦で考えるセミナーです。オンラインで開催しますので、自宅・
里帰り先でも受講できます！

日時＝11月29日（日）　午前9時〜11時
対象＝市内在住か在勤で、次のいずれかを満たす夫婦
　　　●妻が妊娠中
　　　●未就学児を子育て中
定員＝15組（多数の場合は抽選）
申込期限＝11月20日（金）
申込方法＝いばらき電子申請・届出サービスで申し込み

仕事にも恋愛にも役立つ！
コミュニケーションスキルアップセミナー
＆交流会

〈講師〉　
103kgの恋愛カウンセラー
羽林�由鶴さん

オンライン＆ソーシャルディスタンスでも光る
魅力的なコミュニケーションとは？
　出会いを探している方、ソーシャルディスタンスを保ちなが
ら、オンラインでコミュニケーションスキルを磨きましょう！
マッチングは行ないませんので、お気軽にお申し込みください。

日時＝10月23日（金）　午後7時〜8時30分
対象＝20〜45歳の独身男女
　　　※男性は市内在住か在勤に限ります
定員＝各12人（多数の場合は抽選）
申込期限＝10月12日（月）
申込方法＝いばらき電子申請・届出サービスで申し込み

Zoomで

●�カメラとマイク機能が付いているパソコン・タブレットなどの端末とイン
ターネット環境が必要（子育て両親学級のみ、スマートフォンも可）
●�オンラインアプリ「Zoom」をダウンロードしている
●通信料は自己負担

申込前に確認を！

無料

紙
面
の
Q
Rを
読
み
取
る
と
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
が
表
示
さ
れ
ま
す（
通
信
料
が
か
か
り
ま
す
）

Q
Rコ
ー
ド
は
株
式
会
社
デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。
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