
①味も種類も進化した非常食　②総合防災訓練の様子　③在宅避難に役立つカセットコンロ

見
て
い
く
と
、
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
や
山
菜
お

こ
わ
な
ど
、
味
わ
い
多
彩
な
ア
ル
フ
ァ
米

を
は
じ
め
、
お
か
ゆ
、
パ
ン
、
パ
ス
タ
、

ス
ー
プ
、
味
噌
汁
、
甘
い
お
菓
子
、
野
菜

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
、
驚
く
ほ
ど
多
品
目
が
そ

ろ
い
ま
す
。

　
「
無
事
に
避
難
し
た
ら
、
次
に
重
視
す

べ
き
は
食
事
で
栄
養
を
取
る
こ
と
。
必
ず

担
当
者
が
試
食
し
て
、
お
い
し
い
も
の
を

備
蓄
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
ア
レ
ル
ギ
ー

対
応
や
ハ
ラ
ル
対
応
の
保
存
食
も
入
手
で

き
ま
す
し
、
ま
た
粉
ミ
ル
ク
の
ほ
か
、
お

湯
が
な
く
て
も
大
丈
夫
な
液
体
ミ
ル
ク
も

備
蓄
に
加
え
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
食
料
や

飲
料
水
は
、
賞
味
期
限
の
管
理
を
徹
底
し

て
い
ま
す
。
毎
年
順
番
に
入
れ
替
え
ま
す

が
、
期
限
の
近
く
な
っ
た
も
の
は
市
の
防

災
訓
練
や
イ
ベ
ン
ト
で
配
布
し
、
防
災
意

識
の
啓
発
に
役
立
て
て
い
ま
す
。
ア
ル

フ
ァ
米
は
水
を
注
ぐ
だ
け
で
食
べ
ら
れ
ま

す
の
で
、
そ
の
便
利
さ
と
味
を
ぜ
ひ
体
験

し
て
み
て
く
だ
さ
い
」

防
災
の
カ
ギ
は
事
前
準
備
に
あ
り

　
さ
て
、
こ
れ
ら
の
物
資
は
避
難
所
で
活

用
す
る
も
の
で
す
が
、
そ
も
そ
も
災
害
が

発
生
し
た
と
き
に
ど
う
行
動
す
れ
ば
よ
い

の
で
し
ょ
う
。
避
難
ま
で
の
動
き
に
つ
い

て
安
井
課
長
補
佐
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
、

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
。
こ
れ
は
、
缶
詰

や
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
保
存
が
き
く
食
品

や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な
ど
の
日
用

品
を
少
し
多
め
に
買
い
置
き
し
て
お
き
、

使
っ
た
分
だ
け
買
い
足
し
て
い
く
方
法
で
、

災
害
時
も
慌
て
ず
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

今
す
ぐ
で
き
る
備
え
を
！

　
防
災
の
た
め
に
今
す
ぐ
で
き
る
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

に
は
災
害
危
険
地
区
だ
け
で
な
く
、
非
常

時
持
ち
出
し
品
や
備
蓄
品
リ
ス
ト
、
避
難

所
や
情
報
収
集
先
な
ど
重
要
な
情
報
が
網

羅
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ま
ず
は
そ
れ
を
見

な
が
ら
話
し
合
う
こ
と
が
一
番
。
そ
れ
を

も
と
に
、
自
分
自
身
の
防
災
行
動
計
画

「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
を
作
成
し
て

み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
さ
ら
に
、
防

災
訓
練
に
参
加
し
て
お
け
ば
、
と
っ
さ
の

と
き
に
必
ず
役
立
つ
で
し
ょ
う
。

　
災
害
が
発
生
し
て
か
ら
「
備
え
て
お
け

ば
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
間
に
合
い
ま

せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
環
境
や
家
族
構

成
に
合
わ
せ
て
、

先
延
ば
し
に
せ

ず
、
今
で
き
る

備
え
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
！

災
害
が
起
こ
る
前
の
準
備
こ
そ
が
重
要
だ

と
い
い
ま
す
。

　
「
ま
ず
避
難
と
は
、
難
を
避
け
る
こ
と
。

つ
ま
り
、
命
を
守
り
安
全
を
確
保
す
る
こ

と
で
す
。
で
す
か
ら
安
全
な
場
所
に
い
る

方
は
、
必
ず
し
も
避
難
所
に
行
く
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
判
断
す
る
材
料
が

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
す
。
自
宅
や
勤
務
先

が
洪
水
・
土
砂
災
害
・
津
波
な
ど
の
災
害

に
対
し
て
危
険
か
ど
う
か
を
確
認
し
、
危

険
性
が
あ
る
場
合
は
ど
こ
に
避
難
す
る
か
、

ど
の
道
を
通
っ
て
い
け
ば
安
全
か
な
ど
、

確
認
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
も
う
一
つ
重
要
な
の
は
、
日
頃
か
ら
非

常
時
持
ち
出
し
品
を
用
意
し
て
お
く
こ
と
。

飲
料
水
、
食
料
、
懐
中
電
灯
、
救
急
用
品

な
ど
、
最
低
限
必
要
な
も
の
を
リ
ュ
ッ
ク

や
バ
ッ
グ
に
ま
と
め
、
避
難
す
る
と
き
に

す
ぐ
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」

　

避
難
所
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
物
資
が
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
や
家

族
に
よ
っ
て
「
必
需
品
」
は
異
な
り
ま
す
。

例
え
ば
持
病
の
薬
、

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応

食
品
や
離
乳
食
、

紙
お
む
つ
や
生
理

用
品
、
防
寒
具
な

ど
は
、
自
分
で
用

意
し
て
お
く
と
安

心
で
す
。

避
難
所
で
は
助
け
合
っ
て

　
災
害
時
に
は
、
防
災
行
政
無
線
や
防
災

ラ
ジ
オ
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
な
ど
の
情
報

を
も
と
に
、
自
宅
が
被
災
す
る
危
険
が
あ

る
場
合
は
迅
速
に
避
難
し
ま
す
。
そ
し
て

避
難
所
に
着
い
た
ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
が

互
い
に
思
い
や
り
を
持
っ
て
支
え
合
い
、

協
力
し
合
う
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

　
「
避
難
所
で
は
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
テ
ン

ト
の
組
み
立
て
、
物
資
の
運
び
出
し
、
食

料
や
飲
料
水
の
配
布
な
ど
、
手
伝
っ
て
い

た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
こ
と
が
山
の
よ

う
に
あ
り
ま
す
。
食
料
が
配
ら
れ
る
の
を

待
っ
て
い
る
よ
り
、
大
勢
で
配
れ
ば
皆
さ

ん
に
早
く
行
き
渡
り
ま
す
。
ぜ
ひ
声
を
掛

け
合
っ
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
」

在
宅
避
難
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

　
一
方
、
安
全
が
確
認
で
き
た
自
宅
に
と

ど
ま
る
こ
と
を
「
在
宅
避
難
」
と
言
い

ま
す
。
こ
れ
に

は
日
頃
の
防
災

備
蓄
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
電
気
、

ガ
ス
、
水
道
な

ど
の
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
が
止
ま
っ

た
場
合
に
備
え
、

水
は
1
人
1
日
3
リ
ッ
ト
ル
、
食
料
は
3

日
分
、
で
き
れ
ば
1
週
間
分
を
備
蓄
し
て

お
く
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
・
ボ
ン
ベ
、
懐
中
電
灯
、

携
帯
ラ
ジ
オ
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
な

ど
も
役
立
ち
ま
す
。

　
今
、
多
く
の
人
が
実
践
し
て
い
る
の
が
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合う方を使ってください。
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合う方を使ってください。
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