
カ
レ
ン
ダ
ー
を
上
手
に
使
っ
て
健
康
に
！

2
0
2
3
年
度
版
「
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」

問
健
康
増
進
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
3
3
1

　
神
栖
市
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
情
報

が
、
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
た
一
冊
で
す
。

　

住
民
健
診
・
乳
幼
児
健
診
な
ど
の
日
程
、

健
診
・
予
防
接
種
の
受
け
方
、
市
内
医
療

機
関
の
情
報
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
公
共
施
設
に
順
次

配
置
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

再
生
家
具
展
示
販
売

問
第
一
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
0
2
9
9
‐
96
‐
8
0
7
5

　
粗
大
ご
み
に
出
さ
れ
た
家
具
な
ど
を
修

理
し
て
提
供
し
ま
す
。

　

再
生
品
は
粗
大
ご
み
と
し
て
出
さ
れ

た
も
の
を
修
理
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
が
、

短
期
間
で
壊
れ
た
り
破
損
す
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
修
理
、
交
換
な

ど
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
買
い
取
り
し
た
再

生
品
の
運
び
出
し
や
運
搬
は
、

市
内
小
・
中
学
校
体
育
施
設
の
開
放

申
・
問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
0
2
9
9
‐
77
‐
7
5
2
9

開
放
施
設
＝
小
中
学
校
の
体
育
館
・
武
道

場
・
卓
球
場
・
校
庭

※ 

波
崎
第
四
中
学
校
は
、
工
事
の
た
め
利

用
で
き
な
い
期
間
が
あ
り
ま
す

利
用
期
間
＝
4
月
10
日（
月
）～
2
0
2
4

年
2
月
29
日（
木
）　
※
年
末
年
始
を
除
く

利
用
時
間
＝
次
の
時
間
帯
の
う
ち
の
2
時

間◦ 

月
～
金
曜
日
＝
午
後
7
時
～
9
時

◦ 

土
・
日
曜
日
＝
午
前
9
時
～
午
後
9
時

〈
校
庭
〉

◦ 

土
・
日
曜
日
＝
午
前
9
時
～
午
後
5
時

（
5
月
～
10
月
）　　
　
　
　

　
午
前
9
時
～
午
後
4
時（
11
月
～
4
月
）

対
象
＝
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
団
体

◦ 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
10
人
以
上

で
構
成
さ
れ
、
定
期
的
・
継
続
的
に
ス

ポ
ー
ツ
活
動
を
し
て
い
る

◦
成
人
の
責
任
者
が
い
る

◦
全
員
が
傷
害
保
険
に
加
入
し
て
い
る

◦
学
校
の
奉
仕
活
動
に
必
ず
参
加
で
き
る

◦
代
表
者
会
議
に
必
ず
参
加
で
き
る

◦ 

使
用
ご
と
に
施
設
の
消
毒
作
業
と
市
が
指

定
す
る
感
染
予
防
対
策
を
遵
守
で
き
る

申
込
方
法
＝
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
、
ま
た
は
市
民

生
活
課
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※ 

申
請
用
紙
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

申
込
期
限
＝
3
月
17
日（
金
）

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
か
み
す

申
・
問
長
寿
介
護
課

☎
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
1

　
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
の
方
、
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
お
話
し
し
ま
せ
ん

か
。
個
別
相
談
も
で
き
ま
す
。

日
時
＝
3
月
28
日（
火
）　
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分　

場
所
＝
保
健
・
福
祉
会
館

定
員
＝
15
人（
予
約
先
着
順
）

海
浜
温
水
プ
ー
ル
臨
時
休
館

問
海
浜
温
水
プ
ー
ル

☎
0
2
9
9
‐
97
‐
1
1
7
7

　
プ
ー
ル
の
水
の
入
れ
替
え
清
掃
の
た
め

休
館
し
ま
す
。

期
間
＝
3
月
6
日（
月
）～
10
日（
金
）

よ
さ
こ
い
演
舞
会

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
湯
楽
々

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
5
9
1
1

　
「
k
a
m
i
r
e
n
n
～
華
舞
～
」
に
よ
る
、

よ
さ
こ
い
演
舞
会
を
開
催
し
ま
す
。
元
気

に
華
や
か
に
４
曲
を
舞
い
踊
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
3
月
5
日（
日
）

第
1
部　
午
後
1
時
～

第
2
部　
午
後
3
時
～

場
所
＝
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
湯
楽
々

費
用
＝
入
館
料（
一
般
＝
5
2
0
円
、
3

歳
～
中
学
生
以
下
、
70
歳
以
上
＝
3
1
0

円
）

買
い
取
り
し
た
方
自
身
で
お
願
い
し
ま
す
。

日
程
＝
3
月
2
日（
木
）～
8
日（
水
）

※
日
曜
日
を
除
く

時
間
＝
午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～

4
時

対
象
＝
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
営
利
目

的
で
な
い
方

費
用
＝
無
料
～
8
0
0
0
円

申
込
方
法
＝
住
所
を
確
認
で
き
る
も
の
を

持
参
し
、
備
え
付
け
の
申
込
書
で
申
し
込

み（
１
人
3
点
ま
で
）

抽
選
日
時
＝
3
月
9
日（
木
）　
午
後
1
時

引
取
期
間
＝
3
月
10
日（
金
）～
22
日（
水
）

※
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く

※ 

申
し
込
み
の
な
い
品
は
抽
選
日
以
降
販

売
し
ま
す

※
来
場
時
は
マ
ス
ク
を
着
用
く
だ
さ
い
。

　

 

ま
た
、
体
調
不
良
の
と
き
は
来
場
を
お

控
え
く
だ
さ
い

※ 

来
場
者
が
多
い
場
合
は
、
入
場
を
制
限

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

問
障
が
い
福
祉
課

☎
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
7

　
3
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
と
し

て
、
国
、
県
、
市
町
村
な
ど
が
連
携
し
、

自
殺
予
防
の
た
め
の
取
り
組
み
を
行
な
い

ま
す
。

　

市
で
は
、
心
の
健
康
が
確
認
で
き
る

ツ
ー
ル
と
し
て
、「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」

を
用
意
し
て
い
ま
す
。
悩
み
事
や
心
配
ご

と
、
不
安
の
あ
る
方
は
、
一
度
「
こ
こ
ろ

の
体
温
計
」
で
心
の
健
康
を
確
認
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
利
用
料
は
無
料
で
す
。

　
「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
の
サ
イ
ト
に
は

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
ク
セ
ス

が
可
能
で
す
。

こ
こ
ろ
の
相
談
に
関
す
る
窓
口

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0
‐
0
6
4
‐
5
5
6

い
ば
ら
き
こ
こ
ろ
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
0
2
9
‐
2
4
4
‐
0
5
5
6

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、
午
前
9

時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時

茨
城
い
の
ち
の
電
話

☎
0
2
9
‐
8
5
5
‐
1
0
0
0

　
（
つ
く
ば
、
24
時
間
対
応
）

☎
0
2
9
‐
3
5
0
‐
1
0
0
0

　
（
水
戸
、
24
時
間
対
応
）

1
0
1
2
0
‐
7
8
3
‐
5
5
6

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
、
毎
月
10
日
の
み
）

掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。最新の情報は、問合先にご確認ください。 ※掲載している情報は、予算の議決状況などにより、内容が変更となる場合があります
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