
妊娠期から子育て期にわたるまで切れ目ない相談と支援を行なっています。
今回は、その一部を紹介します。

子育てコンシェルジュが、一人ひとりに合わせた子育て支援をご案内

　
神
福
の
対
象
は
妊
婦
さ
ん
や
子
ど
も
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
重
度
心
身
障
害
者
、

戦
傷
病
者
も
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
68

歳
・
69
歳
の
方
に
助
成
し
て
い
る
の
は
県

内
で
は
神
栖
市
だ
け
で
す
。

　
神
福
に
つ
い
て
、
自
己
負
担
金
の
決
ま

り
、
県
外
の
医
療
機
関
で
受
診
し
た
場

合
の
手
続
き
、
支
給
方
法（
現
物
支
給
か
、

一
旦
支
払
っ
て
後
か
ら
助
成
分
を
受
け

取
る
か
）な
ど
、
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。
出
産
し
た

方
や
神
栖
市
に
転
入
し
て
き
た
方
な
ど
は
、

な
る
べ
く
早
く
申
請
を
行
な
い
、
ぜ
ひ
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

支
援
に
つ
な
げ
る
案
内
役

子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

　
神
福
は
ほ
と
ん
ど
の
市
民
に
浸
透
し
て

い
ま
す
が
、
そ
の
他
に
も
と
に
か
く
神
栖

市
の
子
育
て
支
援
制
度
は
数
が
多
く
、
ど

ん
ど
ん
新
し
い
制
度
も
加
わ
っ
て
い
る
た

め
、
自
分
で
調
べ
る
の
は
大
変
！　
そ
ん

な
と
き
の
案
内
役
が
、
子
育
て
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
で
す
。

　

市
で
は
、
2
0
1
9
年
に
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し

た
。
こ
こ
で
保
健
師
と
子
育
て
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
が
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
わ

た
っ
て
相
談
や
支
援
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

あ
る
の
か
な
ど
、
そ
の
場
で
相
談
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
よ
」

　
岡
山
県
出
身
の
津
川
さ
ん
親
子
は
、
夫

の
転
勤
で
お
子
さ
ん
が
生
後
７
カ
月
の
と

き
に
引
っ
越
し
て
き
た
そ
う
で
す
。「
来

た
ば
か
り
の
と
き
は
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
実
際
に
子
育
て
支
援
制
度
を
使
っ
て

み
て
、
と
て
も
充
実
し
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。
児
童
館
や
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
を
週
３
回
は
利
用
し
て
お
り
、
子
育

て
タ
ウ
ン
ア
プ
リ
で
は
イ
ベ
ン
ト
情
報
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
今
は
第
２
子
を
妊
娠

中
な
の
で
、
神
福
も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

月
２
回
の
通
院
時
に
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
、
子
育
て
サ
ポ
ー

タ
ー
に
上
の
子
を
預
か
っ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
」

気
軽
に
相
談
を
！

　
今
年
４
月
３
日
に
は
、
波
崎
地
域
に
子

育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ

ン
。
身
近
な
と
こ
ろ
に
相
談
窓
口
が
増
え
、

子
育
て
支
援
制
度
が
よ
り
利
用
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に

も
ま
す
ま
す
会
い
や
す
く
な
り
そ
う
で
す
。

　
「
子
育
て
の
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
、
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
い
い
の
で

気
軽
に
私
た
ち
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」

と
話
す
柚
木
さ
ん
と
早
見
さ
ん
。
た
だ
制

度
を
整
備
す
る
だ
け
で
な
く
、
一
人
ひ
と

り
の
心
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
す
る
た
め

に
、
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
皆
さ
ん

か
ら
の
相
談
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
柚

木
さ
ん
、
早
見
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

２
人
と
も
保
育
士
と
幼
稚
園
教
諭
の
資
格

を
持
ち
、
市
内
の
保
育
園
や
幼
稚
園
で
勤

務
し
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
２
人
は
ど
の

よ
う
な
思
い
で
市
民
と
向
き
合
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
？

　
「
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
な
っ
て

か
ら
、
神
栖
市
に
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の

子
育
て
支
援
制
度
や
施
設
が
あ
る
こ
と
を

再
認
識
し
ま
し
た
。
子
育
て
期
は
社
会
と

の
つ
な
が
り
を
持
ち
に
く
く
な
り
ま
す
が
、

市
内
に
児
童
館
や
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
気
軽
に
遊
び
に
行
け
る
施
設
が

多
い
の
で
孤
立
せ
ず
に
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
私
た
ち
自
身
も
子
育
て

期
に
は
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気
持
ち
を
抱
え
る

こ
と
が
多
く
、
誰
か
に
話
を
聞
い
て
も
ら

え
る
と
楽
に
な
っ
た
も
の
で
す
。
そ
の
経

験
を
生
か
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
相
談
に

乗
り
、
困
っ
た
こ
と
だ
け
で
な
く
う
れ
し

か
っ
た
こ
と
も
伺
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。
お
母
さ
ん
が
元
気
だ
と
、
子
ど
も
た

ち
も
笑
顔
に
な
れ
ま
す
か
ら
」

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で

寄
り
添
い
続
け
る

　
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
主

な
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず
、
妊
娠
届

の
受
付
と
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
と
き
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た

セ
ル
フ
プ
ラ
ン
を
作
成
。
妊
産
婦
マ
ル

福
・
神
福
を
は
じ
め
妊
産
婦
健
診
の
説
明
、

各
種
セ
ミ
ナ
ー
の
案
内
な
ど
、
妊
娠
中
や

出
産
後
に
必
要
な
手
続
き
や
書
類
な
ど
を

リ
ス
ト
化
す
る
た
め
、
ス
ム
ー
ズ
に
各
種

手
続
き
を
済
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
は
、
妊
娠
・

出
産
・
子
育
て
に
関
す
る
相
談
に
対
応
し

て
い
ま
す
。
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
中
央
図
書
館
、
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
の
出
張
相
談
、
電
話
相
談
も

実
施
。
ま
た
児
童
館
に
は
、
子
育
て
広
場

を
訪
問
す
る
専
任
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が

い
ま
す
。
相
談
内
容
は
、
育
児
の
不
安
や

悩
み
、
お
す
す
め
の
絵
本
、
子
ど
も
の
一

時
預
か
り
、
保
育
園
や
幼
稚
園
の
情
報
な

ど
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
O
K
で
す
。

　
「
あ
る
と
き
、
妊
娠
中
の
体
調
に
つ
い

て
夫
が
分
か
っ
て
く
れ
な
い
と
い
う
相
談

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
と

な
り
夫
婦
で
参
加
す
る

“
子
育
て
両
親
学
級
”

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ま
た
、
転
入
し
て
き
た

方
か
ら
の
相
談
を
受
け
、

市
内
の
施
設
を
紹
介
す

る
“
か
み
す
子
育
て

ウ
ェ
ル
カ
ム
ツ
ア
ー
”
を
実
施
し
て
い
ま

す
」

　
ほ
か
に
も
、
子
育
て
応
援
ギ
フ
ト
カ
タ

ロ
グ
や
子
育
て
応
援
券
の
贈
呈
、
子
育
て

タ
ウ
ン
ア
プ
リ
の
紹
介
な
ど
も
行
な
い
ま

す
。
ア
プ
リ
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

「
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
だ
よ
り
」「
親

子
一
緒
に
お
う
ち
で
楽
し
め
る
工
作
」
な

ど
の
情
報
発
信
も
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
も
活
用
し
て
い
ま
す

　
市
民
は
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
ど
の
よ

う
に
感
じ
て
い
る
の
か
、
大
野
原
児
童
館

で
利
用
客
に
声
を
か
け
て
み
ま
し
た
。

　
栗
山
友
里
菜
さ
ん
は
２
歳
の
泰
斗
く
ん

と
一
緒
に
、
児
童
館

や
神
栖
中
央
公
園
に

よ
く
遊
び
に
行
く
そ

う
で
す
。「
児
童
館

は
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
で
居
心
地
が

い
い
で
す
ね
。
一
番

う
れ
し
い
の
は
、
同

世
代
の
マ
マ
友
が
で
き
た
こ
と
。
子
育
て

の
悩
み
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
話
し
や
す
い
し

共
感
で
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
児
童
館
で

子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
さ
ん
に
会
い
、

２
歳
の
子
は
ど
う
い
う
こ
と
が
で
き
る
の

か
、
市
内
の
保
育
園
に
ど
う
い
う
特
徴
が

神栖市の子育て支援

市独自で、産科・婦人科以外の
疾病も対象に医療費の一部を助成

妊産婦の医療費助成

初めての出産、子育ての不安を解消する
ためのセミナーを開催

マタニティセミナー
ニューファミリーセミナー

出産前後の保護者を対象に贈呈
子育て応援ギフトカタログ

妊娠
生後1か月の健診費用の一部を助成
1か月児一般健康診査費用助成

出産後、親族などから家事や育児の援
助が受けられない人は、医療機関など
で、母の心身のケアや育児サポートを
受けられる

産後ケア事業

子ども1人につき20,000円を支給
分娩者手当金

出産
入院や外来も対象に医療費の一部を助成
小児～高校生相当の医療費助成

小学校就学前児童の
保護者に、市内協賛
店で使える30,000円
分のギフト券を贈呈

子育て応援券
給食費のほぼ半額を市が負担
小・中学校の給食費の助成

子育て

育児を応援する
行政サービスガイド

※通信料がかかります

APP Store Google Play

子育てタウンアプリ

ママフレWEB

相談窓口の入口も親しみやすい雰囲気
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