
 神栖市  令和5年6月行事予定

行　事 内　容 担　当 連絡先

6月1日 木

6月2日 金
バランスボールエクササ
イズ

市内在住、在勤、在学の方対象。7月28までの金曜
日（全8回）午後1時30分～午後2時30分。なお、7月7
日は除く

若松公民館 0479-46-1115 

6月3日 土

6月4日 日

6月5日 月

6月6日 火 簡単にできる料理講座
市内在住、在勤、在学の方対象。午後6時30分 ～ 
午後8時30分 

中央公民館 0299-90-5500

6月7日 水

6月8日 木

6月9日 金

6月10日 土
自分でできるアロマオイ
ルマッサージ

市内在住、在勤、在学の方対象。午後1時 ～ 午後3
時

若松公民館 0479-46-1115 

6月11日 日 ゆったり姿勢改善ヨガ
市内在住、在勤、在学の方対象。7月16日までの日
曜日（全５回）午後1時30分 ～午後3時。なお、6月25
日は除く。

若松公民館 0479-46-1115 

6月12日 月

6月13日 火

6月14日 水

6月15日 木 市議会定例会　開会 議事課 0299-90-1172

6月16日 金

はじめてのパン作り教室
市内在住、在勤、在学の方対象。6月17日（土曜日） 
、7月1日（土曜日）午前9時30分 ～ 午後1時

若松公民館 0479-46-1115

休日の小さな音楽会
リコーダー＆チェロ　アンサンブル「アイラ」の演奏。
午後1時30分～2時

矢田部公民館 0479-48-3311

自然体験事業
市内小学5・6年生及び中学1年生を対象にカヌー体
験を実施。場所：神之池　午前9時10分～午後4時20
分

文化スポーツ
課

0479-77-7495

6月18日 日

6月19日 月

6月20日 火 エコクッキング
12月19日までの第3火曜日(全6回)午前10時 ～ 午
後1時。なお、8月は除く

第一リサイクル
プラザ

0299-96-8075

6月21日 水

6月22日 木

6月23日 金

6月24日 土 海岸清掃 午前9時～10時30分。場所：日川浜海水浴場 廃棄物対策課 0299-90-1530

ゆかた着付け教室
（はじめての方向け）

6月25日（日）午後1時～3時。7月9日（日）午後1時～
3時、午後5時～7時

はさき保健・交
流センター

0479-21-5131

庭木の剪定とコンテナ
ガーデンを作ろう！

市内在住、在勤、在学の方対象。午後1時30分～午
後3時30分

若松公民館 0479-46-1115

6月26日 月

6月27日 火
オレンジカフェかみす
(認知症カフェ)

お茶を飲みながらゆっくりおはなしする。相談対応。
認知症の方やご家族の方、認知症に関心のある方
対象。神栖市保健・福祉会館。午後1時30分

長寿介護課 0299-91-1701

6月28日 水 そばうち教室
市内在住、在勤、在学の方対象。午前9時30分～午
後1時

若松公民館 0479-46-1115

6月29日 木

6月30日 金

日

6月17日 土

6月25日 日


