
海水浴場のルール
遊泳エリア外や境界付近で遊ばない
●小さなお子さんからは、目を離さない
●砂浜を歩くときは、ビーチサンダルを履く
●�体調が悪いと感じたら、無理をせずに海から上がる
●飲酒後の遊泳はしない
●花火・バーベキューはしない
●監視員の指示に従う

開設期間
日時＝7月15日（土）〜8月20日（日）　午前9時〜午後4時
場所＝日川浜海水浴場・波崎海水浴場
無料駐車場＝各600台

水合戦　ウォーターバトル！ In神栖
日程＝8月11日（金・祝）、12日（土）
場所＝波崎海水浴場　対象＝5歳以上
※詳細は市ホームページをご確認ください

1000人画廊に1000人画廊に
　　　　壁画を描こう

！
　　　　壁画を描こう

！

　南浜にある「1000人画廊」は、市民の皆さんが描いた壁画が並ぶ青空ギャラリーです。家族や学
校のグループなどで壁画を描いて、夏の思い出を作りませんか？ご応募お待ちしています。
募集点数＝35点（応募多数の場合は抽選）
対象＝個人またはグループ（小中学生の場合は、保護者同伴）
応募方法＝下記の2点を郵送または持参
　　　　　（1）A3サイズ程度の横長着色原画（デジタル・アナログ不問）
　　　　　（2）�制作申込書（原画の裏面に、タイトル、制作者の住所、氏名、年齢、性別、電話番号、

共同制作の場合はグループの人数を直接ご記入いただいても構いません）
　　　　　※申込書は市観光協会のホームページで入手可能
募集締切＝7月21日（金）必着
※�持参応募の場合、受付時間は午前8時30分から
　午後5時15分まで（土・日曜日、祝日を除く）

壁画制作について
場所＝南海浜地区正面護岸
制作期間＝8月1日（火）〜9月18日（月・祝）
使用塗料＝水性アクリル塗料（無料配付）
キャンバス＝下地処理したコンクリート壁
絵の大きさ＝縦1.7メートル×横4メートル
作品＝原画と同じもの
※�作品は現地の環境にふさわしいオリジナル作
品に限ります（漫画のキャラクター、有名人の
肖像画などは不可）

※�原画・壁画の著作権は、市および市観光協会に
帰属します

　神栖市の海水浴場は水質が良く、広い砂浜と立ち並ぶ風車が壮大な風景を作り出しています。また、開設　神栖市の海水浴場は水質が良く、広い砂浜と立ち並ぶ風車が壮大な風景を作り出しています。また、開設
期間中に気軽に楽しめるビーチイベントを開催します。詳細は市ホームページをご確認ください。期間中に気軽に楽しめるビーチイベントを開催します。詳細は市ホームページをご確認ください。
　この夏はぜひ“神栖の海”を満喫してください！　この夏はぜひ“神栖の海”を満喫してください！

　いつでも、どこでも、だれでも条件次第で熱中症にかかる危険性があります。
　熱中症とは、温度や湿度が高い環境で体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調節機能が働か
なくなり、さまざまな障害を起こす症状のことです。
熱中症に対する応急処置
●涼しい場所へ移動する
●体温を下げるため、衣服を緩めて、体の熱を放出する
●保冷剤などがあれば、両側の首筋、脇、足の付け根などを冷やす
●自分で飲むことができるときは水分や塩分を補給する

　熱中症は、重症化すると死に至る場合もあります。もし熱中症の症状が現れた場合は早めに処置を
行ないましょう。
　意識障害（受け答えや会話がおかしいなど）がある場合や、自力で水分が取れない場合は救急車を要
請してください。

申・問 市観光協会  ℡0479-26-3021　〒314-0343 土合本町5-9809-527

問 観光振興課  ℡0299-90-1217

問 鹿島地方事務組合消防本部  ℡0299-97-3613
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“神栖の海”“神栖の海”を楽しもう！
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離岸流に注意！
　離岸流とは浜に打ち寄せられた波が、
一気に沖へ出る強い流れのことで、逆
らって泳ぐことは困難です。
　万が一、離岸流にはまってしまったら
①まずは落ち着いて！
②流れに逆らわず、横方向に泳ぐ
③流れから脱出できたら、岸へ向かう
特にヘッドランド周辺はご注意ください
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