
Ⅳ 社 会 教 育 

Ⓒkamisu city
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１ 令和５年度 神栖市社会教育事業計画
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況等により、計画が変更になる場合があります。

１ 令和５年度 社会教育推進の具体的事業

１-１ 社会教育推進体制の充実

（1）推進体制づくり

社会教育を総合的かつ効果的に推進するため、推進体制の充実を図ります。

（2）事業の連携

学習ニーズの多様化や学習活動の広域化などに対応するため、国・県・市・関連

施設それぞれが役割を分担し、相互の連携・協力により社会教育を推進します。

事 業 名 事 業 の 内 容

社会教育委員会議
・社会教育事業 実績報告 7月

・社会教育事業 計画報告 2月

生涯学習推進会議 ・生涯学習推進施策について 8月、2月

青少年センター

運営協議会
青少年センター事業の実績及び計画 4月下旬

事 業 名 事 業 の 内 容

青少年のための

科学の祭典

鹿行地区大会

青少年に科学のおもしろさや魅力を体感してもらうため、

さまざまな実験ブースやサイエンスショーなどを設置した科

学イベントを開催する。

鹿行地区５市で実行委員会を組織し、輪番で開催する。

【期 日】11月19日（日）

【会 場】神栖市立神栖第三中学校（予定）

【対 象】青少年とその保護者

いばらきっ子郷土検定

郷土の特色を問う検定問題の学習を通して、地元の伝統や

文化を学び、子どもたちの郷土への愛着や誇りを育む。

・市大会

【期 日】11月上旬

【受験者】市内中学校2年生全員

【会 場】市内各中学校

・県大会

【期 日】令和6年2月上旬

【会 場】会館（県民文化センター）

【代表校】市内で正答率の最も高かった中学校

68



（3）学習情報提供・啓発活動の推進

広範囲かつ多岐にわたる学習情報（講座やイベント等）を集約し、市民へ提供し

ます。

１-２ 多様な学習機会の充実

（1）学習ニーズに応じた学習

連帯感を高め、活力ある地域づくりを推進するため、成人の積極的な社会参加の

促進に努めます。

（2）人権教育の推進

人権意識の高揚を図るため、各種研修会への市職員の参加や、保護者向けの研修

会を開催します。

社会教育主事会

他市町村の社会教育担当職員との情報交換や合同研修会を

通して、職員の資質向上と組織や人のネットワーク化を図る。

・茨城県社会教育主事会

【中央研修会】年 2回（講演会・事例発表会など）

・鹿行社会教育主事会

【定例社会教育主事会】年 3回（研修会・意見交換会など）

事 業 名 事 業 の 内 容

学習情報の提供

・広報紙、ホームページ、メールマガジンの活用

・「まなびアイかみす」の発行（年2回（春・秋））

・「サークル・グループ情報」の募集・公開（更新）

事 業 名 事 業 の 内 容

はたちのつどい

地域社会の一員としての自覚を促し、社会活動への参加促

進を図るため、二十歳の市民による「はたちのつどい実行委

員会」を組織し、式典の企画・運営を行う。

【期 日】令和6年1月7日(日)

【会 場】かみす防災アリーナまたは文化センター

【対 象】平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの人

事 業 名 事 業 の 内 容

人権教育研修会

（市職員）

・市町村人権教育行政主管課長等会議（笠間市）4月

・人権教育指導者中央研修会（笠間市）6月

・市町村職員人権セミナー（水戸市）6月

・第 41 回同和教育研修会（常総市）7月

・第 26 回全市町村担当者研修会前期（大洗町）10 月

・令和 5年度人権教育指導者地区別研修会（水戸市）12 月

・第 19 回管理職対象の同和問題研修会（常総市）11 月

・第 26 回全市町村担当者研修会後期（大洗町）2月

・行政教育懇談会・2024 年新春の集い（日光市）2月

69



１-３ 学校、家庭、地域社会の連携による教育の推進

（1）青少年期の体験活動等の推進

青少年の健康な心身の育成と体力づくりを推進するため、野外活動やスポーツレクリ

エーション活動などを行う機会を提供します。

人権教育研修会

（教職員・保護者）

・家庭教育学級運営委員向け人権教育研修会

【期 日】令和 6年 3月 7日（木）

（第 2回家庭教育学級運営委員研修会と合同開催）

【会 場】神栖市役所分庁舎

【内 容】「やさしい人権講座」

事 業 名 事 業 の 内 容

「わたしの主張」事業

（作文発表会）

児童・生徒が自らの生活の中で学びとり感じとった事柄を人前

で発表することにより、正しく相手に伝える技術と、正しいもの

の見方・考え方を養い、主張を通じて明るく健全な地域社会の発

展に寄与する。

【期 日】11 月 25 日（土）

【会 場】矢田部公民館

【発表者】小学校 5～6年生 6名

中学校 1～3年生 9名

市内高等学校代表 3名

【その他】入賞作品の文集を作成

地域子ども教室

推進事業

人間性豊かな青少年の育成を図るため、地域の大人の協力によ

り多種多様な体験・交流活動等の機会を提供し、子どもの居場所

づくりと地域の教育力再生を目指す。

【学 校 数】1校（柳川小 1～3教室）

【実施回数】不定期 年 10～20 回

【実施時間】2時間/回

【主な内容】運動遊び、レクリエーション、読み聞かせなど

自然体験事業

市内の同じ年頃の仲間との野外活動をとおして、たくましい心

や協調性等、子どもたちのもつ能力を伸長するため、自然体験事

業を実施する。

【期 日】6月下旬

【会 場】神之池

【対 象】小学5～6年生、中学校1年生

【内 容】カヌー体験
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（2）家庭教育への支援

家庭教育の充実を図るため、家庭教育に関する研修会や情報提供、相談体制の整備に

努めます。

事 業 名 事 業 の 内 容

家庭教育学級の開設

家庭の教育力向上のため、社会教育指導員による指導・助

言のもと、各家庭教育学級で様々な事業、学習会を実施する。

【学級数】幼稚園4学級、小学校14学級、中学校8学級

【実施時期】5月～2月

【実施時間】年間20時間以上

子育て講座事業

・メデイア教育講演会

【期 日】6月中旬

【会 場】神栖市役所分庁舎

【対 象】各家庭教育学級生

【内 容】未定

・思春期子育て講座

【期 日】7月 13 日（木）

【会 場】神栖市役所分庁舎

【対 象】各家庭教育学級生

【内 容】「思春期の子どもとの関わり方」

・生（きる）教育講演会

【期 日】8月下旬

【会 場】中央公民館小ホール

【演 題】「いのち、それは奇跡～生きる力を育もう～」

【講 師】：龍ケ崎済生会病院 産婦人科医師 陳央仁氏

・学童期子育て講座

【期 日】9月 5日（火）

【会 場】神栖市役所分庁舎

【対 象】各家庭教育学級生

【内 容】「学童期の子どもとの関わり方」

・就学時子育て講座

【期 日】10 月初旬～11 月初旬

【会 場】各小学校

【対 象】新 1年生の保護者

【内 容】「小学生になる前に」

・ふれあい子育て講座

【期 日】12 月上旬

【会 場】神栖市役所分庁舎

【対 象】各家庭教育学級生

【内 容】未定

家庭教育研修会の開催

・第1回家庭教育学級運営委員研修会

【期 日】5月11日（木）

【会 場】神栖市役所分庁舎

【内 容】「家庭教育学級の運営について」
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１-４ 学習成果を生かした社会参加・参画の促進

（1）社会教育指導者の養成

市民の多様な学習活動を支援するため、幅広い分野の多様な指導者の養成

に努めるとともに、社会教育に関する指導者の資質の向上を図るため、研修

機会の充実に努めます。

（2）社会教育関係団体等への支援

社会教育の振興を図るため、社会教育関係団体の育成と活動の活性化を支

援します。

・第2回家庭教育学級運営委員研修会

【期 日】令和6年3月7日（木）

【会 場】神栖市役所分庁舎

【内 容】「事業報告会」

電話相談カードの配布

「教育に関する悩みの相談室」などの子どもに関する電話

相談機関を掲載したカードを配布する。

【配 布】11,000枚

【配布先】市内小学校、中学校、高等学校、公共施設

事 業 名 事 業 の 内 容

社会教育関係研修会

・社会教育委員研修会 7月、10月

・家庭教育推進員研修会（ｽｷﾙｱｯﾌﾟｾﾐﾅｰ）8月

・電話相談専門研修会 9月

事 業 名 事 業 の 内 容

社会教育関係団体の

支援・育成

・社会教育関係団体の育成

【市子ども会育成会】 69団体

【地域子ども教室】1団体

【文化芸術団体】 1団体

・家庭教育学級の育成

【幼稚園】 4学級

【小学校】14学級

【中学校】 8学級

子ども会活動

単位子ども会の健全な育成・発展を図るため、指導者の育

成や子ども会相互の連携・交流事業を実施する。

・子ども会ウォークラリー大会

【期 日】11月5日(日)

【会 場】波崎体育館周辺

・子ども会レクリエーション大会

【期 日】令和6年2月11日(日)

【会 場】かみす防災アリーナ
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２ 令和５年度 文化振興の具体的事業

（1）文化・芸術の振興

文化・芸術団体の組織の充実や指導者の育成を図るとともに、優れた芸術

を鑑賞する機会や市民の創作活動の成果を発表・展示する機会を提供します。

事 業 名 事 業 の 内 容

神栖市芸術祭

市民の芸術活動の成果を発表し、広く市民に芸術鑑賞の

機会を提供し、豊かな情操の高揚を図ることを目的として、

「文化の日」を中心に芸術祭を開催する。

【期 日】10月14日（土）～11月5日（日）

【会 場】文化センター、かみす防災アリーナ、

中央公民館、矢田部公民館

【対 象】一般市民

神栖市美術展

市民の文化芸術に対する活動の振興と豊かな情操を育む

ため、優れた芸術を鑑賞する機会や創作活動の成果を発表

する場を提供し、芸術に対する理解と生涯を通した生きが

いづくりの振興を図る。

【期 日】令和6年3月6日（水）～3月10日（日）

【会 場】かみす防災アリーナ

【対 象】一般市民

神栖市民音楽祭

市民参加型の第九演奏会を開催することにより、市民の音楽

活動を発表する機会や芸術鑑賞の機会を提供し、音楽を通じて

市民の生きがいづくりと地域文化の活性化を図る。

【期 日】12 月中旬

【会 場】文化センター

【対 象】一般市民

みんなのギャラリー

若松公民館 2階に、個展やグループ展が行える「みんなのギ

ャラリー」を設置し、日頃の創作活動を発表する場として市民

に無料で貸し出す。

文化芸術団体の育成

市民の文化芸術活動を振興し、地域文化の向上及び発展を図

ることを目的に、文化団体の活動の活性化を支援する。

・神栖市文化協会
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（2）青少年の文化芸術活動の推進

青少年が文化芸術や伝統芸能に触れる機会を設け、豊かな感受性と創造力

を養います。

事 業 名 事 業 の 内 容

子ども芸術劇場

市内幼稚園・保育園（所）の年長児を対象にぬいぐるみ

ミュージカルを開催する。

【期 日】9月27日（水）～29日（金）

予備日：12月6日（水）～8日（金）

【会 場】神栖市文化センター 大ホール

【内 容】「ブレーメンの音楽隊」

【対象者】幼稚園・保育園(所)・認定こども園の年長児

文化芸術による

子どもの育成推進事業

（文化庁）

・芸術家の派遣事業

小・中学校に芸術家を派遣し、講話や実技指導を実施する

ことにより、子どもたちの豊かな創造力や思考力を養うとと

もに、将来の芸術家や観客層を育成する。

・巡回公演事業

小・中学校において一流の文化芸術団体による実演芸術の

巡回公演を行うことにより、子どもたちの豊な創造力や思考

力を養うとともに、将来の芸術家や観客層を育成する。

文化芸術体験出前講座

（県生活文化課）

将来の文化芸術の担い手や鑑賞者を育成するため、茨城県

内で活躍している講師を派遣する文化芸術体験出前講座と国

内外で活躍するトップクラスの芸術家による対話型の子ども

文化芸術大学など、児童生徒が身近に文化芸術に接する機会

を設ける。

伝統文化親子教室事業

伝統文化・生活文化に関する活動を体験・修得する機会を

提供することにより、伝統文化・生活文化の継承・発展と、

子どもたちの豊かな人間性を育む。

【令和 5年度申請団体（4団体）】

・波崎はやうち太鼓保存会

・はさきあばれ太鼓会

・日本舞踊教室扇会

・いけばな小原流波崎地区伝統文化こども教室実行委員会
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２ 令和５年度 神栖市文化財保護事業計画

１ 令和５年度 文化財保護基本方針

文化財は、我が国の歴史、文化等の正しい理解のために欠くことのできな

いものであると同時に、将来の文化の向上発展の基礎をなす重要なものであ

る。

本市の先人たちは、恵まれた自然・長い歴史の中で薫り高い文化をはぐく

み、貴重な財産である文化財を多く残されている。これらの文化財は、市の

歴史や文化を正しく理解するに欠くことのできないものであり、優れた文化

財を後世に永く保存・活用し、文化財保護のより一層の充実に努める。

２ 文化財保護事業基本施策

文化財保護法及び関係法令に基づき、国・県・市指定の文化財の保存・活

用に努めるため、次のとおり施策を推進する。

（１）神栖市文化財保護審議会運営事業

（２）文化財の調査及び指定事業

（３）指定文化財の保存・活用事業

（４）埋蔵文化財の調査及び保存事業

（５）文化財の広報・PR 事業

３ 文化財保護の具体的事業

（１）神栖市文化財保護審議会運営事業

市内に所在する文化財の保存・活用に関する施策を審議し、文化財保護

事業の効率的な運営を図る。

（２）文化財の調査及び指定事業

文化財保護法及び関係法令に基づき、関係機関と調整を図り、文化財を

調査し指定する。

推 進 内 容

①文化財保護審議会の運営（6 月、2 月）

②文化財保護審議委員の研修

③『神栖市歴史講演会』の開催

④指定文化財の研究

⑤関係機関との連絡調整
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（３）指定文化財の保存・活用事業

市内に分布する指定文化財や遺跡等を保存・活用するため、本市の貴重

な文化財を整備し保存に努める。

（４）埋蔵文化財の巡視及び調査事業

指定文化財を良好に保つための巡視活動や歴史的な価値を有する埋蔵

文化財を、開発や生活環境の変化等による消滅・損壊から保護するための

確認調査を実施する。

（５）文化財の広報・PR 事業
指定文化財等の文化財案内板の設置・補修等により、文化財の所在や価

値を分かりやすくＰＲする。また、市のホームページを活用した情報提供

に努める。

推 進 内 容
・文化財の保護・指定の推進

・歴史研究や伝統的文化活動への支援

推 進 内 容

・ウチワサボテン群生地整備

・指定文化財防災訓練（山本家住宅）

・有形文化財防災巡視（消防署員同行）

・指定文化財補助事業

推 進 内 容

・茨城県文化財保護指導員による巡視（年２回）

・埋蔵文化財所在の確認調査の実施

・埋蔵文化財届出による試掘調査及び確認調査

推 進 内 容

・文化財案内板の設置・補修等

・市ホームページによる情報の提供

・文化財分布図等の GIS 情報の更新
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３ 令和５年度 神栖市歴史民俗資料館事業計画

１ 令和５年度歴史民俗資料館運営方針

歴史民俗資料館は、郷土にかかわる考古・歴史・民俗・自然科学等に関す

る資料の収集・保管・展示を行うとともに、市民への歴史・文化に対する意

識高揚を図るために収蔵資料の充実や民俗資料の普及活動を運営の方針と

する。また、本市の文化遺産への興味・関心を抱くよう展示事業を開催し、

市民に親しまれる資料館づくりを目指す。

令和５年度においては、開館３０周年を迎えるため、企画展及び収蔵品展

を記念事業として位置づけ開催する。

２ 重点目標

（１）歴史民俗資料の収集・保管

（２）常設展示の充実

（３）企画展・収蔵品展等の開催

（４）歴史の継承事業の実施

（５）イベント情報等の効果的な提供

３ 事業計画

（１）歴史民俗資料の収集・保管

歴史的に価値のある民俗資料の収集・保管に努め、市民の歴史文化の理解

に資する。

（２）常設展示の充実

「水と人々のくらし」をテーマに、太古より水と関わりながら変貌してき

た市の姿を実物資料や映像で紹介。資料の一部展示替えを行い、常設展示の

充実を図る。

推 進 内 容
・民俗資料の収集、整理及び調査研究

・「神栖市近世史料集」の編集・発刊

推 進 内 容 ・常設展示の公開と一部展示替え
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（３）企画展・収蔵品展等の開催

歴史や民俗に興味・関心を抱くような集客力のある企画展を実施する。ま

た、小学校の授業に対応した収蔵品展やミニ展示を実施する。各展示とも参

加型・体験型の関連イベントの実施に努める。

（４）歴史の継承事業の実施

歴史の継承事業として、地域の歴史を知る機会の提供や歴史見学、また、

伝承教室や伝承遊びを実施する。

（５）イベント情報等の効果的な提供

市の広報媒体の活用、公共施設や他の社会教育施設との連携、民間情報誌

等への積極的な発信に努める。

推 進 内 容

・第４８回企画展の開催（開館３０周年）

・収蔵品展・ミニ展示の開催（年３回）

・季節展示の開催（年２回）

・関連イベント

推 進 内 容

・伝承教室の実施（年２回）

・市内親子歴史散歩の実施（年１回）

・寺子屋（年１回）

・伝承あそび「けん玉・おりがみ」の実施（毎月１回）

推 進 内 容

・市の広報媒体（広報紙、ＨＰ、ツイッター、メル

マガ）や民間情報誌での情報発信

・公共施設及び民間施設等へのポスター、チラシ等

の配布

・学校へのチラシ配布等による情報提供

・中央図書館や公民館との連携による展示
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４ 令和５年度 神栖市スポーツ推進事業計画

子どもから高齢者まで、市民誰もが、それぞれの体力や年齢、身体、目的に応じ

て、身近な地域で「いつでも、どこでも、いつまでも」スポーツを楽しむことがで

きる生涯スポーツ社会の実現を目指し、「神栖市スポーツ振興基本計画」に基づいた

施策を展開します。

１ 生涯健康スポーツ活動の推進

（１）スポーツ活動の推進

子どもから高齢者まで幅広い年齢層のスポーツ活動の充実を図るため、神栖

市体育協会及び各施設の指定管理者と連携しながら、多様なスポーツ教室・大

会を開催します。また、青少年の健全育成に係るスポーツ活動を支援します。

（２）スポーツイベント事業の充実

多くの市民が気軽に楽しく参加できるスポーツイベントやプログラムの提供

に努め、その充実を図ります。

推 進 内 容

・スポーツ大会、競技会、スポーツ教室の開催

・ニュースポーツの導入と普及

・高齢者のスポーツ活動の推進

・親子スポーツ教室の開催

・スポーツ少年団の育成と支援

推 進 内 容

・神栖市スポーツレクリエーション祭２０２３

【９月下旬】

・（仮称）神栖市神之池ランニング大会

【１０月下旬】
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２ スポーツ施設の整備・充実

（１）スポーツ施設の整備・運営

市民が安心してスポーツ施設を利活用できるよう、既存スポーツ施設の計画

的な改修・整備を行います。また、スポーツ施設をより効果的に運営するため、

指定管理者制度を活用します。

（２）身近なスポーツ施設の活用

市民が気軽にスポーツ活動ができるよう、公共施設の利用促進を図ります。

３ スポーツ推進体制の整備

（１）総合型地域スポーツクラブの育成と支援

市民が生涯にわたって継続的にスポーツを行い、世代を超えて交流ができる

「総合型地域スポーツクラブ」の育成・支援を図ります。

（２）スポーツ指導者の育成・確保

市民の多様なスポーツ活動を支える人材の育成・確保と利活用を図ります。

（３）スポーツ選手等への支援

競技力向上のため、全国規模等のアマチュアスポーツ大会等へ出場する競技

団体や市の代表選手を支援します。

推 進 内 容
・各種スポーツ施設の整備・充実

・指定管理者制度の活用

推 進 内 容

・学校体育施設開放事業

・各コミュニティセンター賃借事業

・各公民館賃借事業

推 進 内 容
・総合型地域スポーツクラブの育成・支援

・総合型地域スポーツクラブ支援事業費補助金事業

推 進 内 容

・神栖市スポーツ推進委員の充実

・スポーツ指導者の発掘・育成

・スポーツ指導者講習会の参加支援

・スポーツボランティア登録の推進
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（４）スポーツ関係団体との連携

市とスポーツ関係団体が相互に連携、協力を図るため、団体関係者との情報

交換を行うとともに、団体活動への財政的な支援や共催イベントの開催を支援

し、各団体の自主的な活動体制の強化を促していきます。

（５）スポーツ情報の提供

スポーツに関する様々な情報を市民にわかりやすく提供するとともに、市民

のスポーツニーズの把握に努めます。

４ スポーツによるまちの活力づくりの推進

（１）スポーツ大会への支援

スポーツ団体等が主催するスポーツイベントへの後援を行い、地域の活性化

を推進します。また、地域でのスポーツ活動を支援するため、スポーツ指導者

の活用を図ります。

推 進 内 容
・神栖市スポーツ大会出場報奨金事業

・スポーツ表彰事業

推 進 内 容

・各施設の指定管理者との連携

・神栖市スポーツ協会等スポーツ団体の育成と支援

・スポーツ団体事業費補助金事業

推 進 内 容

・市ホームページや広報紙の活用

・いばらき公共施設予約システムの活用

・スポーツ情報の集約

・スポーツニーズの把握

・スポーツ関連部署との連携

推 進 内 容
・スポーツイベントへの後援

・神栖市スポーツ推進委員の派遣
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５ 令和５年度 神栖市立公民館事業計画

１ 公民館施設の運営

（１）施設の利用促進

施設（室）の利用は、公民館自らが定期講座などの事業に使用する場合と、他

の団体に貸与する場合（貸館）とに大別される。後者は、市、国又は他の地方公

共団体が主催する催しや会議など公的な利用と、団体やサークルなどが行う会議

や学習などのために施設を提供している。今後、更に施設が有効に活用されるよ

う努めていくものとする。

（２）開館時刻と休館日

「神栖市立公民館管理規則」第１０条において、開館は午前９時、閉館は午後

９時と規定しているが、主催事業、貸館事業を問わず必要に応じて適宜に開館時

刻等を変更し、利用者の利便を図っている。

また休館日は、同規則第１１条の規定により毎週月曜日、１２月２９日から翌

年の１月３日が定期休館日であり、必要に応じて臨時休館日（年間を通じて１５

日以内）を定めることができる。

２ 公民館事業

（１）定期講座

生活文化の振興と社会福祉の増進を図るため、市民の多様な学習意欲に応えら

れるよう様々な講座を検討し、学習機会の提供に努める。

（２）かみす市民カレッジ（中央公民館）

多様化する市民の学習需要に応え、専門的かつ高度な講座及び教室を開設し、

生涯学習の推進と普及を図る。

（３）文化芸能講演事業（矢田部公民館）

文化ホールにおいて、文化芸能鑑賞の機会を提供する。

（４）託児付講座事業

子育て世代に社会教育の場を提供するとともに、乳幼児にとって社会と関わる

第一歩を温かく見守り支援する。

（５）レクリエーション事業

地域のコミュニティづくり及び市民生活の潤いに繋がるよう、レクリエーショ

ン事業を実施する。
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令和５年度 講座等開設予定

（６）自主グループ活動支援事業

公民館を拠点に、自主的に生涯学習活動を行う団体を支援する。

（７）作品展示事業

公民館ギャラリー及び展示ケースを活用し、文化活動の向上を図る。

３ 地域活動の促進

（１）新生活運動

生活の簡素化を図るため、門松用紙の無料配布を行う。

（２）文化活動

うるおいのある地域社会の形成と活性化を図るため、(公財)神栖市文化・スポ

ーツ振興公社と連携を図りながら文化活動の推進に努める。

講座等

館名
通年 前期 後期 短期 託児

市民

ｶﾚｯｼﾞ

文化芸能

公演会

レクリ

エ―ション

中央公民館 ７ ８ ２８ １５ ２ ２

はさき生涯学習

センター
６ ３ ３１ ３

矢田部公民館 ５ ２ １５ ３ ２ １２

若松公民館 ２ ４ ４ １９ ２
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１ 定期講座

（１）前　期　　　7

募集対象 募集人数 開設回数 講座内容 曜日・時間

一般 18 8
キラキラしたビーズや淡水パールなど、さまざまな材料を使ってお
しゃれなアクセサリーをつくりましょう。
（材料費7,000円）

水曜日
10:00～正午

一般 12 10
現代において、パソコンは必須スキル。ワードとエクセルの基本を身
に付けてみましょう！
（テキスト代2,200円）

日曜日
9:30～11:30

一般 20 8
体幹やインナーマッスルを鍛えてバランスのとれた体に導くストレッ
チエクササイズです。肩こりや腰痛に効果的！運動が苦手な方にもお
薦め。

火曜日
13:30～14:30

★ 一般 20 8
ボクシングの動きを取り入れた燃焼系エクササイズです。いい汗かい
て心も体もスッキリしましょう。

土曜日　　
13:30～14:30

一般 12 9
ヨーガの基本的なポーズや呼吸法を習得し、心と体をリフレッシュし
ましょう。

木曜日
10:00～11:30

小学生 12 10
想像を膨らませて、粘土で自由に表現してみましょう。
（材料費3,000円）

土曜日
13:30～15:30

小学生 15 10
針の運び方を学び、布を使った物づくりを楽しみましょう。
（材料費2,000円）
※小学1年～3年は保護者同伴

土曜日
10:30～正午　　　　　

（２）後　期　　　8

募集対象 募集人数 開設回数 講座内容 曜日・時間

★ 中学生以上 12 10
初心者を対象に英会話の基本を学びましょう。日本人講師のサポート
があり、英語に苦手意識のある方でも安心です。中高校生も大歓迎。
（テキスト代3,700円）　

土曜日
10:00～10:50

中学生以上 12 10
中級者向け英会話講座です。ネイティブ講師とどんどん会話できるよ
うになっていくと自信がついていきますよ。
（テキスト代3,350円）

土曜日
11:00～正午

趣
味
・
教
養

一般 12 10

仕事の作業効率をアップしたい、再就職のためにパソコンスキルを身
に付けたい方向け。便利なエクセルの関数やパワーポイントの使い方
を学びます。
（テキスト代2,640円）

日曜日
9:30～11:30

一般 16 10
ラテン系リズムで体を動かす燃焼系ダンスフィットネスエクササイ
ズ。運動不足も、日頃のストレスもスッキリ！

木曜日
10:30～11:30

一般 12 10
マッサージと軽い運動を組み合わせた健康療法リンパセラピー。リン
パの流れをよくして、疲労回復や免疫力アップ！

金曜日　
10:00～11:30

小学生 20 10 道具の使い方、色や形の捉え方を学びながら絵を描きます。
土曜日

13:30～15:30

小学生 12 10
外国人講師とゲームをしながら、英語に親しみましょう。
（テキスト代2,830円）

土曜日
9:00～9:45

小学生 20 10
リズミカルな音楽に合わせて、形にとらわれず感情のまま自由なダン
スを楽しもう！

土曜日
10:30～11:30

  令和５年度　中央公民館定期講座について
★印は新規講座

講座名

ビ ー ズ ア ク セ サ リ ー

基 礎 か ら 学 ぶ
パ ソ コ ン 講 座

ピ ラ テ ィ ス

フィットネスボクシング

ヨ ー ガ

子 ど も の 陶 芸

子 ど も の 手 芸

講座名

初 心 者 の た め の
英 会 話 入 門

Step-up チ ャ レ ン ジ
英 会 話

仕 事 に つ な が る
パ ソ コ ン 講 座

Ｚ Ｕ Ｍ Ｂ Ａ

健 康 リ ン パ セ ラ ピ ー

子 ど も の 絵 画

子 ど も 英 会 話

子 ど も
Ｈ Ｉ Ｐ Ｈ Ｏ Ｐ ダ ン ス

趣
味
・
教
養

健
康

子
ど
も

語
学

健
康

子
ど
も
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（３）短　期　　　28

募集対象 募集人数 開設回数 講座内容 曜日・時間

託
児
付

旬 の 食 材 を 使 っ た
料 理 講 座 ① 一般 10 1

旬の食材を使った季節のメニューを提案します。
（材料費1,000円）

10月28日
土曜日

10:00～正午

託
児
付

旬 の 食 材 を 使 っ た
料 理 講 座 ② 一般 10 1

旬の食材を使った季節のメニューを提案します。
（材料費1,000円）

2月17日
土曜日

10:00～正午

託
児
付

タ イ 料 理 講 座 一般 10 1
タイの文化に親しみながら楽しく料理をつくりましょう。
（材料費1,500円）

8月2日
水曜日

10:00～正午

★ 一般 10 1
目指すは、しっとりとした食感と、こんもり膨らんだかわいいフォル
ム！パウンドケーキ作りの基礎を学びましょう。
（材料費1,000円）

9月14日
木曜日

12:30～15:30

★ 一般 10 1
グルテンフリーで人気上昇中の米粉でつくるパン。小麦粉よりも時短
で作れるメリットあり。初めてでも失敗しないコツを学びましょう。
（材料費1,000円）

11月14日
火曜日

12:30～15:30

託
児
付

熊 手 作 り 講 座 一般 15 1
福をかき集める素敵な熊手を作ります。お守りを入れて１年中飾るこ
とができます。
（材料費2,500円）

11月7日
火曜日

10:30～11:30

託
児
付

迎 春 水 引 飾 り 一般 15 1
幸福を呼び寄せる和モダンな水引飾りをつくり、日本の和文化を演出
してみましょう。
（材料費2,500円）

11月28日
火曜日

10:30～正午

★ 一般 10 1
貸出用Androidスマートフォンを使って生活に役立つ便利な機能を学び
ましょう。

木曜日
13:30～14:30

（後期）

★ 一般 10 1
貸出用Androidスマートフォンを使って文字の入力や写真の共有の仕方
などを学びましょう。

木曜日
13:30～14:30

（後期）

★
託
児
付

フィットネスボクシング
体 験 ①

中学生以上 20 1
ボクシングの動きを取り入れた燃焼系エクササイズです。いい汗かい
て心も体もスッキリしましょう。
中高生や乳幼児のママも大歓迎！

11月11日
土曜日

13:30～14:30

★
託
児
付

フィットネスボクシング
体 験 ②

中学生以上 20 1
ボクシングの動きを取り入れた燃焼系エクササイズです。いい汗かい
て心も体もスッキリしましょう。
中高生や乳幼児のママも大歓迎！

11月18日
土曜日

13:30～14:30

託
児
付

癒 し の ピ ラ テ ィ ス 一般 20 1
体幹を鍛えバランスのとれた体に導くエクササイズ。骨盤矯正に効果
的。
乳幼児のママが優先。

8月20日
日曜日

10:30～11:30

託
児
付

癒 し の
リ ン パ セ ラ ピ ー

一般 20 1
リンパの流れをよくして、疲労回復と免疫力をアップさせましょう！
乳幼児のママが優先。

10月4日
水曜日

10:00～11:30

★
託
児
付

ヨ ー ガ 体 験 一般 20 1
ヨーガの基本的なポーズや呼吸法を学び、心と体をリフレッシュ！
乳幼児のママが優先。

9月21日
木曜日

10:00～11:30

託
児
付

Ｚ Ｕ Ｍ Ｂ Ａ 体 験 ① 一般 20 1
ラテン系リズムで体を動かす燃焼系ダンスフィットネスエクササイ
ズ。
乳幼児のママが優先。

9月3日
日曜日

10:30～11:30

託
児
付

Ｚ Ｕ Ｍ Ｂ Ａ 体 験 ② 一般 20 1
ラテン系リズムで体を動かす燃焼系ダンスフィットネスエクササイ
ズ。
乳幼児のママが優先。

9月10日
日曜日

10:30～11:30

人
権
★
託
児
付

人 権 尊 重 講 座
差 別 の な い 地 域 づ く り

一般 30 1
人権問題の認識を深め、差別のない地域づくりをするための意識を高
めましょう。

7月14日
金曜日

13:30～14:30

夜
間

一般 10 1
手軽で簡単にできるメニューを作ってみましょう。
（材料費1,000円）

6月6日
火曜日

18:30～20:30
（前期）

小学生と
保護者

10組 1
生地のこね方・発酵などパンづくりの基礎を学び、親子のオリジナル
パンをつくってみましょう。
（材料費1組1,000円）

7月29日
土曜日

12:30～15:30

★
小学生と
保護者

10組 1

卵、バター、小麦粉不使用。グルテンフリーの米粉でつくる簡単マ
フィン。ベリーの甘酸っぱい仕上がりでクリスマスプチケーキにもお
薦め。
（材料費1組1,000円）

2月3日
土曜日

12:30～15:30

小学生と
保護者

10組 1
ブレスレットorバックチャーム！ひとつで二役になるおしゃれなアク
セサリー。親子でお揃いを作ることもできます。
（材料費1,000円）

7月30日
日曜日

10:00～正午

★
小学生と
保護者

10組 1
非日常でも役に立つ料理づくりにチャレンジ！
（材料費1,000円）

11月4日
土曜日

13:30～15:30

講座名

パ ウ ン ド ケ ー キ づ く り

米 粉 で パ ン づ く り

ス マ ホ 講 座 ①
基 礎 編

ス マ ホ 講 座 ②
応 用 編

簡 単 に で き る 料 理 講 座

親 子 で パ ン づ く り

親子で米粉マフィンづくり

親 子 で
ビ ー ズ ア ク セ サ リ ー
づ く り

親子でチャレンジ料理講座

料
理

趣
味
・
教
養

健
康

親
子
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★
小学生と
保護者

10組 1
キャノン化成の協力を得て、カメラレンズの手作りに挑戦し、出来上
がったら、実際に撮影してみましょう。

2月24日
土曜日

10:00～11:30

★
小学生と
保護者

10組 1
キャノン化成の協力を得て、カメラレンズの手作りに挑戦し、出来上
がったら、実際に撮影してみましょう。

2月24日
土曜日

13:30～15:00

★
小学生と
保護者

10組 1
港湾空港建設協会の協力を得て、鹿島港の建設や消波ブロックの大切
さを学び、ミニチュア消波ブロックを本格的に作ってみましょう。

9月30日
土曜日

10:30～11:45

★
小学生と
保護者

10組 1
港湾空港建設協会の協力を得て、鹿島港の建設や消波ブロックの大切
さを学び、ミニチュア消波ブロックを本格的に作ってみましょう。

9月30日
土曜日

13:15～14:30

★
小学生と
保護者

10組 1
港湾空港建設協会の協力を得て、鹿島港の建設や消波ブロックの大切
さを学び、ミニチュア消波ブロックを本格的に作ってみましょう。

9月30日
土曜日

14:45～16:00

★
小学生と
保護者

20組 1
東京インテリジェントネットワークＯＢの先生と地球の不思議を学
び、蓄光スライムづくりを楽しもう！
（材料費300円）

8月5日
土曜日

10:00～11:30

２ かみす市民カレッジ及びレクリエーション事業　　　4

募集対象 募集人数 開設回数 講座内容 曜日・時間

★
託
児
付

知 っ て 得 す る ！
賢 い 節 税 ポ イ ン ト 講 座

一般 20 1
金融経済の豆知識を学び、資産形成と資産運用に役立つ講座。
iDeCoや積立NISA、ふるさと納税や投資などの仕組みをしり、資産の運
用や節税対策に取り組みましょう。

7月8日
土曜日

9:45～11:45

★
託
児
付

生 活 に 潤 い を ！
癒 し の コ ー ヒ ー 講 座

一般 20 1
コーヒーは豆知識の宝庫。知られざる歴史や香りの効果などを学びま
す。焙煎方法や淹れ方の違いを５種類のコーヒーを飲み比べて体験し
ましょう。

11月12日
日曜日

9:30～11:45

小学生親子 30組 1
迫力ある和太鼓演奏を身近で観賞しよう！
和太鼓を打つ体験や日本古来の伝統楽器にふれながら和楽器に親しみ
ましょう。

8月19日
土曜日

10:00～11:30

5歳以上 50 1
全国各地で活躍する『歌うバルーンパフォーマー★MIHARU★』が
公民館にやってくる！楽しかった♪そんなひと時を過ごしましょう。
バルーンアートワークショップは先着50名

10月7日
土曜日

10:30～11:45

３託児付講座事業　　　15

回数 講座内容

託
児
講
座

15
保護者から離れる乳幼児にとっても社会教育の第一歩。
保育サポーターやお友だちと一緒に遊びましょう。

４ 作品展示事業

〈事業内容〉

　公民館ギャラリー・展示ケースを活用し、文化活動の向上を図る。

〈主な展示内容〉

　公民館講座作品展示（講師、受講生）、公民館ミニ企画展、各種団体の展覧会、

　国・県・市事業作品展、市民等による作品展示

手 作 り レ ン ズ で 撮 影 体 験
( 午 前 の 部 )

手 作 り レ ン ズ で 撮 影 体 験
( 午 後 の 部 )

海 の 安 全 守 り 隊 ！
ミ ニ 消 波 ブ ロ ッ ク づ く り
( 午 前 の 部 )

海 の 安 全 守 り 隊 ！
ミ ニ 消 波 ブ ロ ッ ク づ く り
( 午 後 の 部 ① )

海 の 安 全 守 り 隊 ！
ミ ニ 消 波 ブ ロ ッ ク づ く り
( 午 後 の 部 ② )

科 学 の 不 思 議 ！
蓄 光 ス ラ イ ム づ く り

事業名

ど っ ど ～ と 集 ま れ ！
和 太 鼓 体 験 会

歌 う ﾊ ﾞ ﾙ ｰ ﾝ ﾊ ﾟ ﾌ ｫ ｰ ﾏ ｰ
★ MIHARU ★ と あ そ ぼ う ！

事業名 対象

はじめのいっぽ
託児付講座

受講生の乳幼児

サ
イ
エ
ン
ス

市
民
カ
レ
ッ
ジ

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
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１ 定期講座

（1）前　期　　６

対象 募集人数 回数 講座内容 曜日・時間

★ 一般 10 8 ストレスをやわらげ、日々の疲れを取り除きましょう。
水曜日

10:00～11:30

一般    　20 8
アロマの香りに包まれながら、日々の疲れを癒やしましょう。
（材料費：500円）

木曜日
19:00～20:30

★ 一般 15 8
初心者向けのダンスを基本から覚えます。
（ダンスシューズ必須）

水曜日
10:00～12:00

一般 18 10
人気のウクレレを気軽に弾いてみましょう。
ウクレレ、チューナー各自持参（コンサートタイプ推奨）

日曜日
10:00～12:00

★ 一般 12 8
伝統的なハワイアンキルトで、ポーチや小物を作ります。　　　　　　
（材料費：5,000円）

日曜日
10:00～12:00

子
ど
も

3才～6才
程度

15 8 楽しく遊びながら英語に親しみましょう。
日曜日

10:00～11:00

（2）後　期　　３

対象 募集人数 回数 講座内容 時間帯

健
康

一般 10 8
ヨーガの基本的なポーズを学びながら、心身をリラックスさせま
しょう。

木曜日
10:00～11:30

趣
味
・
教
養

★ 一般 15 8
初心者向けのダンスを基本から覚えます。
（ダンスシューズ必須）

水曜日
10:00～12:00

子
ど
も

3才～6才
程度

15 8 楽しく遊びながら、英語に親しみましょう。
日曜日

10:00～11:00

（3）短　期　　　３１

対象 募集人数 回数 講座内容 時間帯

語
学
★ 一般    　18 6

心癒やされるハワイの名曲を通してハワイ語・歴史・文化を学びま
しょう。

土曜日
14:00～16:00

★ 一般 25 6 昭和の名曲に合わせて楽しく体を動かしましょう。
水曜日

14:00～15:30

一般 30 6 昭和の名曲に合わせて楽しく体を動かしましょう。
水曜日

14:00～15:30

★ 一般 18 6
旅先で気軽にスケッチができるように、描き方のコツを学びましょ
う。（材料費：絵の具をもっている人100円、持っていない人1,500
円）

日曜日
13:00～15:30

★ 一般 18 6
字や絵が苦手でも楽しくできます。泣いたり笑ったり怒ったり、
色々な表情のかお文字を、ゆる～く書いてみましょう。                       
（材料費：2,500円）

土曜日
10:00～12:00

★ 一般 15 2
アロマオイルをブレンドして、虫除けスプレーやアロマリードディ
フューザーなどを作ります。（材料費：1,500円）

土曜日
14:00～15:30

★ 一般 15 2
アロマオイルで石けん、アロマキャンドル作りや、ハンドマッサー
ジなどをします。（材料費：1,500円）

土曜日
14:00～15:30

★ 一般 15 6
字や絵が苦手でも楽しくできます。お店などで見かけるポップ文字
を、家庭でも使ってみましょう。（材料費：2,500円）

土曜日
10:00～12:00

★ 一般 12 5
棒針でアームウォーマーやスヌードなどを編んでみましょう。　　　　　　
（材料費：5,000円）

土曜日
10:00～12:00

一般    　20 1
コツを学んで、美味しいお蕎麦を打ってみましょう。                  
（材料費：1,000円）

11月22日
水曜日

11:00～16:00

★ 一般    　12 1
ランチにぴったりのハワイアン料理を作ります。（材料費：1,200
円）

7月16日 
日曜日

10:00～12:00

  令和５年度　はさき生涯学習センター定期講座について

★印は新規講座

講座名

ら く ら く ヨ ー ガ

夜 の ア ロ マ ヨ ガ

社 交 ダ ン ス
ルンバを覚えましょう♪

初 め て の
や さ し い ウ ク レ レ

ハ ワ イ ア ン キ ル ト

英 語 で あ そ ぼ ♪ ①

講座名

リ ラ ッ ク ス ヨ ー ガ

社 交 ダ ン ス
タンゴを覚えましょう♪

英 語 で あ そ ぼ ♪ ②

講座名

ちゃんとわ かりたい ！
ハ ワ イ 語

懐 メ ロ で 健 康 体 操 ①

懐 メ ロ で 健 康 体 操 ②

風 景 画 ～ ス ケ ッ チ

ゆ る か お 文 字

アロマを楽しみましょう①

アロマを楽しみましょう②

く ら し に と け こ む
ポ ッ プ 文 字

あみもの（ 棒針あみ ）

日 本 の 伝 統
お い し い 手 打 ち そ ば

ハ ワ イ ア ン ・ ラ ン チ

健
康

趣
味
・
教
養

健
康

趣
味
・
教
養
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★ 一般    　12 3
フライパンを使って、おいしいピザパン・おやき・ちぎりパンを作
ります。（材料費：3,000円）

土曜日
12:30～16:00

★ 一般    　12 1
素材を生かしたカロリー控えめなスイーツを作ります。　　　　　　　　　
（材料費：1,200円）

10月7日
土曜日

12:30～16:00

★ 一般    　16 1
雑穀と野菜・海草を使って、免疫力を高めるごはんを作ります。　　　　　　　　　　　
（材料費：1,200円）

5月20日
土曜日

13:00～15:00

★ 一般    　12 1
にんにくや唐辛子を使った旨辛料理を作ります。　　　　　　　　　　　
（材料費：1,200円）

12月17日
日曜日

13:00～15:00

★ 一般    　12 1
スパイス香る美味しいスープカレーを作ります。
（材料費：1,200円）

10月15日
日曜日

10:00～12:00

★ 一般    　12 3
米粉で、ふわふわもちもちのパンを作ります。
（材料費：3,000円）

土曜日
12:30～16:00

小学生 18 2 夏休みの宿題「絵画」！描き方のコツを教えてもらいましょう。
夏休み土・日    
13:30～15:30

小学生 18 2
自分だけの作品を作って、焼き物の素晴らしさを体験しましょう。
（材料費：500円）

夏休み土曜日
10:00～12:00

小学生 18 2
自分だけの作品を作って、焼き物の素晴らしさを体験しましょう。
（材料費：500円）

冬休み土曜日
10:00～12:00

★ 小学生 16 1 夏休みの宿題「習字」！書き方のコツを教えてもらいましょう。
7月29日
土曜日 

13:00～15:00

★ 小学生 15 1
冬休みの宿題「書き初め」！書き方のコツを教えてもらいましょ
う。

12月23日
土曜日

13:00～15:00

★ 小1～3年生　　12 5
日本の伝統文化「茶道」から、礼儀作法や和の心を学びます。　　　　　　
（材料費：1,000円）

日曜日
13:30～14:30

小1～3年生　　12 5
日本の伝統文化「茶道」から、礼儀作法や和の心を学びます。　　　　　　
（材料費：1,000円）

日曜日
13:30～14:30

★
小4～中学

生
12 1

フライパンを使ってかわいいちぎりパンを作ります。（材料費：
1,000円）

7月15日
土曜日

13:00～16:00

★ 小5～6年生 12 1
簡単レシピで楽しみながら、おいしい料理を作りましょう。　　　　　　　
（材料費：1,000円）

1月14日
日曜日

10:00～12:00

★ 小4～6年生 20 6 音楽に合わせて、有酸素運動で全身の持久力を高めましょう。
土曜日　　　　

10:00～11:30

親
子

6才以下の子
どもと保護者 15組 1

家族で楽しく歌ったり踊ったり、たくさんのふれあい遊びをしま
しょう。

7月2日
日曜日

11:00～12:00

託
児
付

季 節 の 花 飾 り
（ 実 り の 秋 ）

一般    　12 1 秋を感じるお花や木の実を使った花飾りです。（材料費：2,000円）
11月4日
土曜日

10:30～12:00

託
児
付

季 節 の 花 飾 り
（ お 正 月 ）

一般    　12 1 お花を飾って、素敵なお正月を迎えましょう。（材料費：2,500円）
12月27日
水曜日

10:30～12:00

★
託
児
付

フ ラ ワ ー
ア レ ン ジ メ ン ト

一般    　16 1
華やかなお花のアレンジメントです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（材料費：2,500円）

6月22日
木曜日

13:30～15:00

２託児付講座事業

回数 講座内容

託
児
講
座

3
保護者から離れる乳幼児にとっても社会教育の第一歩。
保育サポーターやお友だちと一緒に遊びましょう。

３ 作品展示事業

〈事業内容〉

　公民館ギャラリー・展示スペースを活用し、文化活動の向上を図る。

〈主な展示内容〉

　公民館講座作品展示及び音楽発表会、各種団体の展覧会、市民等による作品展示

フライパンで楽々パン作り

身体に優し いスイー ツ

雑穀と野菜のつぶつぶ料理

ガ ッ ツ リ ！ 旨 辛 料 理

ス パ イ ス た っ ぷ り
ス ー プ カ レ ー

米 粉 の パ ン 作 り

子 ど も の 絵 画

子 ど も の 陶 芸 ①

子 ど も の 陶 芸 ②

子 ど も の 習 字

子 ど も の 書 き 初 め

子 ど も の 茶 道 ①

子 ど も の 茶 道 ②

子 ど も の パ ン 作 り

子 ど も の 料 理

子どものエアロビクスダンス

ハワイアン・リトミック

事業名 対象

は じ め の い っ ぽ
託児付講座

受講生の乳幼児

子
育
て

料　
　

理

子
ど
も
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対象 募集人数 回数 講座内容 曜日・時間

小学生 15 10
小学生向け絵画体験教室です。かたちの取り方や構図の決め方、明
暗、質感、空間の表現等基本を学びます。

土曜日　　
13:30～15:30

小学生 10 7
ポップなリズムにのってヒップホップダンスを体験します。文化ホー
ルのステージで楽しく元気に踊ってみませんか。

土曜日　　
10:30～11:30

★ 一般 15 10
心と身体を整える初心者向けの太極拳です。基本の動作から学びま
す。

土曜日
10:00～正午

一般 15 8
股関節を中心に全身をほぐしながらバランスを整えます。骨盤を調整
すると血行が良くなり、身体が楽になります。

水曜日　　
10:00～11:30

一般 12 8
一週間頑張った身体と心をヨガのポーズと呼吸法でゆっくりほぐし
て、週末を元気に過ごしましょう。

金曜日　　
18:30～20:00

対象 募集人数 回数 講座内容 曜日・時間

趣
味

一般 8 6
キラキラビーズを使って、どなたでも簡単に作れるすてきなアクセサ
リーを作ります。（材料費5,000円程度）

木曜日　　　
10:00～正午

健
康

一般 15 8
やわらかいボールなどを使って体幹を鍛えます。骨盤を整えてすっき
りさせ、美しい姿勢を手にいれましょう。

金曜日　　　
10:00～11:15

対象 募集人数 回数 講座内容 曜日・時間

一般 15 5
背骨や骨盤を支える体幹を鍛えて猫背などの姿勢を改善していきま
す。疲れやすさやストレスといったトラブル解消にも繋がります。

10月、11月
木曜日　　　

10:00～11:30

一般 15 5
身体が硬い人、運動が苦手な人でも大丈夫です。ゆっくりやさしく身
体をほぐして、心も身体もリフレッシュしましょう。

6月、7月
木曜日　　　

10:00～11:30

★
年長～    　 

小学2年生
12 6 外国人講師と一緒に、楽しく、遊びながら英語に触れていきます。

8月、9月
日曜日　　　

10:00～11:30

★
小学1～　　
3年生

6 2
ブロックを使って動くロボットを作ります。自分で作ったロボットで
ゲームをしてみよう。（ロボットは持ち帰りできません。）

6月
日曜日　　　

10:00～11:30

★
小学4～    
6年生

6 2
ブロックを使って動くロボットを作ります。自分で作ったロボットで
ゲームをしてみよう。（ロボットは持ち帰りできません。）

6月
日曜日　　　

10:00～11:30

★ 一般 26 1
国立劇場主催の歌舞伎鑑賞教室に参加し、日本の伝統芸能である歌舞
伎を学びます。「実演を交えた解説」の後「名作を鑑賞」します。                    
（チケット代3,800円）

7月9日　
日曜日　

★
概ね65歳   
以上

10 3
概ね６５歳以上の方を対象に、スマートフォンの操作及び安全性を学
びます。

11月
水曜日　　

10:00～正午

★
概ね65歳   
以上

10 3
概ね６５歳以上の方を対象に、スマートフォンの操作及び安全性を学
びます。

11月
水曜日　　

13:30～15:30

一般 10 5
祝儀袋や芳名帳に筆できれいな字を書きたいと思っている方向けで
す。美しい筆文字を身につけましょう。
（道具代1,500円程度）

11月、12月
金曜日　　

10:00～正午

一般 10 4
丈夫でカラフルな紙ひも(クラフトバンド)を使ってかご等の小物を作
ります。初心者向けの基礎を学びます。(材料費1,000円程度)

８月
火曜日　　

13:00～15:00

一般 10 4
クラフトバンドですてきなバックを作ります。基礎を習得している中
級者向けの講座です。(材料費1,000円程度)

10月
火曜日　　

13:00～15:00

★
託
児
付

自然素材で作るお正月飾り 一般 15 1 自然の素材を使ってお正月飾りを作ります。（材料費2,500円程度）
12月17日
日曜日　　

10:00～正午

 令和５年度　矢田部公民館定期講座について

★印は新規講座

１　定期講座 　　

（１）前期    ５    

講座名

子 ど も 絵 画 レ ッ ス ン

子どもヒップホップダンス

は じ め て の 太 極 拳

骨 盤 調 整 ス ト レ ッ チ

夜 の ゆ っ た り ヨ ガ

（２）後期    ２

講座名

キラキラビーズアクセサリー

ピ ラ テ ィ ス

（３）短期    １５

講座名

姿 勢 を 整 え る ヨ ガ

老若男女誰でもできるヨガ

英 語 で あ そ ぼ

小１～３年ロボット教室

小４～６年ロボット教室

歌 舞 伎 鑑 賞 教 室
（ 移 動 講 座 ）

シ ニ ア ス マ ホ 教 室 ①
(神栖市行政経営課共催)

シ ニ ア ス マ ホ 教 室 ②
(神栖市行政経営課共催)

実 用 書 道

クラフトバンド手芸(初級)

クラフトバンド手芸(中級)

子
ど
も

健
康

健
康

子
ど
も

教
養

趣
味
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★
小学1～3年
生と保護者

10組 1
元・小学校の先生から、読書感想文の書き方のポイントや作文用紙の
使い方を学びます。

7月23日
日曜日　　　

10:00～正午

★
託
児
付

親 子 で 作 ろ う
キ ラ キ ラ
サ ン キ ャ ッ チ ャ ー

小学生と    
保護者

10組 1
スワロフスキーやビーズをつなげてお日様の光を集めてキラキラ輝く
クリスマス向けのサンキャッチャーを親子で一緒に作ります。（材料
費1,500円程度）

12月10日
日曜日　　　　

10:00～正午　　

★
託
児
付

親 子 で 一 緒 に
飾 り 巻 き 寿 司 作 り

小学生と  
保護者

6組 1
ひなまつりに合わせて、飾り巻き寿司を親子で一緒に作ります。初め
てでも安心です。楽しく作りましょう。（材料費1,000円程度）

3月3日　
日曜日　　　　

10:00～正午　　

回数

3

回数

12

対象 定員 回数

子ども～一般 810 2

（事業内容）

（主な展示内容）

　公民館講座作品、各種団体の展覧会、国・県・市事業作品展、市民による作品展示。

は じ め て の 読 書 感 想 文
書 き 方 講 座
(神栖市立中央図書館協力)

２　託児付講座事業    ３

事業名 対象 講座内容

は じ め の い っ ぽ
（ ３ 講 座 ）

託児付講座
受講生の乳幼児

保護者から離れて乳幼児にとっても社会教育の第一歩。
保育サポーターやお友だちと一緒に遊びましょう。

３　レクレーション事業  

事業名 対象 事業内容

休 日 の 小 さ な 音 楽 会 一般
公民館ロビーで、月１回定期的に３０分程度のミニコンサートを開催します。入場
は無料で、誰でも自由に気軽にご覧いただけます。出演者は、地域で活動するアマ
チュア演奏者の皆さんです。

４　文化芸能公演事業

事業名 事業内容

文 化 芸 能 公 演
文化ホールにおいて、文化芸能鑑賞の機会を提供します。
・11月12日（日）弦楽アンサンブル石田組公演
・12月3日（日）メロディカプロジェクトコンサート

５　作品展示事業

　公民館ロビー・展示スペースを活用し、文化活動の向上を図る。

親
子
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1 定期講座

（１）通　年　　　2

対象 人数 回数 講座内容 曜日・時間

★ 一般 15 12
布で作った花や飾り物などのお細工物を作ります。若い世代でも簡単にできる小
物作りからお裁縫に興味を持ってもらえるよう丁寧に教えます。
（材料費全12回で500円）

第2･4木曜日
13:30～15:30

★ 一般 12 15

刺繍枠を使った、ビーズ刺繍やグルー・レジン・ビーズアクセサリーなど様々な
材料と作り方を学びます。新しい技法を取り入れたワンランク上の作品を作りま
す。
(材料費全15回で15,000円）

金曜日
10:00～正午

（１）前　期　　　4

対象 人数 回数 講座内容 曜日・時間

一般 20 8
最近身体を動かしていないという方でも気軽に参加できる、ゆったりとしたエア
ロビクス。音楽に合わせて楽しく動いてみましょう。

土曜日
午前

一般 10 8
バランスボールを使って、体幹を鍛えるエクササイズです。骨盤のゆがみや姿勢
が気になる方はおすすめです。

金曜日
13:00～14:00

★ 一般 10 8
おとなになって習字をするチャンスがない、筆文字を上手に書きたいという方に
おすすめです。墨の香りに包まれて、精神を集中させましょう。　　　　
（材料費1,500円）　　       

金曜日
10:00～11:30

★ 一般 15 8
季節やイベントにあわせ、生け花・フラワーアレンジ・寄せ植えなどを学びま
す。玄関やお部屋をお花で彩りしてみてはいかがですか。　　　　　　　　　
(材料費1回2,000円）

木曜日
10:00～11:00

（２）後　期　　　4

対象 人数 回数 講座内容 曜日・時間

一般 12 10
姿勢を正して、凝り固まった体をほぐします。普段、使っていない筋肉や腱を伸
ばします。しなやかなカラダを目指しましょう。

火曜日
13:00～14:00

一般 20 8
ボクシングの動きを取り入れたエクササイズです。音楽に合わせて楽しく汗を流
しましょう。

土曜日
午前

★ 一般 12 8

ビーズアクセサリーと手縫いでできる小物にビーズでアクセントをつけます。自
分だけのオリジナルが作れます。がま口バックやティッシュケースなどいつもの
小物が素敵に変化します。
（材料費全8回で6,000円）

木曜日
10:00～12:00

★ 一般 10 12
季節やイベントにあわせ、生け花・フラワーアレンジ・寄せ植えなどを学びま
す。玄関やお部屋をお花で彩りしてみてはいかがですか。　　　　　　　　　
(材料費1回2,000円）

木曜日
10:00～11:00

（３）短　期　　　19

対象 人数 回数 講座内容 曜日・時間

一般 12 2
いくつかのパンの作り方を楽しく丁寧に教えます。朝食やおやつに手作りパンは
いかがでしょうか？
（材料費1,300円）

6月17日、7月1日

土曜日
9:30～13:00

一般 15 1
おそばを自分で作ってみませんか？地元のおいしいおそば屋さん直伝です。自分
で打ったおそばを堪能しましょう。
（材料費1,000円）

6月28日
水曜日

9:30～13:00

★ 一般 15 2
未経験の方でも、おいしく・お手軽・簡単にできるように教えます。ご家族に手
作りのみそでおいしいお料理を作ってみませんか？        　　　　    
（材料費全2回分で3,000円）

12月 1月
午前

★ 一般 15 2
家庭でも作れる伊達巻と飾り巻き寿司をそれぞれ丁寧に教えてくれます。イベン
トや家庭で作って、楽しみましょう。
（全2回分で3,000円）

10月、11月
日曜日
午前

  令和５年度　若松公民館定期講座について

★印は新規講座

講座名

わ く わ く 裁 縫 と お 細 工 物

ワンランク上の大人のビーズ
ア ク セ サ リ ー

講座名

ゆ っ た り エ ア ロ ビ ク ス

バランスボールエクササイズ

お と な の 書 道 ・ 楷 書 編

華道 ・ 季 節 の花 を 楽 し む ①

講座名

腰 痛 改 善 ス ト レ ッ チ

ボ ク サ ビ ク ス

手 縫 い の 小 物 に
キラキラビーズのアクセサリー

華道 ・ 季 節 の花 を 楽 し む ②

講座名

は じ め て の パ ン 作 り 教 室

そ ば う ち 教 室

手 作 り の み そ と
キ ム チ 作 り 教 室

家 庭 で 作 れ る 伊 達 巻 と
飾 り 巻 き 寿 司 作 り 教 室

趣
味
・
教
養

健
康

教
養

健
康

教
養

料
理
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語
学

小学生 15 5
英会話をゲームや遊びを通して、楽しく学びます。子どもたちがみんなで一緒に
楽しめる英会話教室です。

11月土曜
午後

★ 一般 10 1
夏の庭木の剪定の仕方をプロが教えてくれます。更にお庭にコンテナガーデンの
作り方を学んで素敵なお庭を作りましょう。
(材料費2,500円）

6月25日
日曜日

13:30～15:30

★ 一般 15 1
秋の庭木の剪定の仕方をプロが教えてくれます。多肉植物の育て方を丁寧に教え
てもらいながら多肉植物の寄せ植えを作ります。
（材料費2,500円）

10月土曜日
午後

★ 一般 15 2
わらを使って手作りの鶴や亀、俵などを作ります。お正月飾りの伝統工芸を学び
ましょう。
（材料費全2回分で1500円）

10月土曜日
午前

一般 15 2
介護するひと、される人。自分のためのケアの時間や介護してるお父さんやお母
さんのためにハンドトリートメントを学んでみませんか？　　　　　　　
（材料費1,500円）

10月土曜日
午後

★ 一般 10 1
手足や顔のマッサージを学んで、おうち時間にカラダもリラックスしましょう。
仕事や家事の疲れを自分好みのアロマオイルとその香りで癒します。　
（材料費1,500円）　　

6月10日
土曜日

13:00～15:00

★ 一般 12 5 猫背が気になる方や姿勢を直したい方におすすめです。
6月 7月
日曜日

13:30～15:00

一般 12 5
疲れたカラダをゆっくりほぐして、姿勢を整え、ゆったりリラックスタイムを過
ごします。

10月 11月
日曜日
午後

一般 20 1
お経を習字で模写します。文字を集中して書くことで、心が落ち着きます。静寂
と墨の香りに包まれた癒やしの時間を。
(材料費100円）

10月 11月
友引の日

★ 一般 20 1 スマートフォン等の使い方やSNSのことについて学びましょう。
12月中旬
午後

★
託
児
付

ビ ー ズ ペ ン と
ド ラ イ フ ラ ワ ー の
メ ッ セ ー ジ カ ー ド 作 り

小学生と
保護者

10組 1
親子でオリジナルのボールペンを作りましょう。また、ドライフラワーのメッ
セージカードをつくり大切な人に送ってみませんか？　
（材料費2,500円）

後期
日曜日

★
託
児
付

親 子 で チ ョ コ レ ー ト の
お や つ 作 り

小学生と
保護者

10組 1
親子で協力してチョコレートのおやつを作りましょう。簡単な作り方を丁寧に教
えます。お友達と一緒に参加しませんか？
（材料費1,500円）

2月日曜日
午前

小学生と
保護者

10組 1
ビーズを使って、ブレスレットorバックチャームなどをつくります。親子で力を
合わせるも良し、一人一つずつ作るも良し。男の子でも楽しめます。
（材料費1つ1,000円）

8月5日
土曜日

10:00～12:00

★
小学生と
保護者

10組 1
親子で一緒にリズムに合わせて英語を体験しましょう。カードやゲームで英語遊
びをしましょう。

10月 11月
週末

小学生と
保護者

10組 1
アロマの香りで、お互いに好きなにおいを楽しみましょう。ハンドトリートメン
トでケアしてみましょう
（材料費1組で1,000円）

7月29日
土曜日

13:00～15:00

２託児付講座事業　　　2

回数 講座内容

託
児
講
座

2
保護者から離れる乳幼児にとっても社会教育の第一歩。
保育サポーターやお友だちと一緒に遊びましょう。

３ 作品展示事業

〈事業内容〉

　公民館ギャラリー・展示ケースを活用し、文化活動の向上を図る。

〈主な展示内容〉

　公民館講座作品展示、各種団体の展覧会、

　国・県・市事業作品展、市民等による作品展示

子 ど も 英 会 話 教 室

庭 木 の 剪 定 と
コンテナガーデンを作ろう！

多 肉 植 物 を 使 っ た
寄 せ 植 え

わ ら 細 工 で
お 正 月 飾 り を 作 ろ う

アロマハンドトリートメント

自分 で で き るア ロ マ オ イ ル
マ ッ サ ー ジ

ゆ っ た り 姿 勢 改 善 ヨ ガ

ゆ っ た り リ ラ ッ ク ス ヨ ガ

写 経 と た め に な る お 話

ス マ ホ 入 門

親 子 で 作 ろ う
ビ ー ズ ア ク セ サ リ ー

親 子 で 学 ぶ
楽 し い 英 語 遊 び

親子アロマハンドトリートメン
ト

事業名 対象

は じ め の い っ ぽ
託児付講座

受講生の乳幼児

教
養

親
子

趣
味
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６ 令和５年度 神栖市立図書館事業計画

図書館の基本方針及び令和５年度の図書館サービスに基づき、次の事業を行います。

１ 図書資料整備事業

中央図書館、うずも図書館、公民館図書室３室の図書、新聞・雑誌の選書・収集及び整理保存、

除籍を行い、市民の教養・娯楽・文化の向上に努めます。

(1)資料の収集

収集方針に基づき、図書、逐次刊行物、地域行政資料、視聴覚資料等を収集します。

(2)資料の除籍・リサイクル(活用）

●参考 全館所蔵数 47.7 万冊点(令和 5年 3月末現在） (単位：冊点)

２ 視聴覚資料機材整備事業

市民のニーズを踏まえた映像や録音資料の収集及び提供により、市民の趣味・娯楽・教養・

文化の向上に努めます。

※DVD 視聴ブースの利用は中央図書館 6台、うずも図書館 4台、矢田部公民館図書室 2台のみ

中央図書館 うずも図書館
矢田部公民館

図書室

はさき生涯学習

センター図書室

若松公民館

図書室

32.2 万(うち閉架 15.0 万) 7.9 万 4.3 万 2.5 万 0.8 万

主な取組み内容

図書資料購入 一般書：13,210 冊(70%)

児童書： 5,665 冊(30%） 計 18,875 冊

障害者等へのサービスとして、大活字本、点字図書、録音図書を計画的に購入

し、貸出します。（R4 年度実績：大活字本 53 冊、点字 2冊）

地域・行政資料

茨城県や神栖市等の歴史的・文化的価値のある地域・行政資料を体系的に収

集、保存し、市民の郷土理解に資するため資料を提供します。

(保存版の地域資料については、複写の制限あり）

新聞・雑誌等の

購入、受入

新聞：42 紙、雑誌：283 誌(うち雑誌ｽﾎﾟﾝｻｰ 7 事業所が、17 ﾀｲﾄﾙ提供）

主な取組み内容

資料の除籍 資料の再編成、汚損、破損、紛失など除籍方針に基づき、毎月の除籍作業を行

います。

本のリサイク

ル

除籍した図書の有効活用のため「本のリサイクル」を実施します。

なお市民利用者向けに先駆け、学校等公的機関、社会福祉施設、青少年などへ

の優先配布を行います。

主な取組み内容

CD の購入 中央図書館 165 点、うずも図書館 67 点

矢田部公民館図書室 48 点 計 280 点

DVD の購入 中央図書館 223 点、うずも図書館 114 点

矢田部公民館図書室 76 点 計 413 点
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３ 学校図書館支援事業

学校図書館における読書環境の向上を図るとともに、子どもの読書活動の推進を図るため、ニ

ーズに即した図書を取り揃え、調べ学習等の配本事業を展開します。また、学校で市立図書館の

本が受取れる「学校★(ほし)ほんお届けサービス」を実施し、学校と連携しながら児童・生徒の

学習及び読書支援を行います。

(1)学校図書館支援センターの運営

主な取組み内容

学校図書館の

図書購入

「学校図書館図書標準」を基準に、計画的な蔵書冊数の増加を図るため年数回

に分け、図書を購入します。

・小学校 14 校(4,954 人）1,066 円/人

・中学校 8校(2,563 人）1,289 円/人

学校等配本

事業

【読み物図書】

小中学校、幼稚園、保育所への団体貸出用図書を購入し、読み物図書の配送を

5回/年行います。

・所蔵数 12,147 冊〈購入予定 1,200 冊〉、

・除籍した配本図書の再活用

【調べ学習用図書】

小中学校の総合的な学習や教科書等の調べ学習に活用できるよう、テーマご

とに調べ学習用図書セットを購入し、貸し出します。

・所蔵数 5,357 冊〈購入予定 280 冊〉

・除籍した配本図書の再活用

学校図書館の

環境整備

司書等を派遣し、親しみやすく、くつろげる学校図書館づくりのための環境整

備作業を行い、学校図書館の利用促進を図ります。

（ソファ、展示用品等の購入）

3校指定/年

学校図書館

指導員等

研修会

学校図書館のサービス向上と利用促進を図るため、専門家を招いて、ブックト

ーク等の実務的な研修会を開催するとともに、図書装備や補修等の講習、図書

の整理・除籍等の相談に随時対応します。

学校等への

出前講座

読書活動を推進するための絵本の読み聞かせやブックトーク、百科事典の使

い方等授業に対応した学校向け出前講座 8コースを提案します。

学校図書館

巡回訪問

・司書による定期的な巡回訪問を行い、現状把握と取組む課題を整理し、支援

体制の構築を図ります。 7回/年

・図書主任業務や学校図書館活用法の指導等、学校図書館アドバイザーによる

司書教諭への巡回訪問を行います。 ２回/年

相談・情報

・交換

学校図書館アドバイザーを中心に、学校図書館運営全般について指導・助言を

行います。

選書の助言

・支援

選書の際には、選書ツールの提供、アドバイス、リスト作成等の支援を行いま

す。

資料の作成

・刊行物発行

・「学校図書館支援センターだより」の発行

・学校図書館オリエンテーション指導案の作成

・教科書改訂がある場合、各教科年間計画と関連資料一覧の作成
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(2)学校との連携

４ 主要サービス

「神栖市子ども読書活動推進計画」に基づき、乳幼児から児童・生徒に対し、読書活動を支援し

図書館の利用を推進するため、役立つ図書館、親しまれる図書館として児童・青少年向けサービス

の充実を図ります。また、地域の文化活動を支援するとともに、催し物など情報発信に努めます。

主な取組み内容

学校★(ほし)

ほんお届け

サービス

学校の協力を得て、児童生徒が市立図書館の本を個人で直接予約し、自分が通

う学校で受け取れるサービスを市内全域の小・中・高等学校で実施するととも

に、利用促進を図ります。

団体貸出 学校等への団体貸出を行います。学校からの要望により、学校図書館でテーマ

展示に使用する本、各教科に関連する本、学年・学級文庫に配置する本を貸し

出します。

職場体験学習 総合的な学習及びキャリア教育の一環として実施される中学生の職業体験学

習、高校生のインターンシップの受け入れを行います。

図書館見学等

の受入

「町たんけん」などの校外学習の見学者を随時受け入れ、施設案内や質疑応答

に対応します。

主な取組み内容

児童等向け (1)季節行事

・子どもまつり(中央図書館、うずも図書館）

・たなばたまつり(中央図書館、うずも図書館）

・ふゆまつり(中央図書館、うずも図書館）

(2)おはなし会

・おはなしとえいがの会（うずも図書館）

・おはなし会(中央図書館、矢田部公民館図書室）

・らっこちゃんタイム－おはなし会－(中央図書館、矢田部公民館図書室)

(3)映画会

・こどもえいが会(中央図書館）

・夏休み親子映画会(中央図書館)

(4)乳幼児向け

乳幼児連れの保護者への図書館の利用支援として、気兼ねなく利用できる時

間帯を設定し、絵本の配布、おはなし会を実施します。

・ブックスタート（健康増進課と連携）

・ブックスタート・フォローアップ事業：らっこちゃんタイム－おはなし会－

・子育て支援課主催ウェルカムツアー、出張相談

・赤ちゃんタイム(中央図書館)、キッズタイム(うずも図書館)

(5)児童向け

・一日図書館員(中央図書館、うずも図書館）

・図書館クイズ(中央図書館、うずも図書館）

・お楽しみ袋(中央図書館、うずも図書館）

・夏休みこどもプログラム（仮称）「自由研究ヒント講座－実験教室－」（中央

図書館）
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５ 人材の育成

青少年向け (1)ティーンズ・コーナーの運営

投稿コーナーの設置、ティーンズ通信の発行

(2)資料収集(職業ガイド、進学ガイド等資料の充実)

(3)ティーンズ向け講演会等

(4)Happy books(本の福袋）

(5)中学校・高等学校と連携し、生徒の作品展示等

一般向け (1)映画会

(2)展示活動

・テーマ展示 :作家の作品展(山崎豊子生誕 100 年等）児童文学作家の作品

展

著者を囲む会関連作品展等

・他課連携展示:原爆写真展(総務課)

夏休み企画展、収蔵品展（資料館)等

・展示スペースの貸出し:市民による絵画展等

(3)著者を囲む会

(4)ミニコンサート

(5)コミック蔵出しまつり

普段は書庫に保管しているコミックコレクションを閲覧できます。

障害者向け (1)大活字本、点字図書等の購入

(2)配送貸出:特定録音物等郵便物、心身障害者用(ゆうメール申請・許可済み)

情報発信 健康・医療情報の発信

(1)うずも図書館がん情報コーナーの運営、資料収集

(2)健康増進課との連携

・「食育だより」(健康増進課発行)の掲示

・健康マイレージの受付場所の提供

(1)広報かみすへの掲載

(2)図書館通信等の発行、配布

(3)ホームページ、ツイッター等への掲載

(4)利用案内等の動画作成

資料案内（図書リストの発行・資料展示）

(1)学校★ほんおすすめ図書リスト（月 2回）

(2)ティーンズ向け図書リスト

(3)図書館通信掲載図書リスト

(4)今月の本棚・司書の小さな本棚

未利用者への

働きかけ

(1)図書館便りや案内パンフの配置の依頼（事業所へＤＭ、スーパーなど）

(2)学校★(ほし)ほんお届けサービスの利用促進に向けたキャンペーンの実

施

主な取組み内容

ボランティアの

募集・育成

(1)配架、赤ちゃんタイム、行事等のサポート

(2)プチ図書館ボランティア体験会(中央図書館)
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６ その他

主な取組み内容

全国被害者支援

ネットワーク

への協力

不要な本などを売って犯罪被害者の支援団体に寄付する活動への協力
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