
秋の集団検診
検診はすべて予約制です。

申・問 健康増進課　℡0299-90-1331
〒314-0121　神栖市溝口1746-1

申・問 健康増進課  ℡0299-90-1331

対象＝初回接種（※1）が完了している、生後6カ
月以上のすべての方

（※1） 初回接種は、1回目を受けた時の年齢が5歳
以上の場合は2回、4歳以下の場合は3回の
接種で完了します

接種期間＝9月20日（水）〜2024年3月31日（日）
接種費用＝無料
使用ワクチン＝オミクロン株（XBB.1.5）対応の1
価ワクチン
接種回数・間隔＝前回接種日から3カ月以上の間
隔を空け、接種期間中に1回接種

接種券・案内通知＝対象の方に順次発送していま
すが、国からのワクチンの供給状況などにより、
送付時期を調整しています。日程が決まり次第、
市ホームページでお知らせします
※�以前届いた接種券を使用して接種を受けていな
い方は、お手元にある接種券をご使用ください

※�接種券を紛失してしまった場合は、電子申請また
は問合先窓口で接種券再発行申請をしてください

予約方法＝医療機関によって予約方法が異なりま
す。市ホームページまたは郵送された案内通知を
ご覧ください

新型コロナワクチン接種

初回接種に使用するワクチンが変わります
　9月20日から、初回接種に使用するワクチンもオミクロン株（XBB.1.5）対応の1価ワクチンに変わりました。
　初回接種がお済みでない方で、接種を希望する場合は、お早めにご予約ください。
※予約方法は医療機関によって異なります。詳しくは市ホームページをご覧ください

※このページの情報は、9月22日現在のものです
問 保健予防課  ℡0299-77-7133

令和5年秋開始接種
　現在、追加接種「令和5年秋開始接種」の接種券・案内通知を、対象の方に順次発送しています。
　「令和5年秋開始接種」では、現在流行しているオミクロン株XBB.1系統に対応した1価ワ
クチンを使用します。

かみす健康マイレージ
健康目標を3つ以上達成して応募しよう。
抽選で850人に景品をプレゼント！
ご応募お待ちしております！

対象期間＝2023年2月16日〜2024年2月15日
応募期限＝2024年2月15日（木）　※消印有効
対象者＝市内に住所を有する20歳以上の方（2024年3月31
日現在）
応募方法＝応募用紙に必要事項を明記し、応募箱に投函、
問合先に郵送、またはいばらき電子申請・届出サービス
※�応募用紙は市ホームページまたは応募箱設置場所で入手
可能

応募箱設置場所＝市役所（本庁舎）、保健・福祉会館、波崎
総合支所・防災センター、各公民館、各図書館、かみす防
災アリーナ、はさき保健・交流センター

【2023年度協賛団体】（株）agri new winds、（株）
ADEKA鹿島工場、（株）伊藤園鹿嶋支店、（公財）茨
城県総合健診協会、ウエルシア薬局（株）、花王（株）
鹿島工場、（株）カネカ鹿島工場、神栖市歯科医師
会、（株）クラレ鹿島事業所、昭和産業（株）鹿島工
場、スポーツクラブルネサンス竜ヶ崎ニュータウ
ン、（株）髙木商店、（株）千葉薬品、（株）ニッスイファ
インケミカル総合工場、三菱ケミカル（株）茨城事
業所、水戸ヤクルト販売（株）、（株）ユポ・コーポ
レーション鹿島工場、ライオンケミカル（株）ファ
インケミカル事業所 ※50音順

健康診断を受診する目標 1

がん検診を 1つ以上受診する目標 2

歯の検診を受診する目標 3

健康づくりに関する事業などに
1つ以上参加する目標 4

個人の健康目標を立てて
3 カ月以上取り組む目標 5

折りたたみ自転車、ハンディマッサージ器、
自動調理鍋、頭皮マッサージ器など

※胃がん検診は次に該当する方は受診できません

事故防止のため当日の体調や治療歴によっては受診をお断りする場合があります。
気になる症状など、ご心配な方は健康増進課までお問い合わせください。

　●当日の血圧が最高血圧180mmHg以上、または最低血圧110mmHg以上と著しく高い方
　●胃をすべて切除した方や、現在胃の病気で治療中、または経過観察中の方
　●1年以内に手術をした方（消化管、循環器、呼吸器、脳血管、脊髄、四肢など　※帝王切開も含む）
　●腸を切除した方（一部分も含む）
　●3カ月以内に大腸ポリープを内視鏡で切除している方
　●前回の検査との間隔が短い方（3カ月前後）など　　

検 診 名 対  象 日 程 費  用

骨粗しょう症検診 19歳以上の
女性 11月21日（火）、22日（水）、27日（月）

〜29日（水）、12月1日（金）、4日（月）、
6日（水）、7日（木）、9日（土）、12日（火）
〜14日（木）

500円
70歳以上の方は

無料

子宮がん検診 20歳以上の
女性

無　料大腸がん検診 30歳以上
12月1日（金）、4日（月）、6日（水）、7日（木）、
9日（土）、12日（火）〜14日（木）
2024年1月24日（水）

胃がん検診 30歳以上 12月1日（金）、4日（月）、6日（水）、7日（木）、
9日（土）、12日（火）〜14日（木）

申込方法

今年はこんな豪華景品が当たります！

（�　　　���　　　）

24時間受付申込期間＝10月2日（月）午前9時〜5日（木）

インターネットによる申込受付

※申込期間の初日は、電話がつながりにくくなる場合があります
※インターネットと電話の申し込み定員数は別枠で設けております

電話による申込受付

検診申込受付センター ℡0299-92-0112での受付

申込期間＝10月7日（土）〜13日（金）
午前9時〜午後4時30分
※10月9日（月・祝）を除く

子宮がん・骨粗しょう症検診
申込期間＝10月8日（日）〜13日（金）
午前9時〜午後4時30分
※10月9日（月・祝）を除く

胃がん・大腸がん検診

健康増進課 ℡0299-90-1331、
はさき保健福祉センター ℡0479-21-5132での受付

申込期間＝10月16日（月）〜20日（金）
子宮がん・骨粗しょう症・胃がん検診

申込期間＝10月16日（月）〜12月21日（木）
大腸がん検診

市の健診や事業で
なくてもＯＫ！

要予約
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