
…申し込み　 …問い合わせ
申
・
問
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

℡
0
4
7
9
‐
21
‐
5
1
3
1

初
心
者
向
け
ウ
ク
レ
レ
教
室

　
初
め
て
の
方
で
も
気
軽
に
、
楽
し
み
な

が
ら
覚
え
ら
れ
る
ウ
ク
レ
レ
教
室
で
す
。

　
ウ
ク
レ
レ
の
貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
。

家
族
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

日
時
＝
4
月
13
日
～
6
月
22
日
の
第
2
・

4
土
曜
日　
午
後
4
時
～
5
時

場
所
＝
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

（
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
）

対
象
＝
小
学
生
以
上

定
員
＝
15
人（
先
着
順
）

費
用
＝
3
0
0
0
円（
全
6
回
）

申
込
期
間
＝
3
月
15
日（
金
）　
午
前
9
時

～申
込
方
法
＝
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン

タ
ー（
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
）窓
口
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み

持
ち
物
＝
タ
オ
ル
、
飲
み
物

講
師
＝
荒
川　

則
子
氏（
フ
ラ
・
ハ
ー
ラ

ウ
・
ホ
ア
ロ
ハ
・
ハ
ワ
イ
主
宰
）

申
・
問
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

℡
0
4
7
9
‐
21
‐
5
1
3
1

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し

て
、
日
頃
の
運
動
不
足
と
ス
ト
レ
ス
を
ダ

ブ
ル
で
解
消
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
＝
4
月
8
日
～
5
月
27
日
の
月
曜
日

午
前
10
時
～
11
時　
※
4
月
29
日
、
5
月

6
日
を
除
く

場
所
＝
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

（
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
）

定
員
＝
15
人（
先
着
順
）

費
用
＝
3
6
0
0
円（
全
6
回
）

申
込
期
間
＝
3
月
15
日（
金
）　
午
前
9
時

～申
込
方
法
＝
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン

タ
ー（
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
）窓
口
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み

持
ち
物
＝
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

講
師
＝
判
前　
真
由
美
氏（
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス

ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

問
か
み
す
中
央
メ
デ
ィ
カ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
7
2
7
7

に
こ
に
こ
健
康
講
座

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に
皆
さ

ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
を
お
話

し
し
ま
す
。
※
予
約
不
要

テ
ー
マ

①�

総
合
内
科
医
が
無
症
状
で
も
注
意
す
べ

き
肝
臓
病
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す　

②
慢
性
腎
臓
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

日
時
＝
①
3
月
22
日（
金
）、
②
29
日（
金
）

午
後
1
時
～
1
時
30
分（
受
付　
午
後
0
時

30
分
～
）

場
所
＝
か
み
す
中
央
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク

対
象
＝
16
歳
以
上

定
員
＝
各
30
人
程
度

講
師

①�

藤
岡　
健
人
医
師（
か
み
す
中
央
メ
デ
ィ

カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

②�
長
島　
英
一
医
師（
か
み
す
中
央
メ
デ
ィ

カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

暮
ら
し

防災無線の内容や市からのお知らせなどを
随時発信しています！

※ 閲覧は無料ですが、通信料
は利用者負担になります

神栖市公式X（旧ツイッター）
エックス

カヌー教室 生徒募集

期間＝4月～10月の毎週土曜日
時間＝午前9時～11時30分
集合場所＝市民体育館裏
場所＝神之池
対象＝小学生
費用＝入会金2,000円、
　　　年会費3,000円
定員＝20人（先着順）

・ かみすスポーツクラブ　
℡0299-93-0040

春季ジュニアヒップホップ 
ダンス教室

期間＝4月12日～6月21日の毎週
金曜日（全10回）　午後4時30分～
5時30分　　
場所＝土合体育館
対象＝市内在住の新小学1～3年生
定員＝20人（先着順）
費用＝5,000円
申込方法＝費用を添えて申込先へ

・ 土合体育館　
℡0479-48-0019

春季硬式テニス教室

期間＝4月13日～6月22日の土曜
日（全6回）�午後1時15分～3時15分
場所＝海浜庭球場　対象＝市内在
住・在勤・在学の小学3年生以上
定員＝50人（先着順）　
費用＝4,000円　
申込開始＝3月16日（土）
申込方法＝電話申し込み

・ 海浜温水プール　
℡0299-97-1177

春季ソフトテニス教室

期間＝4月14日～6月30日の毎週
日曜日（全6回）　午前9時30分～
11時30分　場所＝海浜庭球場
対象＝市内在住・在勤・在学の小学
3年生以上　定員＝50人（先着順）
費用＝4,000円
申込開始＝3月21日（木）
申込方法＝電話申し込み

・ 海浜温水プール　
℡0299-97-1177

健康シェイプアップ教室

期間＝4月3日～2025年3月26日
の毎週水曜日（全51回）　午後7時
～8時　場所＝市民体育館、海浜
温水プール　対象＝市内在住・在
勤・在学の高校生以上　
定員＝25人（先着順）　
費用＝月額2,000円
申込開始＝3月16日（土）
申込方法＝武道館に直接申し込み

・ 武道館　℡0299-96-7700

神栖市メールマガジン
防災情報は随時、イベント情報などは
毎週水曜日に配信中！

※ 配信サービスは無料ですが、通信料は利用者負担になります

{e-kamisu-c ity@xpressmail. jp

　空メールを送信後、返信された
メールにそって手続きすれば登録
完了！

1415 2024年3月15日号第410号


