
申
・
問
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

℡
0
4
7
9
‐
21
‐
5
1
3
1

睡
眠
セ
ミ
ナ
ー

健
康
と
睡
眠
に
つ
い
て
考
え
よ
う

　
健
康
の
3
要
素
は
「
食
事
」「
運
動
」「
休

養（
睡
眠
）」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
要
素
の
う
ち
「
食
事
」
と
「
運

動
」
は
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、「
休
養（
睡
眠
）」
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
？
完
全
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
い
た
め
、
悩
ん
で
い
る
方
も
増
え

て
い
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
ご
自
身
の
睡

眠
を
見
直
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
＝
5
月
17
日（
金
）　
午
前
10
時
～
11

時場
所
＝
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

（
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
）

定
員
＝
40
人（
先
着
順
）

申
込
期
間
＝
4
月
19
日（
金
）　
午
前
9
時

～申
込
方
法
＝
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン

タ
ー（
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
）窓
口
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み

講
師
＝
新
矢　

昭
吾
氏（
日
本
睡
眠
教
育

機
構
認
定
上
級
睡
眠
健
康
指
導
士
）

申
・
問
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

℡
0
4
7
9
‐
21
‐
5
1
3
2

実
践
栄
養
セ
ミ
ナ
ー

　

自
宅
で
す
ぐ
実
践
で
き
る
、「
減
塩
の

コ
ツ
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
話
と
簡
単
な

調
理
実
習
を
行
な
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
に
、
セ
ミ

ナ
ー
を
通
し
て
日
々
の
健
康
的
な
食
生
活

に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
！

作
成
メ
ニ
ュ
ー

「
鶏
肉
の
ゆ
ず
こ
し
ょ
う
焼
き
」、
そ
の
他

2
品
程
度

日
時
＝
5
月
22
日（
水
）　
午
前
10
時
30
分

～
午
後
1
時
ご
ろ（
受
付　

午
前
10
時
15

分
～
）

場
所
＝
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー　

対
象
＝
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

定
員
＝
12
人（
先
着
順
）

費
用
＝
3
0
0
円　
※
お
つ
り
の
な
い
よ

う
に
ご
準
備
く
だ
さ
い

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、

筆
記
用
具

申
込
期
間
＝
4
月
16
日（
火
）〜
5
月
17
日

（
金
）

申
込
方
法
＝
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン

タ
ー（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）窓
口
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み

申
・
問
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

℡
0
2
9
‐
2
2
1
‐
8
4
9
7

介
護
職
員
初
任
者
研
修

日
程
＝
6
月
16
日
～
9
月
29
日
の
各
日
曜

日（
全
14
回
）

時
間
＝
午
前
9
時
～
午
後
5
時

場
所
＝
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会（
水
戸

市
）

対
象
＝
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
、

寡
婦
で
全
日
程
出
席
で
き
、
今
後
就
労
を

希
望
す
る
方

定
員
＝
20
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

費
用
＝
6
3
9
2
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

申
込
期
限
＝
5
月
22
日（
水
）必
着

申
込
方
法
＝
申
込
書
を
F
A
X
ま
た
は
郵

送※�

申
込
書
は
こ
ど
も
家
庭
課
窓
口
ま
た
は
、

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
入
手
可
能

申
込
先
＝
〒
3
1
0
‐
0
0
6
5　
水
戸

市
八
幡
町
11
‐
52　
ラ
ー
ク
・
ハ
イ
ツ
内

O
0
2
9
‐
2
2
1
‐
8
6
1
8

※�

託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り（
2
歳
〜
小
学
生
、

事
前
登
録
制
）

※
条
件
に
よ
り
交
通
費
の
一
部
を
支
給

※
レ
ポ
ー
ト
提
出
4
回
あ
り

申
・
問
県
立
鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院

℡
0
2
9
9
‐
69
‐
1
1
7
1

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育

日
時
＝
6
月
17
日（
月
）、
18
日（
火
）、
19

日（
水
） 　

午
前
8
時
50
分
～
午
後
5
時

（
3
日
間　
計
21
時
間
）

定
員
＝
10
人（
抽
選
）

申
込
期
限
＝ 

5
月
8
日（
水
）必
着

申
込
方
法
＝
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請
ま
た
は
郵
送

郵
送
先
＝
〒
3
1
1
‐
2
2
2
3　
鹿
嶋

市
林
5
7
2
‐
1

講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

暮
ら
し

カヌー体験教室 
参加者募集

日時＝�5月3日（金・祝）、4日（土・祝）
午前9時～11時30分

場所＝神之池
集合場所＝市民体育館裏
対象＝鹿行地区の小・中学生
※小学生は保護者同伴
定員＝20人（先着順）
費用＝500円

・ かみすスポーツクラブ　
℡0299-93-0040

シルバー人材センター 
元気朝市

毎月最終月曜日（平日）に開催！五目混
ぜご飯（数量限定）、豚汁、コーヒー、
刃物研ぎ、新鮮野菜・手芸品の販
売があります。日時＝4月22日（月）、
5月27日（月）、6月24日（月）　午前
9時～11時　場所＝シルバー人材
センター本所※天候などによってメ
ニューが変更となる場合があります

シルバー人材センター　
℡0299-92-7583

初心者卓球講座 
（相原ひとみ卓球講座）

期間＝5月19日～2025年3月15
日（全6回）　午前9時～午後4時
場所＝市民体育館
対象＝中学1・2年生
費用＝1回2,000円
申込先＝武道館または、市内中学
生は各中学校卓球部顧問
申込期限＝4月27日（土）

 間山　℡090-4678-5769

邦楽JOY鹿島セントラルモール 
コンサート　こどもの日Live

箏、尺八、ギターで楽しむこども
の日。箏、尺八、ギターが奏でる
音の世界。
日時＝4月28日（日）　
　　　午後1時～3時　
　　　※入場無料
場所＝鹿島セントラルホテル1階
モール

石井　℡0478-83-1747

問 広報戦略課  ℡0299-95-7577

神栖市の魅力
情報発信中！

神栖市公式Instagram

#カミスミカを
つけて投稿してね！

※�閲覧は無料ですが、通信料
は利用者負担になります

防災無線の内容や市からの
お知らせなどを随時発信しています！

神栖市公式X（旧ツイッター）
エックス

神栖市メールマガジン
防災情報は随時、イベント情報
などは毎週水曜日に配信中！

※�配信サービスは無料ですが、通信料は利用者負担になります

空メールを送信後、返信されたメー
ルにそって手続きすれば登録完了！
{e-kamisu-city@xpressmail.jp

YouTube 茨城県神栖市チャンネル
広報紙の特集関連動画や神栖市
をPRする動画が盛りだくさん!
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