
申
・
問
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

℡
0
4
7
9
‐
21
‐
5
1
3
1

シ
ニ
ア
向
け
健
康
運
動
講
座

①�

ミ
ニ
ボ
ー
ル
運
動
＝
椅
子
に
座
っ
た
ま

ま
ミ
ニ
ボ
ー
ル
を
手
に
持
っ
た
り
、
足

に
挟
ん
だ
り
と
、
楽
し
く
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
な
い
ま
す
。
筋
力
ア
ッ
プ

を
目
指
し
ま
し
ょ
う

②�

青
竹
踏
み
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＝
青
竹
踏
み

を
使
っ
て
、
足
裏
や
脛す

ね

、
ふ
く
ら
は
ぎ

の
運
動
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
な
い
ま
す
。

血
行
を
促
進
さ
せ
、
冷
え
性
や
む
く
み
、

疲
労
感
を
改
善
し
ま
し
ょ
う

日
時
＝
①
6
月
10
日（
月
）、
17
日（
月
）、

24
日（
月
）、
②
7
月
8
日（
月
）、
22
日（
月
）、

29
日（
月
）　
午
後
2
時
～
3
時

場
所
＝
は
さ
き
保
健
・
交
流
セ
ン
タ
ー

（
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
）

対
象
＝
お
お
よ
そ
65
歳
以
上

定
員
＝
各
回
20
人（
先
着
順
）

費
用
＝
各
2
0
0
0
円（
全
3
回
）

申
込
開
始
＝
6
月
2
日（
日
）　
午
前
9
時
～

申
込
方
法
＝
問
合
先
窓
口
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み

持
ち
物
＝
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

上
履
き

（
ミ
ニ
ボ
ー
ル
運
動
）

講
師
＝
藤
田　
久
美
氏（
健
康
運
動
指
導
士
）

問
神
栖
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
7
2
7
7

に
こ
に
こ
健
康
講
座

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た
め
に
皆
さ

ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
を
お
話

し
し
ま
す
。
※
予
約
不
要

テ
ー
マ

①
身
近
に
潜
む
腎
機
能
障
害
に
つ
い
て

②
熱
中
症
の
原
因
と
予
防
に
つ
い
て

③
腸
内
細
菌
と
心
血
管
疾
患
の
関
連
に
つ

い
て

日
時
＝
①
6
月
3
日（
月
）、
②
14
日（
金
）、

③
21
日（
金
）

午
後
1
時
～
1
時
30
分（
受
付　

午
後
0

時
45
分
～
）

場
所
＝
神
栖
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

対
象
＝
16
歳
以
上

定
員
＝
各
30
人
程
度

講
師

①�

杉
田　

和
哉
医
師（
神
栖
メ
デ
ィ
カ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
）

②�

植
田　

貴
宏
薬
剤
師（
み
ら
い
薬
局
・

管
理
薬
剤
師
）

③�

長
島　

英
一
医
師（
神
栖
メ
デ
ィ
カ
ル

ク
リ
ニ
ッ
ク
・
院
長
）

出
張
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
か
み
す
＆

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

み
の
り

℡
0
4
7
9
‐
21
‐
6
4
6
7

　
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
の
方
、
地
域
の

方
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

個
別
相
談
も
で
き
ま
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
で
は
、
認
知
症
を
正
し
く

学
び
、
認
知
症
の
方
と
の
接
し
方
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。
※
要
予
約

日
時
＝
6
月
19
日（
水
）　

午
前
10
時
～
正
午

場
所
＝
ウ
エ
ル
シ
ア
土
合
本
町
店

定
員
＝
6
人

※�

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

申
・
問
伊
藤

℡
0
8
0
‐
6
7
0
7
‐
9
0
9
3

書
楽
々
講
座

　
小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま
で
生
涯
学
習
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ラ
ン
マ
ー

た
ち
で
す
。
習
字
、
書
道
、
ペ
ン
習
字
の

師
範
取
得
を
し
た
3
人
に
よ
る
指
導
で
す
。

講
座
・
教
室

相　
談

募　
集

暮
ら
し

　
受
講
料
は
無
料
で
す
。（
1
年
講
座
）

日
時
＝
毎
月
第
1
・
3
水
曜
日　
午
後
1

時
～
3
時　
※
1
月
と
8
月
は
休
み

場
所
＝
保
健
・
福
祉
会
館

定
員
＝
15
人

申
込
方
法
＝
電
話
申
し
込
み

※�

持
ち
物
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

申
・
問（
一
社
）茨
城
県
消
防
設
備
協
会

℡
0
2
9
‐
2
2
6
‐
9
6
1
1

消
防
設
備
士
受
験
準
備
講
習

講
習
区
分
・
日
程

⃝
法
令
関
係（
各
種
共
通
）＝
7
月
30
日（
火
）

⃝�

技
術
関
係（
甲
・
乙
第
1
類
）＝
7
月
16
日

（
火
）

⃝�

技
術
関
係（
甲
・
乙
第
4
類
）＝
7
月
17
日

（
水
）

⃝
技
術
関
係（
乙
第
6
類
）＝
7
月
4
日（
木
）

場
所
＝
県
建
設
技
術
研
修
セ
ン
タ
ー（
水

戸
市
）

定
員（
先
着
順
）

⃝
法
令
関
係
＝
1
0
0
人

⃝
技
術
関
係
＝
30
人

受
付
期
間
＝
6
月
10
日（
月
）～
14
日（
金
）

申
・
問
鹿
島
地
方
事
務
組
合
消
防
本
部

℡
0
2
9
9
‐
97
‐
3
6
0
8

甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

日
程
＝
7
月
25
日（
木
）、
26
日（
金
）　

時
間

25
日
＝
午
前
9
時
40
分
～
午
後
4
時
10
分

26
日
＝
午
前
9
時
～
午
後
2
時
30
分

場
所
＝
中
央
公
民
館

費
用
＝
5
2
0
0
円（
当
日
支
払
い
）

定
員
＝
1
0
0
人（
先
着
順
）

申
込
期
間
＝
6
月
18
日（
火
）～
26
日（
水
）

申
込
方
法
＝
消
防
本
部
予
防
課
に
直
接
申

し
込
み

※�

詳
し
く
は
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

申
・
問（
公
社
）茨
城
県
危
険
物
安
全

協
会
連
合
会

℡
0
2
9
‐
3
0
1
‐
7
8
7
8

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

日
程
＝
7
月
3
日（
水
）

種
別
＝
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト

場
所
＝
市
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員
＝
6
0
0
人

申
込
期
間
＝
6
月
5
日（
水
）～
12
日（
水
）

相
　
談

問
社
会
福
祉
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
3
8

特
設
人
権
相
談

　

い
じ
め
・
体
罰
、
差
別（
性
別
・
外
国

人
な
ど
）、
家
庭
内
ト
ラ
ブ
ル（
離
婚
・
扶

養
・
相
続
）、
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、
近
隣
ト

ラ
ブ
ル
、
そ
の
ほ
か
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

応
じ
ま
す
。

日
時
＝
6
月
4
日（
火
）　
午
前
10
時
～
午

後
3
時

場
所
＝
保
健
・
福
祉
会
館
、
は
さ
き
福
祉

セ
ン
タ
ー

水
戸
地
方
法
務
局
鹿
嶋
支
局
で
も
相
談
可

能（
予
約
優
先
）

月
～
金
曜
日　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分　

℡
0
2
9
9
‐
83
‐
6
0
0
0

暮
ら
し

募　
集

講
座
・
教
室

相
　
談
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