
講
座
・
教
室

申
・
問
鹿
嶋
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

℡
0
2
9
9
‐
77
‐
8
8
8
8

栄
養
教
室

テ
ー
マ

み
ん
な
で
推
そ
う
！
適
塩
生
活

～
五
感
を
活い

か
し
て
健
康
づ
く
り
し
ま
せ

ん
か
～

内
容
＝
管
理
栄
養
士
・
理
学
療
法
士
に
よ

る
講
座
、
味
覚
体
験
、
レ
シ
ピ
紹
介
、
体

操日
時
＝
7
月
18
日（
木
）　
午
後
2
時
30
分

～
4
時（
受
付　
午
後
2
時
～
）

場
所
＝
宝
山
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

対
象
＝
16
歳
以
上

定
員
＝
30
人
程
度

申
込
方
法
＝
電
話
申
し
込
み（
受
付
時
間

午
前
9
時
～
11
時
）

※�

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
後
【
7
】
を
押
し
て

く
だ
さ
い

申
込
期
限
＝
7
月
12
日（
金
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

※�

必
要
な
方
は
老
眼
鏡
を
ご
持
参
く
だ
さ

い

申
・
問
あ
っ
と
ホ
ー
ム
た
か
ま
つ

℡
0
9
0
‐
8
3
0
3
‐
7
4
4
2

子
ど
も
食
堂
あ
ぃ
な
カ
フ
ェ

あ
っ
た
か
ハ
ー
ト
！
応
援
弁
当
配
布

　
子
ど
も
食
堂
に
参
加
し
て
い
る
子
ど
も

た
ち
の
ア
イ
デ
ア
が
詰
ま
っ
た
応
援
弁
当

を
子
ど
も
た
ち
へ
無
料
配
布
し
ま
す
。

日
時
＝
6
月
15
日（
土
）　
午
後
2
時
30
分

～
3
時
30
分

場
所
＝
中
央
公
民
館

対
象
＝
鹿
行
地
域
在
住
の
ひ
と
り
親
世
帯
、

困こ
ん

窮き
ゅ
う

世
帯

配
布
数
＝
2
0
0
個　
※
予
約
優
先

申
込
方
法
＝
問
合
先
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
申
込
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

申
し
込
み�

※�

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
はInstagram

,LLC

の
登
録
商
標
で
す

問
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

℡
0
2
9
‐
2
2
8
‐
0
6
8
3

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
で
は
、
幅
広
い
世
代
の
8
万

5
0
0
0
人
の
学
生
が
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
学
ん
で
い
ま
す
。

　
テ
レ
ビ（
B
S
放
送
）や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
視
聴
で
き
る
ほ
か
、
講
師
か
ら
直
接

授
業
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
心
理

学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情

報
・
自
然
科
学
な
ど
幅
広
い
科
目
が
あ
り
、

1
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
。

　
資
料
請
求
は
電
話
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

出
願
期
間
＝
9
月
10
日（
火
）ま
で

募
　
集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

■
医
療
福
祉
事
務
補
助
員

任
用
予
定
人
数
＝
1
人

条
件
・
資
格
な
ど
＝
な
し

応
募
期
限
＝
7
月
1
日（
月
）

午
後
5
時
必
着

採
用
担
当
課
＝
国
保
年
金
課

℡
0
2
9
9
‐
90
‐
1
1
4
3

申
・
問
長
寿
介
護
課

℡
0
2
9
9
‐
91
‐
1
7
0
0

む
つ
み
荘
の
指
定
管
理
者
募
集

募
集
施
設
＝
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

「
む
つ
み
荘
」

指
定
管
理
期
間
＝
2
0
2
5
年
4
月
1
日

～
2
0
3
0
年
3
月
31
日（
5
年
間
）

募
集
要
項
・
申
請
書
の
配
布
＝
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

申
請
方
法
＝
募
集
要
項
に
基
づ
き
申
請
書

を
作
成
し
、
持
参

申
請
期
間
＝
7
月
16
日（
火
）～
22
日（
月
）

午
前
9
時
～
午
後
4
時

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

選
定
方
法
＝
選
定
委
員
会
で

審
査
の
う
え
選
定
し
、
市
議

会
の
議
決
を
経
て
決
定

申
・
問
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

℡
0
2
9
‐
2
2
1
‐
8
4
9
7

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
講
習
会
（
中
級
）

日
程
＝
8
月
10
日
～
10
月
12
日
の
土
曜
日

（
全
10
回
）

時
間
＝
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時（
初

日
受
付　
午
前
8
時
50
分
～
）

場
所
＝
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会（
水
戸
市
）

対
象
＝
県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
、

父
、
寡
婦
、
寡
夫
で
全
日
程
出
席
で
き
、

次
の
す
べ
て
の
パ
ソ
コ
ン
レ
ベ
ル
を
満
た

す
方

⃝�

W
o
r
d
を
使
っ
て（
ビ
ジ
ネ
ス
）文
書

を
作
成
で
き
る

⃝�

E
x
c
e
l
を
使
っ
て
表
の
作
成
が
で

き
る

定
員
＝
15
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

費
用
＝
4
6
2
0
円

申
込
期
限
＝
7
月
5
日（
金
）　
必
着

申
込
方
法
＝
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
F
A
X

〒
3
1
0
‐
0
0
6
5　
水
戸
市
八
幡
町

11
‐
52

O
0
2
9
‐
2
2
1
‐
8
6
1
8

※�

申
込
書
は
こ
ど
も
家
庭
課
窓
口
ま
た
は
、

問
合
先
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可

能

※
パ
ソ
コ
ン
は
会
場
側
で
用
意

※�

託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り（
2
歳
～
小
学
生

予
約
制
）

※
条
件
に
よ
り
交
通
費
の
一
部
を
支
給

申
・
問
鹿
島
産
業
技
術
専
門
学
院

℡
0
2
9
9
‐
69
‐
1
1
7
1

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

■
第
一
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策（
学
科
）

講
座

日
時
＝
8
月
19
日（
月
）、
20
日（
火
）、
22

日（
木
）、
26
日（
月
）、
27
日（
火
）、
29
日

（
木
）　

午
後
6
時
～
9
時（
6
日
間
、
計

18
時
間
）

対
象
＝
電
気
関
係
の
基
礎
知
識
が
あ
る
方

定
員
＝
10
人（
抽
選
）

費
用
＝
5
0
0
0
円

申
込
期
間
＝
6
月
17
日（
月
）～
7
月
10
日

（
水
）　
必
着

申
込
方
法
＝
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請
ま
た
は
郵
送

郵
送
先
＝
〒
3
1
1
‐
2
2
2
3

鹿
嶋
市
林
5
7
2
‐
1

講
座
・
教
室

相　
談

募
　
集

暮
ら
し

暮
ら
し

募　
集

講
座
・
教
室

相　
談

神栖市
メールマガジン

防災情報は随時、イベント情報
などは毎週水曜日に配信中！
空メールを送信後、返信されたメール
にそって手続きすれば登録完了！
{e-kamisu-city@xpressmail.jp

※�配信サービスは無料です
が、通信料は利用者負担
になります
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