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令和7年度 

神栖市「かみす地域クラブ」 保護者 説明会

令和8年（2026年）６月（改訂版）

■お問い合わせ
神栖市教育委員会　教育指導課　0299-77-7431（担当：金井・米川・辻野）
かみす地域クラブ　運営事務局　info-kamisu@sdb-group.co.jp（担当：須賀／委託事業者 スポーツデータバンク株式会社）
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本日の説明内容
みなさんにお伝えすること

1. なぜ部活動が変わるのか
2. 神栖市の考え方と取り組み
3. 地域クラブとは何か
4. 大会・発表会への参加
5. 安全・費用・手続き
6. かみす地域クラブ 直営型のご紹介
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国の方針と神栖市の方向性
神栖市の取組みは独自判断ではなく、国の流れの中にあります

国が示す「改革実行期間」のポイント

• 国は令和8～13年度を改革実行期間としている
• 休日は原則、全ての学校部活動で地域展開を目

指す
• 市区町村が責任主体となる

神栖市は、すでに令和6年9月から
休日の地域クラブ活動を開始
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神栖市の新しい活動の取り組み
平日は学校部活動、休日は地域クラブ活動、という形で進めています

神栖市のうごき

令和6年（2024年）9月から
休日の部活動を地域クラブ化

平日 学校部活動
※参加は任意

休日（土日）
地域クラブ活動
※参加は任意
※学校とは別の種目を選ぶことも可能
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部活動（平日）と地域クラブ活動（休日）が連携・接続

地域クラブにはいくつかの種類がある
大切なのは、本人が無理なく続けられる場所を選ぶこと

B: 直営型クラブ C: 自主運営型クラブ
市が設置・運営し、主に
学校施設で、休日に活
動しているクラブ

一定の条件のもと、中学生
の受け入れ団体として認証
されたクラブ

D: 一般の団体
＜たとえば＞
保護者と一緒に活動
するクラブや、各種習
い事、スクール　など

　　　　 　　かみす地域クラブ　　　　　 その他の活動

A: 各校の部活動
学校ごとに設置された種
目で、平日に活動してい
る部活動

 学校部活動 

＜実施中の種目＞
1. 軟式野球
2. サッカー
3. ソフトテニス
4. バレーボール
5. バスケットボール
6. 卓球
7. 吹奏楽
8. 剣道
9. 柔道

＜認証された団体＞
1. 水泳
2. 少林寺拳法
3. カヌー
4. 剣道
5. 剣道
6. 陸上
7. 日本舞踊
8. 卓球
9. バレーボール
10. サッカー
11. 卓球

＜実施中の種目＞
1. 軟式野球
2. サッカー
3. ソフトテニス
4. バレーボール
5. バスケットボール
6. 卓球
7. 吹奏楽
8. 剣道
9. 柔道
10. ほか
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大会や発表会はどうなるか
当面は学校部活動として参加、急に大会や発表会に出られなくなるわけではありません

総体・新人戦
コンクール等 それ以外

学校部活動 当面の間
参加

原則
各部活動月1大会のみ

地域クラブ活動
中体連登録をした

クラブのみ参加
※R8、直営型は登録なし

大会主催者に
確認をして参加

大会やコンクール参加は、種目ごと・主催者ごとに条件や事情が異なります。
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地域クラブ活動の費用と手続の考え方
費用や手続きは、地域クラブの種類によって異なります

かみす地域クラブ その他の活動
B：直営型クラブ C：自主運営型クラブ D：一般の団体

特徴
市が設置・運営し、主
に学校施設で、休日に
活動しているクラブ

一定の条件のもと、中
学生の受け入れ団体と
して認証されたクラブ

＜たとえば＞
保護者と一緒に活動す
るクラブや、各種習い事、
スクール　など

費用 入会費：1,000円
月会費：2,000円 団体や事業者ごとに異なる

申込み かみす地域クラブ参加フ
ォームより 団体や事業者に直接問い合わせ

運営 市の直轄（委託事業者：ス
ポーツデータバンク株式会社） 各団体や事業者
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かみす地域クラブ（直営型）の実績
まだ制度の改善途上ですが、試行段階ではなく、実運営の段階に入っています

神栖地区 波崎地区

参加人数 指導者数 参加人数 指導者数

種目 1年生 2年生 3年生 合計 合計 1年生 2年生 3年生 合計 合計

軟式野球 3 9 ０ 12 ８ 2 4 ０ ６ 5

サッカー 13 ６ ０ 19 5 16 2 2 20 5

ソフトテニス（男子） 3 18 1 22
5

3 13 ０ 16
4

ソフトテニス（女子） 3 9 ０ 12 2 7 ０ 9

バレーボール
（神栖・波崎合同） 5 3 ０ 8 3 ― ― ― ― ―

バスケットボール
（男女） 5 2 ０ 7 8 1 9 ０ 10 3

卓球（男女） 5 4 1 10 4 9 5 ０ 14 5

吹奏楽
（地区別 学校ごと）

1中：０
2中：1
3中：3
4中：11

1中：2
2中：8
3中：8
4中：11

1中：０
2中：０
3中：1
4中：０

1中：2
2中：9
3中：12
4中：22

1中：2
2中：3
3中：2
4中：2

1中：０
2中：０
3中：３
4中：０

1中：2
2中：1
3中：3
4中：4

1中：０
2中：０
3中：０
4中：０

1中3中：８
2中4中：５

1中3中：3
2中4中：3

剣道
（神栖・波崎合同） 1 2 ０ 3 3 ― ― ― ― ―

柔道
（神栖・波崎合同） ０ 1 ０ 1 3 ― ― ― ― ―

合計 53 83 3 139 48 36 50 2 88 28

参加者数および指導者数　令和７年度 第4期 直営型クラブ　2026年1月31日時点
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かみす地域クラブ（自主運営型）の実績
まだ制度の改善途上ですが、試行段階ではなく、実運営の段階に入っています
参加者数および指導者数　令和７年度 第4期 自主運営型クラブ　2026年1月31日時点

No 種目 団体名 活動場所 活動日 会費 参加人数
登録

指導者数

1 水泳／総合
テニスポート波崎
スイミングクラブ

テニスポート波崎スイミングクラブ
フィットネスポート波崎

土曜 会費 参加回数により変動 7 4

2 少林寺拳法
少林寺拳法
茨城神栖スポーツ少年団

神栖市武道館 土曜
入会費3,000円／年会費
4,000円／月会費2,000円

3 4

3 カヌー かみすスポーツクラブ 神之池 土曜
入会金2,000円／年会費
3,000円／※別途保険代

0 1

4 剣道 波崎修武館 神栖市須田小学校 土曜
会費 参加回数により変動
（1回５００円）

6 6

5 剣道 神栖少年剣道教室 神栖市武道館 土曜 年会費 12,000円 0 1

6 陸上 神栖ジュニア陸上クラブ
神之池陸上競技場
若松運動場
かみす防災アリーナ

土曜
月会費 土曜日のみ5000
円／選手コース7000円

42 3

7 日本舞踊 日本舞踊教室 扇会
うずもコミュニティセンター
はさき地域交流センター
神栖市矢田部7659

土曜 月会費 2000円－3000円 10 2

8 卓球 神栖卓球クラブＪｒ 神栖第三中学校 卓球場 土曜 会費 年間1,000円 14 2

9 バレーボール NIKKA 神栖第一中学校 体育館 日曜 月会費 1000円 18 2

10 サッカー 息栖フットボールクラブ 神栖第二中学校 土曜 月会費 3,000円 40 7

11 卓球 波崎卓球クラブ 波崎第四中学校 土曜 なし 13 1

合計 153 33
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かみす地域クラブ（直営型）に参加した生徒の評価
子どもが前向きに参加できる場になっているかを重視しています

1年生の回答 2年生の回答 3年生の回答
現在の活動状況 694 件の回答現在の活動状況 684 件の回答現在の活動状況 573 件の回答

1年生の回答 2年生の回答 3年生の回答
直営型クラブの満足度 91 件の回答直営型クラブの満足度 105 件の回答直営型クラブの満足度 57 件の回答

令和7年7月に実施した生徒向けアンケートの結果、「かみす地域クラブ 直営型クラブ」の満足度は、各学年で満足以上9割超の結果となりました。
また、部活動のみ参加も増えている一方、どちらにも参加していない生徒は減っており、徐々に生徒ニーズに合った活動環境になっていることがわかります。
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かみす地域クラブ 直営型 のご紹介
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かみす地域クラブ（直営型）募集概要
直営型クラブは、平日の部活動と連携した地域クラブ活動です

かみす地域クラブ
B：直営型クラブ 備考欄

特徴 市が設置・運営し、主に学校施設で、休日に活動しているクラブ

対象 神栖市立中学校に在籍する生徒、神栖市在住の中学生
主に休日の活動（地域クラブ活動）への参加希望者

活動内容 スポーツ・文化クラブ活動（学校部活動種目に連動） • 活動種目や実施会場は、期
ごとに募集案内で提示

• 会場は人数により調整会場 主に市内中学校の施設や公共施設等

活動日 休日（土日）／月３～4回程度／種目や会場により異なる
スケジュール確認や出欠登録等は、運営アプリを使用

• 4月に「見学期間」あり
• 令和8年度、新たな運営アプ

リを試用する予定

費用 入会費：1,000円
月会費：2,000円 • 支払いは原則クレジットカード

申込み 専用フォームで申請
募集案内は学校を通じて配布 • 募集時期は入学後別途案内

保険 スポーツ安全保険（傷害保険） • 事務局にて加入手続き

運営 市の直轄（委託事業者：スポーツデータバンク株式会社）
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かみす地域クラブ（直営型）募集概要
直営型クラブの令和8年度第1期の活動場所（予定）

※ 参加人数及び指導者数は令和８年１月現在のものです。

※ 参加人数等によりクラブの統合や会場の変更をする場合があります。

※ 令和7年度第4期からの変更部分を赤字で表示しています。

神栖地区 波崎地区

種目 参加人数 指導者数 奇数月 偶数月 参加人数 指導者数 奇数月 偶数月

軟式野球 12 8 神栖一中 神栖三中 6 5 波崎四中 波崎三中

サッカー 19 5 神栖三中 神栖一中 20 4 波崎一中 波崎四中

ソフトテニス（男女） 22, 12 5 神栖四中 神栖二中 16, 9 4 波崎三中 波崎一中

バスケットボール（男女） 7 8 神栖三中 神栖一中 10 3 波崎二中 波崎四中

卓球（男女） 10 4 神栖四中 14 5 波崎三中

吹奏楽
1中： 2
2中： 9
3中：12
4中：22

1中：2
2中：3
3中：2
4中：2

各中学校 1中&3中：８
2中&4中：５

1中&3中：3
2中&4中：3

波崎一中、波崎三中合同
波崎二中、波崎四中合同

剣道
（神栖・波崎合同） 3 3 神栖二中

柔道
（神栖・波崎合同） 1 3 神栖二中 波崎三中

バレーボール
（神栖・波崎合同） 8 3 波崎四中 神栖三中
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かみす地域クラブ（直営型）の今後の流れ
募集開始から参加申込、活動開始まで

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ઉ
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かみす地域クラブ 直営型
第１期

かみす地域クラブ 直営型
第２期

かみす地域クラブ 直営型
第３期

かみす地域クラブ 直営型
第４期

生徒・保護者説明 保護者の同意・アプリ登録 保険加入

活動参加

• 地域クラブ活動について
• 運営方法について
• 緊急時対応について
• 参加規約の説明

• フォームより参加登録（保険加入等に必要
な情報の確認）

• 運営管理アプリの登録
• 参加費の支払い

• 参加者のリスト化
• 事務局にて加入

指導者登録 契約・研修 保険加入
• 氏名、所属先等の基本情報
• 経験、資格ほか指導に関する情報
• 規約等の同意

• 地域クラブ活動について
• 運営方法について
• 緊急時対応について
• 規約の説明
• コンプラインス等について

• 参加者のリスト化
• 当社にて加入

※新入生は最短で５月から活動開始となります。　※保険未加入のため「体験」はできません。

　　　　　募集
　　　　　見学

クラブ活動
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かみす地域クラブ（直営型）の今後の流れ

たとえば・・・

第1期　　　　　　　　 第2期

４月 ５月 ６月 ７月

～14日｜15日～ ～14日｜15日～ ～14日｜15日～ ～14日｜15日～

登
録
日 

と 

参
加
可
能
月

連絡アプリのご案内や事務局による保険加入等の手続き等に一定のお時間を要するため、登録日により参加可能月が異なります。
①：１～14日までの登録の場合　→　翌月活動開始　　（例：４/14に登録 →　５月から参加可能）
②：15～翌月14日までの登録の場合　→　翌々月活動開始　（例： 5/15に登録 → 7月から参加可能）

①翌月から参加可能
①
電子登録
～14日

②
電子登録
15日～翌月14日

①翌々月から参加可能

参加費の
支払い

参加費の
支払い

※いばらき電子申請サービス登録後、「月１回＝毎月15日以降」に、事務局から連絡用アプリなどをご案内いたします。
※登録後、すぐに活動に参加したい場合は、事務局にご連絡ください。　　　　

②
電子登録
15日～翌月14日

②翌々月から参加可能

登録日（参加申し込みフォームの送信日）による参加可能月の違い

参加費の
支払い
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運営アプリに
登録

参加するクラブのグループに登録して活動予定を
確認

③

オンラインフォームで
申し込む

「かみす地域クラブ」の参加者
募集（市のHP） ▶ ▶ ▶

オンライン決済で
支払う

※コンビニ決済も選択できます。

運営アプリを
ダウンロード

スマフォにアプリをダウンロード

かみす地域クラブ 直営型 参加申し込みの流れ
直営型クラブへの参加は、4つのステップで完了します

① ②

④

【備考】令和8年度には、一部またはすべての直営型クラブにおいて、利便性向上を目的に、新しいオンラインフォ
ーム、決済方法および運営アプリを導入することを検討しています。詳細は決定後にご連絡致します。
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かみす地域クラブ 直営型 参加申し込みの流れ
①オンラインフォームで申し込む

1

「利用者登録せずに申し込む方はこちら」を選択 次の画面へ進む

2

画面を下までスクロール
＜利用規約＞を確認のうえ『同意する』を選択

メールアドレス（確認用を含む）を入力
『完了する』を選択

city-kamisu-
ibaraki@apply.e-
tumo.jp
から申込画面のURLを
記載したメールが送信さ
れてきます。

※迷惑メール対策等を
行っている場合には、上
記アドレスからのメール受
信が可能な設定に変更
してください。

3 4

mailto:city-kamisu-ibaraki@apply.e-tumo.jp
mailto:city-kamisu-ibaraki@apply.e-tumo.jp
mailto:city-kamisu-ibaraki@apply.e-tumo.jp
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③報告

かみす地域クラブ（直営型）の安全管理と緊急時対応
緊急時には、活動現場の指導者の初動から、以下のような流れで保護者へ連絡があります

指導者

保護者
運営事務局

応急処置
救急

①救急要請
119番

教育委員会

緊急性の高い怪我・事故の場合

②報告

④報告

指導者
保護者

運営事務局

②報告

応急処置
①報告

③報告

スポーツ安全保険

緊急性の低い怪我・事故の場合

⑥保険会社から保護者へ連絡

教育委員会

スポーツ安全保険

⑤保険会社から保護者へ連絡

⑤報告 ④報告
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かみす地域クラブより、皆さんへご協力のお願い
地域クラブ活動は、子どもの活動を「地域全体で支える取り組み」です
地域の中で、できる範囲で力を持ち寄る「協力者（仲間）」を募集しています。

現場で教える 運営サポート 受け入れ

施設の提供 企業・団体
協賛・スポンサー、物品提供（飲
料・印刷物・用具 等）、運営協
力、物流・配信、デザイン・広報 な
ど

ヘッドコーチ／メイン講師／アシスタ
ント、審判・記録、帯同 等

体育館、スタジオ・ホール、グラウン
ド、会議室や商業施設のイベント
スペース 等

活動の見守り、大会運営サポート、
受付・誘導・設営、写真／動画撮
影、ライブ配信、通訳、救護補助 
など

団体活動、自宅教室・レンタルスペ
ース 等で中学生の活動枠を提供

最優先で募集中！

「かみす地域クラブ」活動の
指導者募集（市のHP）
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よくあるご質問
Q&A
Q：練習場所までの移動はどのようになりますか？
A：活動の拠点校となる会場への移動は、自転車や保護者による送迎を想定

しています。送迎の負担が増えることは心苦しいところですが、合同練習会
やモデル地域クラブにおける実証において多くの生徒たちが参加することがで
きていることから、ご協力をお願いいたします。

　　 また、団体活動への往復中、加入手続きを行った団体が指定する集合・
解散場所と被保険者の自宅との通常の経路往復中の事故は、保険の適
用範囲となります。　※参照先：『スポーツ安全保険のしおり』（R8年
度）

Q：中体連等主催の総体・新人戦への参加はどうなりますか？
A：地域クラブが総体や新人戦に参加するには、かみす地域クラブへの登録と

は別に、中体連の参加規程条件を満たしたうえで、４月中に中体連へのク
ラブ及び選手登録を行う必要があります。直営型クラブは、令和８年度の
中体連への登録を予定しておりませんので、総体・新人戦には学校からの
出場となります。

　　 自主運営型クラブやその他の団体については、団体によって方針に違いが
あるので、団体として総体や新人戦に出場する意思があるかどうかを団体の
代表者の方に確認してください。

Q：地域クラブに参加をした場合、学校から総体や新人戦に出場することは
できますか？

A：できます。４月に中体連への登録を行う際に、総体や新人戦に地域クラブ
と学校のどちらから出場するのかを選択することになります。ただし、４月に
地域クラブからの出場を選択した場合は、総体も新人戦も地域クラブから
出場することになります。

Q：その他の大会への参加はどうなりますか？
A：市町村等や各協会、連盟等が主催する大会については、直営型クラブ、

自主運営型クラブともかみす地域クラブの団体から出場することができます。
ただし、地域クラブから大会に出場できるかは、主催者の判断や大会規定
によります。そのため神栖市では、鹿行５市に対し、市町村等が主催する
大会に地域クラブから出場できるよう理解を求めていきます。 また、生徒の
大会出場機会を減らさないために、月１回は学校の部活動からも大会へ
出場することを可能としています。

Q：かみす地域クラブへの参加は強制ですか？
A：強制ではありません。参加は任意です。直営型クラブに参加を希望する生

徒は、事務局への登録が必要になります。自主運営型クラブに参加を希望
する生徒は、登録の仕方等を団体の代表者の方に確認してください。

Q：年度の途中から参加したり、一定期間だけ参加したりすることはできます
か？

A：参加の可否は、活動する種目や団体の運営方針、活動時期によって異な
ります。他のスポーツや習い事との両立、シーズンオフのみの参加を希望する
場合は、事務局や各団体へお問い合わせください。なお、直営型クラブでは、
1期3ヶ月ごとの参加受け付けとなります。　

　　 ※令和8年度、新たな運営アプリおよび支払いシステムの導入状況によって
は、参加受付の期間が変更となる場合があります。

Q：学校部活動はどうなりますか？
A：学校部活動は原則平日のみの活動になります。休日は大会参加の機会

を確保するため、かみす地域クラブでの大会参加が困難な場合、月１回の
大会参加のみ学校部活動としての参加が可能です。今後の選手登録の
仕方によりますが、学校からも総体や新人戦に出場することが可能です。た
だし、これまで以上に生徒の自主的・自発的な活動として、勝利至上主義
に陥らず、将来にわたるスポーツ・文化芸術活動の入り口となる活動へとシ
フトしていきます。
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参考情報
参加費の支払いに関連する規約等の抜粋

【年会費】
• 1,000円（年会費として保険料及び事務手数料）。

【月会費】
• 月会費は原則3ヶ月ごとに納入する（ただし、新入生の４月は見学

期間のため５月から登録する場合は２ヶ月分を納入） 。

【支払い方法】
• 参加費は以下の期間に応じて、活動する前月20日までに支払う。

（４月～６月分、７月～９月分、10月～12月分、１月～３月
分の4期分／新入生の第1期は5～6月）

• 原則、支払方法はSquareを利用したクレジット決済で行う。（相談
により銀行振込可）

• 途中入会の場合、残り期間分の支払いとなる。
• 途中退会をした場合、申請のあった月の翌月以降の月謝について、

原則、返金はしない。

【支払い遅延】
• 支払いが１ヶ月遅延した場合、クラブへの参加はできず、辞退扱いと

する。

【途中入会】
• 入会月、入会日に関わらず一律で月会費を支払う。
• 入会日数での月会費の割引は行わない。
• 入会月に合わせてまとめて支払う参加費を設定、徴収する。

【退会】
• 退会を希望する場合、退会希望月の前月末日までに、退会届を電

子または書面にて事務局へ通知をする。
• 途中退会の場合についても、支払い済みの会費は原則として返金不

可。

【返金】
• 支払い済みの会費、月謝については、原則として返金不可。
• ただし、以下の場合には一部または全額を返金する。

- クラブ側の都合によりレッスンが中止された場合
- 天災地変その他やむを得ない事情により、クラブの活動が継続不可
能となった場合
- 支払済み期間中、活動予定回数の50％以上が実施できなかった
場合、かつ振替も困難な場合

• 返金の手続きは、該当する事象が発生した日から1ヶ月以内に行う。

【決済方法Square】
• 参加費のお支払いはSquareを活用。
• 支払方法はクレジットカード決済。
• カード決済が難しい場合、メールで通知し、別途決済方法をご案内。
• 申込み後、事務局よりお支払い方法を以下の形式にてメールで通知。
   - 支払い方法｜クレジットカード決済
   - 支払い期限｜前月20日
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参考情報
かみす地域クラブ 自主運営型クラブの募集チラシ


