
みんなでうたおう!! 歌声広場オンステージ
　体育室でピアノとギターの生演奏に合わせて、み
んなで楽しく歌いませんか?
　「われは海の子」「真赤な太陽」「青い山脈」など季節
に合わせた童謡や昭和歌謡を歌います。
日時＝8月21日（水）　午前11時45分～午後0時30分
対象＝市内在住・在勤の方
申込方法＝電話または窓口で申し込み

中央公民館
申・問 ℡0299-90-5500

親子でパンづくり
　生地のこね方・発酵などパンづくりの基礎を学
び、親子で2色生地の動物パンを作ってみましょう。
日時＝8月24日（土）　午後0時30分～3時30分
対象＝市内在住・在学の小学生と保護者
定員＝10組（先着順）　費用＝1組1,000円
申込開始＝8月2日（金）午前9時～
申込方法＝電話申し込み

エアロビ入門①・②
　スローなエアロビでいい汗をかきましょう。心も
体もリフレッシュ !!
日時＝①8月31日（土）　午後1時30分～2時30分
　　　②9月  7日（土）　午後1時30分～2時30分
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上
定員＝各回20人（先着順）
申込開始＝8月6日（火）午前9時～
申込方法＝電話申し込み

ZUMBA体験
　ラテン系リズムで体を動かす燃焼系ダンスフィッ
トネスエクササイズです。
日時＝9月5日（木）　午前10時30分～11時30分
対象＝市内在住・在勤の方
定員＝20人（先着順）
※託児（未就学児）は15人
申込開始＝8月7日（水）午前9時～
託児申込期間＝8月7日（水）午前9時～16日（金）午
後5時
申込方法＝電話申し込み

健康リンパセラピー体験
　マッサージと軽い運動を組み合わせた健康療法リ
ンパセラピー。
　リンパの流れが良くなり、疲労回復に役立ちます。
日時＝9月20日（金）　午前10時～11時30分
対象＝市内在住・在勤の方　定員＝12人（先着順）
申込開始＝8月8日（木）午前9時～
申込方法＝電話申し込み

　

中央図書館
申・問 ℡0299-92-3746

図書館たんけんツアー
　夏休みの思い出に、普段見られない図書館のバッ
クヤードを見学しませんか？
日時＝8月24日（土）
小学生の部　午前11時～正午
中高生の部　午後2時～3時
対象＝小学生の部：市内在住の小学生とその保護者
　　　�中高生の部：市内在住の中学生、高校生世代

の方
　　　※初めての方優先
定員＝小学生の部：8組16人程度（先着順）
　　　中高生の部：16人程度（先着順）
申込開始＝8月3日（土）午前10時～
申込方法＝来館または電話で申し込み

夏休み親子映画会
　夏休み期間中、一般映画会やイベントなどの日を
除き、子ども向け映画会を開催しています。
期間＝8月31日（土）まで　午後2時30分～

公民館、図書館、歴史民俗資料館からのお知らせです
KanKanKan インフォメーションまなびの広場　

矢田部公民館
申・問 ℡0479-48-3311

キラキラビーズアクセサリー
　キラキラビーズを使って、どなたでも簡単に作れ
るすてきなアクセサリーを作ります。
日程＝10月10日（木）　全6回
時間＝午前10時～正午	
対象＝市内在住・在勤・在学の高校生以上
定員＝8人（抽選）　
費用＝5,000円
申込方法＝電話またはいばらき電子申請・届出サー
ビスで申し込み
申込期間＝8月6日（火）午前9時～13日（火）

休日の小さな音楽会
　ロビーでミニコンサートを開催しています。
日時＝毎月第3土曜日　午後1時30分～2時

8月17日（土）
　ソプラノ・アルト・テナー・バリトンの音域
の異なる4種類のサックスのカルテットです。
　グループ名の「カプリス」は、気まぐれ・思い
つきを意味するイタリア語で、ジャンルを問わ
ず “いいね！ ”と感じた曲を演奏しています。
出演＝サキソフォーンアンサンブル　カプリス
曲目＝「ハナミズキ」「北酒場」「ベルガマスク組曲
よりプレリュード」　ほか

託児付

若松公民館
申・問 ℡0479-46-1115

託児付 2024年度から託児付講座は子ども1人につき200円かかります

89 2024年8月1日号第419号




